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1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

1.1.Crear una Sala de Estabilizacion para pacientes sospechosos de Covid-19
en nuestro municipio.

1.2. Reforzar el triaje y protocolos utilizados anteriormente en Centro de Salud
y Clinica Municipal.

1.3. Abastecer de equipo de bioseguridad, insumos de limpieza, reactivos de
laboratorio, inmobiliario y todas las medidas de bioseguridad pertinentes al
personal de salud y de limpieza.

2. CENTROS DE TRIAJE

El centro de triaje de el Municipio de Arada se encuentra ubicado en Barrio el
Centro frente al Parque Municipal en las instalaciones de la Clinica Municipal.

La sala de estabilizacion empezara a cumplir su funcion a partir de dicho mes de
septiembre contando con todas las medidas de bioseguridad tanto para los
pacientes como para el personal de salud. El protocolo disefiado para una
atencion Optima sera el siguiente:

1. En la entrada de la Clinica Municipal se contara con un guardia municipal
gue exigira portar mascarilla y usarla adecuadamente, también proveera de
gel de manos a cada uno de los pacientes para poder entrar.

2. Una vez dentro de las instalaciones se contara con un triaje disefiado para
captar los pacientes en 3 filtros: sintomaticos respiratorios no sospechosos
de covid-19, pacientes sintomaticos respiratorios no sospechosos de covid-
19 y no sintomaticos respiratorios.

3. Contamos con 3 médicos y 2 auxiliares de enfermeria para realizar dicho
proceso, los consultorios estan divididos de forma que los pacientes no se
mezclen posterior a pasar por el filtro, todo el personal utilizara todas las
medidas de bioseguridad pertinentes segun el tipo de filtro y consultorio al
gue se le ha asignado.

4. En la Sala de Estabilizacion se cuenta con 7 cilindros de oxigeno grandes
con sus respectivos manometros, puntas nasales y/o mascarilla con
reservorio, 5 camas de hospitalizacion y medicamentos que se consideran
pertinentes para los pacientes captados en dicho lugar.
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5. Los horarios de atencion seran de 7:30 a.m. a 4:00 p.m. si un paciente no
se logra estabilizar en dicho horario se tomara la medida de enviarlo al
hospital regional para monitoreo continuo mediante la ambulancia municipal
la cual cuenta con sistema de flujo de oxigeno con capacidad para trasladar
2 pacientes simultineamente dependiente de oxigeno, todo esto se
realizara posteriormente al consentimiento de los familiares de dicho
paciente.

. BRIGADAS MEDICAS

A partir del mes de septiembre se iniciaran las brigadas médicas tomando
como referencia los lugares, barrios o aldeas donde hemos captado pacientes
confirmados, realizando en dichas brigadas evaluacion completa de cada
integrante de las casas visitadas y pruebas rapidas si el personal médico lo
consideran oportuno. Una vez que se capte un paciente con sintomatologia
sugestiva y prueba rapida que nos indique un caso potencialmente positivo, se
haran las gestiones pertinentes para que se realice el hisopado (rt-PCR) por
parte del equipo de respuesta rapida de la Region Departamental de Santa
Bérbara.

ALDEA EL OCOTAL Y BARRIO EL CAMPO

Hasta la fecha se ha realizado una brigada médica en los barrios de el campo y
el centro de la aldea el Ocotal el dia sabado 13 de septiembre donde se evalu6
a 33 personas y visitando 19 casas donde los habitantes accedieron a la
evaluacion, cabe destacar que no se cuenta con la total colaboracién de la
poblacién ya que no permiten el ingreso a las viviendas para la evaluacién e
incluso hemos experimentado con algunos miembros de familia que se
negaron a la evaluacién a pesar de que sus familiares si accedieron a la
misma. En dicha brigada no se encontraron nuevo casos sospechosos por lo
gue no se realizaron pruebas rapidas, sin embargo se evalué presién arterial,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, temperatura corporal y saturacion
de oxigeno a cada uno de los pacientes, encontrandose 3 personas con cifras
tensionales elevadas a pesar de tener buen apego a su tratamiento
antihipertensivo por lo que se les solicito mapeo de cifras tensidénales durante 5
dias cada 12 horas y reportaran a la clinica municipal dichos resultados. Se
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evalu6 a una paciente del sexo femenino de la tercera edad con nexo
epidemioldgico con pacientes que estan en aislamiento por ser positivos para
sars-cov-2 sin embargo no se encuentran datos que nos inclinen a un probable
caso sospechoso por lo que se determind continuar monitoreo telefénico
Unicamente.

ALDEA LA CUCHILLA

El 26 de septiembre se realiz6 brigada médica en la Aldea La Cuchilla donde
se visitd 83 casas de habitacion en las cuales se evalud a 163 hombres y 153
mujeres siendo un total de 316 personas, en ninguno de ellos se reportd algun
sintoma sugestivo para sospecha de infeccion por sars-cov2 sin embargo se
captaron 7 pacientes con comorbilidades sin tratamiento de dichas
enfermedades cronicas: 4 hipertensos y 4 asmaticos por los que se les cito
para darles un manejo adecuado el dia lunes 28 de septiembre en el triaje
ubicado en la Clinica Municipal.

ALDEA HIERBA BUENA

El 3 de Octubre se realizé brigada médica en la Aldea Hierba Buena donde se
visitd 36 casas de habitacion en las cuales se evalué un total de 149 personas,
en la que se logré captar 4 pacientes con sintomas sugestivo para sospecha
de infeccion por sars-cov2 pero que no cumplian con los dias de evolucion
necesarios para realizarles pruebas rapidas por los que se les cité la siguiente
semana al cumplirlos y se les inicio tratamiento preventivo con azitromicina y
acetaminofén, también se captaron 7 pacientes con comorbilidades sin
tratamiento de dichas enfermedades cronicas por los que se les cito para
darles un manejo adecuado el dia lunes en el triaje ubicado en la Clinica
Municipal.
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ALDEA CAULOTALES

El 4 de Octubre se realiz6 brigada médica en la Aldea Caulotales donde se
visitd 68 casas de habitacion en las cuales se evalué un total de 244 personas,
en la que se logré captar 2 pacientes con sintomas sugestivo para sospecha
de infeccion por sars-cov2 por lo que se procedio a realizarles pruebas rapidas
teniendo como resultados ambas positivas por tanto seinicié tratamiento
preventivo con azitromicina y acetaminofén, también se captaron 15 pacientes
con comorbilidades sin tratamiento de dichas enfermedades crénicas por los
gue se les cito para darles un manejo adecuado el dia lunes en el trigje
ubicado en la Clinica Municipal.

BARRIO EL CARMEN

El 10 de Octubre se realiz6 brigada médica en el Barrio EI Carmen donde se
visito 100 casas de habitacion en las cuales se evalu6 un total de 296
personas, en la que se logré captar 1 paciente con sintomas sugestivo para
sospecha de infeccion por sars-cov2 por lo que se procedi6 a realizarle prueba
rapida teniendo como resultado positivo por tanto se inicid tratamiento
preventivo con azitromicina y acetaminofén, también se captaron 6 pacientes
con comorbilidades sin tratamiento de dichas enfermedades cronicas por los
gue se les cito para darles un manejo adecuado el dia lunes en el triaje
ubicado en la Clinica Municipal.

BARRIO LA LOMA, BARRIO EL CENTRO Y ALDEA BRISAS DE ORO

El 17 de Octubre se realiz6 brigadas médicas simultaneas en diferentes zonas
de nuestro Municipio especificamente en Barrio La Loma, Barrio el centro en el
area urbana y en el area rural en Aldea Brisas de Oro. En Barrio La Loma se
visitaron un total de 78 casas donde se captd una poblacion de 199 personas
para realizarles la evaluacion debida, de estas personas se capt6é 23 pacientes
con comorbilidades sin tratamiento por lo que se les cito a la Clinica Municipal
o Centro de Salud para darle el tratamiento debido, en este barrio se captaron
pacientes sospechosos en el marco de la pandémica por covid-19.

En Barrio El Centro se visitaron 83 casas siendo evaluadas un total de 236
personas de las cuales 1 mostraba sintomatologia sugestiva de covid-19 por lo
gue se procedid a la realizaciéon de prueba rapida dando como resultado
positivo por lo que se le inicio tratamiento segun sus sintomas y se cito para la
realizar del Hisopado nasofaringeo, igualmente se captaron 24 personas con
enfermedades crénicas de base sin tratamiento por lo que se les citd
igualmente para iniciar su tratamiento debido.

En el area rural se visitd la Aldea Brisas de Oro donde se visitaron 95 casas,
evaluandose un total de 221 personas de las cuales se captaron 5 personas




con sintomatologia sugestiva a covid-19 por lo que se procedié a la realizacion
de pruebas rapidas dando como resultado las 5 de ellas positivas por lo que se
inicié tratamiento segun sus sintomas y cito al triaje para programar el dia en el
gue se tomara la muestra de hisopado nasofaringeo. Durante la brigada en
esta aldea se captd un total de 12 personas con enfermedades crénicas de
base sin tratamiento por lo que se les citdé a la Clinica Municipal o Centro de
Salud para iniciar tratamiento.

ALDEA EL PALMO

Los dias 24 y 24 de Octubre se realiz6 brigada médica en Aldea El Palmo ya
gue es una de las aldeas mas extensas de nuestro municipio y de dificil
acceso. En esta brigada se visitaron un total de 191 casas evaluando en dichas
casas a 611 personas, captando 6 personas con sintomatologia sospechosa a
covid-19 por lo que se procedidé a realizar pruebas rapidas teniendo como
resultado 5 positivas y 1 negativa por lo que se inicio tratamiento segun sus
sintomas vy cit6 al triaje para programar el dia en el que se tomara la muestra
de hisopado nasofaringeo. Durante la brigada en esta aldea se capt6 un total
de 40 personas con enfermedades crénicas de base sin tratamiento por lo que
se les cit6 a la Clinica Municipal o Centro de Salud para iniciar tratamiento.

ALDEA EL OCOTILLO

El dia sdbado 31 de Octubre se realiz6 brigada médica en Aldea El Ocaotillo En
esta brigada se visitaron un total de 42 casas evaluando en dichas casas a 85
personas, captando 17 personas con sintomatologia sospechosa a covid-19
por lo que se procedié a realizar pruebas réapidas a 7 de ellos e Hisopado
nasofaringeo a 10 personas que se les dio prioridad ya que tenian nexo
epidemioldgico con paciente confirmada por covid-19 mediante hisopado en el
HSBI. teniendo como resultado de las pruebas rapidas 5 positivas y 1 negativa
por lo que se inicié tratamiento segun sus sintomas y citdo al triaje para
programar el dia en el que se tomara la muestra de hisopado nasofaringeo.
Durante la brigada en esta aldea se capté un total de 16 personas con
enfermedades cronicas de base sin tratamiento por lo que se les citdé a la
Clinica Municipal o Centro de Salud para iniciar tratamiento.




4. FIRMA DE CONVENIOS CON EL PERSONAL MEDICO

En reunion de Corporacion Municipal se determino mantener en un principio el
mismo personal de salud ya contratado que corresponde a 1 medico general, 2
médicos en servicio social, 2 auxiliares de enfermeria y 1 técnico de laboratorio
modificando los contratos en funcién de las nuevas asignaciones en el marco
de dicho programa “Fuerza Honduras”. Al médico general se le cumplira con el
salario estipulado por el arancel de la Secretaria de Salud devengando L.
29,337.63, Médicos en servicio social L.12, 000.00, auxiliares de enfermeria L.
9,000.00 y técnico en laboratorio L. 9,675.00 constatando que dichos salarios
seran unicamente durante el plan de “Fuerza Honduras”.
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5. AVANCES

Se programara el inicio de las brigadas médicas durante el mes de septiembre
iniciado por el casco urbano y luego priorizando aquellas aldeas donde se han
encontrado mas pacientes sospechosos.

Cada semana se realizaran reuniones con las autoridades tanto del centro de
salud como de la clinica municipal para reportar casos y reforzar algunas
debilidades que encontremos durante el proceso creando estrategias para una
atencion optima igualmente las reuniones serviran para actualizarnos con nueva
informacion sobre el tratamiento de personas covid-19 positivas.

Con estas actividades se espera llevar una base de datos municipal para asi tener
el total control de los pacientes, realizando el monitoreo pertinente mediante
visitas domiciliarias, monitoreo telefénico y realizacion de examenes que se
consideren pertinentes.

6. DIFICULTADES ENCONTRADAS EN EL PROCESO

e Poca colaboracion de parte de la poblacion para colaborar durante las
brigadas medicas ya que no nos permiten el acceso a sus casas de
habitacion para una evaluacion completa.

e Dificultad para que los pacientes que hemos determinados como
potenciales pacientes sospechosos de sars-cov-2 accedan a realizarse el
hisopado rt-PCR por diferentes circunstancias como ser temor al resultado
de dicha prueba, poner en riesgo su trabajo, mitos sobre la toma de
muestra puede resultar trauméaticas y dolorosa, por estigmatizacion del
resto de la poblacion hacia ellos etc.

e Las empresas a las que se les compro los diferentes insumos necesarios
para la sala de estabilizacion no han cumplido en su totalidad con las
fechas estipuladas para la entrega de dichos insumos por diferentes
circunstancias.
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7. VEEDURIA SOCIAL

Se convoco a los veedores sociales para presentarles la ejecucion de la
primera transferencia de los fondos del plan “Fuerza Honduras” detallando que
se iba a liquidar la totalidad de los fondos abasteciendo de todos los insumos,
personal y mobiliario la sala de estabilizacién para su optimo funcionamiento
dando, mostrando las diferentes cotizaciones realizadas y comparandolas
entre si para decidir a qué empresas realizar dichos pedidos en funcion de
precios, calidad y disponibilidad.

En dichas reuniones igualmente se decidio realizar la compra de los cilindros
de oxigeno grandes como parte del inmobiliario en lugar de el alquiler de estos
mismos por parte de otras compafias que lo ofrecian y se determino el plan a
seguir para realizar dichas compras con total trasparencia durante todo el
proceso.
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8. ANEXOS

Compra de Insumos y mobiliario







Compra de tanque de oxigeno de ambulancia, portatil y tanques grandes




Insumos de enfermeria
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Brigadas Médicas

Reuniones con veedores sociales y miembros del comité de emergencia




Sala de estabilizacién

Alcalde Municipal




