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Introducción 

 

Con el objetivo Promover e incentivar la participación, formación, reducción de la 

violencia y apoyo psicológico de niños y niñas víctimas de abuso infantil, migración 

y desplazamiento en vulneración de sus derechos para integrarlos en un proceso 

de recuperación emocional, en colaboración con la familia, centro educativo y el 

psicólogo mediante actividades lúdicas individuales y grupales con el apoyo de los 

voluntarios y voluntarias. Para ello se realizaron capacitaciones a los voluntarios 

en el tema de Derechos, deberes y valores de la niñez, talleres a jóvenes sobre 

Autoestima y técnicas de detención de pensamiento para mejorarla. Apoyamos en 

planificaciones de actividades del consejo de garantía de derecho de niñez 

enfocadas en la prevención de violencia en eje de la niñez y juventud. Dentro de 

actividades de atención psicológica individual se continuó con procesos de 

exploración patológica en casos de violencia, bajo rendimiento académico de 

estudiantes víctimas de la migración, desplazamiento y en vulneración de 

derechos detectados en los centros educativos y el trabajo con niños en la red de 

comunicadores infantiles y el trabajo de prevención de COVID 19. 
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Objetivos 

 

Objetivo General:  

Promover la participación,  derechos de niños y niñas brindando formación, apoyo 

psicológico a víctimas de abuso infantil, migración, desplazamiento a niños y niñas 

en vulneración de sus derechos y las acciones de prevención de la pandemia 

COVID 19. 

Objetivos Específicos: 

1. Brindar herramientas para la recuperación emocional de niños y niñas 
afectados por la violencia, migración, desplazamiento y situación de 
vulneración de derechos. 

2. Fortalecer la capacidad de gestión en monitoreo del personal de las 
municipalidades asociadas a UNICEF para obtener evidencia rigurosa 
que demuestre los resultados alcanzados en la implementación del 
Programa de País durante el 2020.   

3. Adquirir herramientas que desarrollan actividades artísticas para la 
reducción de violencia en las comunidades y centros escolares. 

4. Organizar expedientes, registros de atención psicológica y de 
actividades. 

5. Articular y Coordinar acciones con instituciones y organismos para la 
promoción y protección de los derechos de la niñez en el municipio. 

6. Promover estrategias para la modificación de conducta que reduzcan la 
violencia, discriminación y prejuicios. 

7. Identificar los procedimientos y competencias para la recepción, 
atención y derivación de niñas, niños y adolescentes a nivel local. 

8. Acciones dirigidas a la pandemia COVID 19. 
9. Herramienta de la metodología PLAN 12. 
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Objetivo Actividad Descripción breve Logro Observación  

Brindar herramientas 

para la recuperación 

emocional de niños y 

niñas, mujeres y 

hombres afectados por 

la pandemia del COVID 

19 y víctimas de 

violencia.  

Atención psicológica 

individual NNA, mujer y 

hombres, pandemia 

COVID 19 y violencia. 

 

H.T.P., Bender, Escalas para medir 

Depresión, Ansiedad según sea el caso), 

actividades lúdicas y asignación de 

actividades familiares e individuales para el 

hogar. 

Se brinda consulta psicológica a cada niño, 

niña y adolescente identificado o remitido 

por el docente y director de centro 

educativo para los casos nuevos. 

 

 Consultas psicológicas en línea. 
 

Tipología de las atenciones 
 
 Clínicas 
12 Ansiedad 
39 Estrés  
3   Depresión  
 
49 Sociales 

Gestión de alimentación 
Intervención de apoyo 
psicosocial comunitaria   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.munivillanueva.org/


MUNICIPALIDAD DE VILLANUEVA 
Villanueva, Cortés, Honduras, C. A. 

Tel. 2670-4445 / 2670-4788 Fax: 2670-4404 

www.munivillanueva.org 

 

Objetivo Actividad Descripción breve Logro Observación  

Brindar herramientas 

para manejo de 

emociones. 

 

Capacitación de manejo 

de emociones. 

El programa municipal COMVIDA 

Villanueva realizo capacitación de salud 

mental como un derecho a los NNA. 

Esta actividad se realizó en la semana de 

la salud mental. 

 Foro fue vía ZOOM. 

 

 100 técnicos participantes  
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Objetivo Actividad Descripción breve Logro Observación  

Promover higiene y las medidas 

de prevención de COVID 19. 

Entrega de 152 kit infantil. Se entregó 152 kit infantil que consiste en 5 

mascarillas, 2 gel y 10 pampers, esto para 

entregarlos las madres que dan a luz en la 

clínica periférica de Villanueva, Cortes. 

 

152 kit entregados. 
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Objetivo Actividad Descripción breve Logro Observación  

Minimizar el impacto de 

afectación de las familias que 

han sido afectado por el COVID 

19. 

Entrega de 351 tarjetas 

con 1000 lempiras de 

consumo de alimentación. 

Se realizó la entrega de 351 tarjetas con 1000 

lempiras de consumo de alimentación   para 

familias afectadas por el COVID 19, en la 

comunidad de Luis García Bustamante, sector 

el marañón, Villanueva cortes. 

 

 

 351 familias 

Beneficiarios  
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Objetivo Actividad Descripción breve Logro Observación  

Dar a conocer estrategias de 

prevención de violencia basada 

en género, además los 

mensajes claves y numero de 

ayuda.  

Lanzamiento de la 

Campaña Rompe el 

silencio, para la 

prevención de la violencia 

basada en género.  

Se realizó el lanzamiento de la Campaña 

Rompe el silencio, para la prevención de la 

violencia basada en género, esta actividad se 

realizó en el marco de la celebración del día 

internacional de la niña. 

La participación de 70 

personas que fueron 

invitados para el evento. 
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Objetivo Actividad Descripción breve Logro Observación  

Dara a conocer información 

básica de prevención de 

Violencia basada en género. 

Charla de prevención de 

Violencia basada en 

género. 

Se realizó una charla de prevención de 

Violencia basada en género y prevención del 

cáncer de mama, dirigido a mujeres 

empleados de la municipalidad. 

45 mujeres participantes 
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Objetivo Actividad Descripción breve Logro Observación  

Dara a conocer información 

básica de prevención de 

Violencia basada en género. 

Charla de prevención de 

Violencia basada en 

género. 

Se realizó una charla de prevención de 

Violencia basada en género, dirigido a 

mujeres del área rural. 

 

80 mujeres. 
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Objetivo Actividad Descripción breve Logro Observación  

Línea de ayuda. Entregada de teléfono 

celular, al departamento 

de Justicia Municipal.  

Se entregó una línea de ayuda teléfono 

celular, para brindar ayuda a mujeres y niños 

en situación de violencia,   

1 teléfono celular 

Número telefónico  

88460249. 
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Otras actividades:   
 

Se trabajó en la parte administrativa solicitudes de fondo, cotizaciones, compras, liquidaciones. 
 
 

 
Equipo técnico: 
 

Patricia Orellana. 
Norma Mejía. 
Rafael Feliu. 

 
 
 

Rafael Feliu  

Coordinador  
Programa Municipal de Infancia, Adolescencia y Juventud 
pmiajvillanueva@gmail.com/rfeliu2@gmail.com 

Cel. 87668953. 
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        Departamento Desarrollo Económico y Social  

Informe Portal de Transparencia  

Mes Octubre  2020 

 

1. REALIZACIÓN DE TALLER DE PANADERÍA  

 

Se desarrolló taller de elaboración de panadería con un grupo de once mujeres en la 

comunidad de Colonia Los Castaños Tercera Etapa, siempre tomando en cuenta las 

medidas de bioseguridad. 
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2. Se realizó perifoneo en las comunidades de Martin Fajardo, Residencial San Ramón, 

Colonia Villa Sol, Colonia Independencia, Colonia Buena Fe, Aldea las Cañadas, Aldea el 

Paraíso, Colonia Primero de Mayo, Colonia Valle Valle Fresco, Barrio Cabañas , Colonia 

Siboney, Colonia Fernández Flores, de brigadas médicas y enrolamiento.  
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3. Se realizó entrega de víveres a adultos mayores el día 15 de Octubre 2020, en la comunidad 

de Dos Caminos beneficiando a 50 abuelos.  
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4. Se realizó entrega de víveres a adultos mayores el día 13 de Octubre 2020, en la colonia 
Independencia a beneficiando a 13 abuelos.  
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5.  Se realizó entrega de víveres a adultos mayores el día 17 de Octubre 2020, en la colonia La 
Unión beneficiando  a 7 abuelos.  
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6. Se colaboró con las medidas de bioseguridad al momento de ingresar y en las instalaciones 

del predio de AGAVI donde se realizó la primera feria de la mujer rural. 
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7. Realizo descarga de material de limpieza de bioseguridad en bodega del CODEM Municipal. 
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8. Atención al Contribuyente. 

 

Se extendieron constancias de organización de patronatos, para solicitar constancia de 

vecindad, pagos de alcalde auxiliar, actualización de expedientes de educación, recibo de 

solicitud de pago de educación y salud, solicitudes de transporte para traslado de víveres de 

adulto mayor, recibo de documentos personales de patronatos para actualización de 

expedientes, envió de respuesta al gerente de desarrollo humano sobre la constitución de la 

colonia San Juan de Buena Vista, entrega de información sobre la población de Villanueva 

por edades a la Policía Nacional, inspección de vivienda a personas de escasos recursos 

económicos, envió de informe de presupuesto y del portal de transparencia del mes de 

septiembre, recibo de solicitudes para aumentó de subsidio a maestros del sector el sauce, 

recibo de informes de diferentes maestros brindando sus clases, recepción y revisión de 

liquidación de desembolsos de educación y salud de varios patronatos, envió de constancia 

al departamento de legal sobre perdida de equipo de oficina de Desarrollo Económico 

Social. 
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 Escuela Municipal de Arte 
Clases de dibujo y pintura virtuales          Docente: Dunia Buruca 

Actividades del mes de Octubre 2020 
Técnica del lápiz de carbón y café 
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PROYECTO: YOUTH READY/JÓVENES SUPER PILAS 

MES DE OCTUBRE 2020 

 

          El proyecto Youth Ready - Jóvenes Súper Pilas tiene como objetivo:  

 Desarrollar las habilidades para la vida, habilidades técnicas y de subsistencia 

de 2000 jóvenes de 14 a 29 años.  

 Mejorar y ampliar las oportunidades de educación, habilidades de trabajo, 

emprendimiento, con el fin de mejorar la calidad de vida y convertirlos en mejores 

ciudadanos para la comunidad.  

  

1- En seguimiento a las operaciones del proyecto; se da inicio a nuevo grupo de 

emprendimiento el día Martes 20 de octubre del 2020 con la participación de 

25 jóvenes en las instalaciones de la Escuela Petronila B. de Cabañas , Aldea El 

Marañón , Villanueva, Cortés .  
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2- Se inicia con el desarrollo de módulo 1 ¿Quién soy, ¿Quiénes somos?                      

Sesión 1.1 Integración grupal.  

Día miércoles 21 de octubre del 2020,   los 25 jóvenes exploran quiénes son 

como personas mientras construyen una identidad colectiva. Así mismo 

comprender claramente la propuesta de Youth Ready como un proyecto que 

busca acompañar en el desarrollo o fortalecimiento de sus habilidades y 

capacidades para diseñar e implementar proyectos de vida. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Establecer relaciones de confianza, tolerancia, respeto y compromiso con los compañeros del grupo. 
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3- Se continua con el progreso del módulo 1 ¿Quién soy, ¿Quiénes somos?                      

Desarrollando la sesión 1.2 El poder de Forjar Nuestro Futuro.  

 

El objetivo de la sesión del día Jueves 22 de octubre de 2020 , es reconocer la 

capacidad de forjar el futuro a través de las estrategias adecuadas que permitan 

superar los obstáculos y tener propósitos concretos en la vida. 

Lugar: Escuela Petronila B. de Cabañas, Aldea El Marañón, Villanueva, Cortes.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Establecer metas, objetivos personales y profesionales para orientar nuestras acciones.  
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4- Se continua con el progreso del módulo 1 ¿Quién soy, ¿Quiénes somos?                      

Desarrollando la sesión 1.3 - 1.4  - 1.5 –  

El objetivo de la sesión del día Viernes 23 de octubre de 2020, es establecer 

confianza e identidad de grupo, así mismo trabajar en el autoconocimiento , 

autoconcepto y fortalecer las capacidades para superar los obstáculos. 

Lugar: Escuela Petronila B. de Cabañas, Aldea El Marañón, Villanueva, Cortes.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo de la metodología mediante actividades lúdicas. 
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5- Se continua con el progreso del módulo 1 ¿Quién soy, ¿Quiénes somos?                      

Desarrollando la sesión 1.6 - 1.7  - 1.8 – 1.9   

Semana del 27 al 30 de octubre de 2020. La importancia de conocer el termino 

activos de desarrollo y la importancia de estos elementos para alcanzar el éxito, 

reflexionando sobe su personalidad y creando mecanismo para construir o 

fortalecer esta cualidad en sí mismos. Lugar: Escuela Petronila B. de Cabañas, 

Aldea El Marañón, Villanueva, Cortes.  

 

 

 

 

 

   

        

 

      Lic. Loany Cárdenas                                                 Lic. Soila Cantarero                                               

_________________________                       _____________________________ 

Técnico de Proyecto Youth Ready                      Técnico de Proyecto Youth Ready                                                                         

           Villanueva, Cortés.                                           Villanueva, Cortés.  
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Programa Municipal de Salud Mental  
 

1 

 

 

INFORME DEL PORTAL DE TRANSPARENCIA    

PROGRAMA MUNICIPAL DE SALUD MENTAL  

Con instrucciones del señor Alcalde Municipal Dr. Walter Smelin Perdomo, se brinda atención 
psicológica a través de línea, (plataformas virtuales, llamadas telefónicas, mensajes de 
whatsapp, Messenger), no se han realizado de manera presencial por la situación del Corona 
virus COVID-19.  

Por esta emergencia se unieron las psicólogas de diferentes proyectos  quedando conformado 
el Programa Municipal  de Salud Mental de la siguiente manera: Coordinadora Master en 
Psicología  Karla Yamileth Reina Aguilar, licenciadas Gladis Lisbeth Gómez, Yadira Murillo, Loany 
Cárdenas, Norma Mejía y Raquel Paredes. 

Se registran pacientes con síntomas de ansiedad, depresión, preocupaciones, estrés, algunos por 
psicopatologías, y otros por la influencia de la crisis que ha generado la pandemia.  

El total de atenciones brindadas  un mil trescientos ocho (1,308) personas, desde el 17 de marzo hasta 
el 30 de octubre de 2020. Con un 23% de hombres y un 77% mujeres, predominando la ansiedad, 
depresión, el estrés, violencia doméstica. Con un rango de edades de 21 a 30 con un 36% y los demás 
porcentajes distribuidos entre 10 y 60 años de edad. 

En específico en el mes de octubre se atendieron 142 personas, 72 mujeres, 35 hombres, 6 niños y 29 
por violencia doméstica. Se adjuntan detalles y foto de las intervenciones psicológicas. 

También se reportan conferencias realizadas vía zoom, con padres de familia para la convivencia positiva. 

 
Dado en la ciudad de Villanueva, departamento de Cortés a los treinta días del mes de octubre 
de dos mil veinte.  
 
 
 
MPs. Karla Reina  
Coordinadora del programa 
Municipal de Salud Mental   

Copia: Archivo  
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INFORME DEL PORTAL DE TRANSPARENCIA    

PROGRAMA MUNICIPAL DE SALUD MENTAL  

MES DE OCTUBRE DE 2020 

 

1. El Programa Municipal de Salud Mental, ofrece el servicio de consejería familiar a las 
personas víctimas de violencia doméstica. Se atendieron 29 mujeres en el mes de 
octubre de 2020.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Licda. Yadira Murillo, Consejería a través de línea                                Licda. Gladis Gómez, intervención a          
                                                                                                                                víctima de violencia doméstica   
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2. El Programa Municipal de Salud Mental, brinda psicoeduacion a los hombres que han 
sido denunciados por sus ex parejas por violencia doméstica.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Licda. Gladys Gómez  y Yadira Murillo  en psicoeducacion 
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3. Intervención psicológica por depresión, ansiedad, dificultades de conducta  a 72 

mujeres,  35 hombres y 6 niños, haciendo un total de 107 personas.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las licenciadas en psicología, Yadira Murillo, Galdys Gómez, Loany Cárdenas. 

         



Municipalidad de Villanueva, Cortés, Honduras. C.A. 
Barrio el Centro, 3º y 4º Ave, 1 y 2 Calle 

Costado Oeste Parque Central. 
Tel. (504) 8911-6575 

 
 
 
 
 

Programa Municipal de Salud Mental  
 

5 

 

 

 

4. Atención psicológica e intervención en crisis de ansiedad, depresión y otros  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lic. Raquel Paredes         MPs. Karla Reina en intervención en crisis       
atención en línea                     
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5. Sexo: En el mes de octubre se atendieron ciento cuarenta y dos (142) personas, de las cuales 

72 son mujeres y 35 hombres.  
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Procedencia: 

El grafico muestra que el mayor porcentaje se concentra el Dos caminos con un 14%, lo que significa 

que de este lugar se realizaron el mayor número de llamadas telefónicas, continuando el centro de la 

ciudad con un 5.6%, el barrio Subirana con un 3.7%,, colonia Buena Fe 3.7%,  el departamento de 

Choluteca con un 2.8%, colonia Municipal 2.8%, Lomas del Calan 2.8%, barrio Tegucigalpa 3.7%.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dado en la ciudad de Villanueva, departamento de Cortés a los treinta días del mes de octubre 
de dos mil veinte.  
 
 
 
MPs. Karla Reina  
Coordinadora del programa 
Municipal de Salud Mental   

Copia: Archivo  

       

 










