Amsks U

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacidn Ciudadana que debe publicarse en el Portal
Unico de Transparencia.

A continuacion se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de agosto de 2020, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas se detallan las actividades realizadas en el mes de agosto de 2020, de acuerdo al
calendario de conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel
nacional, haciendo énfasis en las celebraciones mds representativas, capacitaciones y
proyeccion social que los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.
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En cumplimiento a 1as disposicionas del Instituto de Acceso a 1a Informaciar

Piblica, la Oficina de Transparencia del IHSS, solicita su colaboracion en la
siguiente encuesta:

- PARTICIPACION CIUDADAMA DEL -

IHES
*
»
*
i
DOCS5.GOOGLE COM

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS
Su opinion nos ayuda a mejorar y a desarmrollar iniciativas que aporten..

ﬁ 17 2 comentanios 1 vez compartid
n‘:r Me gusta D Comentar e Compartir
Mas relevantes =

Escribe un comentano... :-} 5 @



Instituto Hondurefio de Seguridad Social e
10 de agostoe - @

Continuemos guardando distancia

Varioz miembros de cada familia estan regresando gradualmente a algunas
de las actividades que se interrumpieron cuando empeza la pandemia del
COVID-19. Sin embargo, va que &l virus continda propagandose, es
importante gue todos confinden can el distanciamiento social.

- El COVID-19 se propaga facilmente a través del contacto fisico de persona
a persona, por lo que debe evitar lugares con mucha gente, donde se
dificulte mantener un espacio sano... Ver mas
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'o i} 2 comentanos 3 veces compartida
o™ Me gusta () Comentar & Compartir
Més relevantes =
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PROTOCOLO EN TRIAJE DE PACIENTES SIN SINTOMAS

El Dr. Henry Leonardo Alvarenga nos detalla el protocolo del Centro de
Triaje, ubicado en el auditorio del Hospital de Especialidades. donde se
atienden a pacientes asintomaticos; asimismo, explica sobre la
interpretacion de las pruebas Elisa que se le realizan a paciente que son
positivos para Covid-19.

002 18 veces compartida

(fb Me gusta O Comentar Q Compartir
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©LIHSS

iViva Honduras!

nuestra patria querida

1 comentario 4 veces compartida
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La Dra. Ana Ligia Chinchilla,

Médico Gineco-obstetra, nos habla sobre 1a importancia de los Ultrasonidos
en el embarazo.

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS

Oo 26 1 comentario 5 veces compartida

[ﬂ) Me gusta O Comentar @ Compartir

Mas relevantes ~
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(Cada dia es un viaje...
disfruta del tuyo.

RTas al oL s -1 ol
UEMNOS dlidls

oo 143 10 comentarios 16 veces compartida

[fb Me gusta O Comentar &> Compartir

Mas relevantes ~

Escribe un comentarnio BT ®)
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Vacunacion en las Brigadas médicas en Empresas de Tegucigalpa

Continta la proyeccion institucional, ya que a medida que franscurren los

dias, son mas las empresas que estan recibiendo visitas de los Equipoes de

Salud del IHSS, para realizar actividades de promocion y prevencion.

Ademas, de que pemmite que los equipos se vayan ampliando y de esa

manera llegar a mas derechohabientes, como es el caso de las Periféricas 2

y 3 en Tegucigalpa, porque han establecido una carlera de s... Ver mas

oo 24 4 comentanos 1 vez compartido

(ﬁ Me gusta O Comentar @ Compartir
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#BioTipsIHSS

EL AMONIO CUATERNARIO

A veces conocidos como "quats”, necesitan un tiempo de exposicion
relativamente largo para eliminar un nimero significativo de
microorganismos. Sin embargo. eso no siempre es un problema. pues son
muy estables y siguen eliminando bacterias por mas tiempo, cuando la
mayoria de los ofros desinfectantes ya perdieron su eficiencia. ... Ver mas

¥ —==

Oo 36 5 comentarios 18 veces compartida

[ﬁ) Me gusta O Comentar @ Compartir

Mas relevantes ~
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Nuevamente se nos llenan los ojos de lagrimas, por la pariida de nuestro
Compariero Heman Francisco Marroquin Cerrato. quien trabajaba en el
Hospital de Especialidades.

Nuestro abrazo fraterno y las condolencias a su Familia y Amigos...
- =
“Yo soy la resurreccion )
quien cree en mi, aunque haya
" muerto, vivird”,
Juan 11

Todo el Personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)

lamenta profundamente el fallecimiento de nuestro querido Compafiero
Y se une a las condolencias de su Familia, rogandole a Dios les de cristiana

resignacion ante tan irreparable perdida.

Por lo que se dedlaran tres dias de duelo, sin suspensidén de labores

: »
©) IHSS
Tegucigalpa M.DC., lunes 31 de agoste de 2020 ( >
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Dr. Mauricio Caballero
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oo 30 12 comentarios 1 vez compartido 1700 reproducciones

oy Me gusta () Comentar &> Compartir

Mas relevantes ~

0 Ligia Sosa  12:20 Van a volver a hablar sobre este tema? Para
que nos comuniquen.

Me gusta - Responder - 3 d
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La doctora Sofia Cardona-pediatra-, nos permite conocer sobre la
importancia de la Desparasitacion en los infantes, tiempo en el que se debe
realizarse y los tipos de desparacitantes que existen...
#siguelaindicacionesIHSS

#noteexpongaslHSS

oo 83 4 comentarios 32 vecas compartida

(f) Me gusta D Comentar @ Compartir

AM3c rolavantac ¥



o ) i . .

"ﬂ, ;nstltuto Hondureno de Seguridad Social

d-Q

¢ SABIAS QUE?
Desde 1962, se rinde homenaje a la Obstetricia, especialidad médica que
se ocupa de acompanar a la mujer en su embarazo, parto y puerperio,
realizando confroles prenatales de bajo riesgo, preparacion integral para la
maternidad, acciones de prevencion, atencion del parto, posparto normal y
recién nacido nommal y también en salud reproductiva. contribuyendo en
forma importante a mejorar la salud del binomio madre-hijo.

Si bien la etapa de embarazo dura nueve meses... Ver mas

0. infernLiondd de
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Oo 177 20 comentarios 44 veces compartida

[ﬁ Me gusta O Comentar @ Compartir
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LAPRENSA BN
Se inicia equipamiento de nueva sala de UCI del IHSS
Las 17 nuevas camas se suman a las 14 con las que se cuentan.

002 1 comentario 3 veces compartida
o Me gusta (D Comentar @ Compartir

Mas relevantes ~

‘f;"- Ef' Escribe un comentario... ION )

Pulsa "Intao™ parm pubiicar

- Maria Rarrara
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RECAIDA VS. CARGA VIRAL
POR FAVOR CUIDATE!!! .

gaseosas y dulces, deberas reducir el consumo de azicar
y optar por bebidas tibias, mejor sin son calientes. Récuerda,
las recaidas se dan debido a la exposicion de estimulos que
afectan directamente a tus pulmones. Es mejor prevenir, ya
que internamente, atin tu organismo esta débil y no se
encuentra al 100% de su funcionamiento.

CARGA VIRAL: Es 1a sobre exposicion que ti

al virus -que quiza teniéndolo o aun sin tenerlo- ingresas a un
ambiente donde una o mas personas son portadores. ‘
La carga viral, como su mismo nombre lo dice, ataca con
mayor intensidad al organismo, acelerando los procesos y
haciendo que los medicamentos surtan poco o casi nada de
efecto. Es por esta razon, que no se deben realizar las visitas
al “amiguito” ala “vecinita” o al “cumpleaiito”. Porque
podrias contagiarte con una carga viral ala y tal vez tu
sistema inmune no sea capaz de resistir.

Psicologia Clinica Periferica Kennedy
4d

Sigamos cumpliendo las medidas de bioseguridad
No bajemos |a guardia, el virus aqui esta
Recordemos que Ia prevencion &s lo primero.
#HondurasQuedateEnCasa
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Bendecida semana...

#ziguelasindicacioneslHSS
#noteexpongasIHSS

“LA ORACION ES LA ACCION EN LA
TIERRA QUE PRODUCE UNA,
REACCIGN EN EL CIELO"

v‘)” Instituto Hondurefio de Seguridad Social

ije

TUNOTA COM
Oscar Diaz, destacado médico hondurefio creador del
abordaje CATRACHO: ‘Hay que atender sin distincion,...

oo 29 8 comentarios 50 veces compartida

[1':) Me gusta O Comentar @ Compartir
Mas relevantes ~

Escribe un comentano.. O TN
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Manana es el Dia Mundial del Embarazo, por lo que le invitamos a participar
en un Facebook Live donde hablaremos con el Dr. Mauricio Caballero,
ginecologo especialista en reproduccion, con el tema “Embarazo en tiempos
de COVID-19"

@.

con el Dr. Mauricio Caballero

Lunes 31 de agosto de 2020, a las 10:00 a.m.
Podré hacer sus preguntas a través de la transmision en vivo.
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Feliz domingo...
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongas|HSS

¢Pm-méfme vuy
~aangustiar?
En Dios pondré-

mi esperanza,
y todavia lo alabaré.
iEl es mi Salvador
Yﬂﬁ W
Swmo 4211

oo 80 12 comentanos 6 veces compartida

[ﬂ) Me gusta O Comentar @ Compartir

Mas relevantes ~
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Cada vida que se apaga deja mucho dolor y un profundo vacio en sus
familiares y amigos... y en estos momentos, en el IHSS sentimos |a partida
de una gran profesional, la Dra. Nancy Beatriz Calderon Colon, quien
durante su frayectoria profesional dejo muchas ensefianzas para
companeros e institucion.

Un abrazo de solidaridad y consuelo para todos! Sabemos que ya se
encuenire en un mejor lugar.

Que descanse en paz nuestra querida amiga y companera.

»

Y0 soy la resurrecRioN'Y layitian s~
o . S ® .-
"w/u)cru_ en mi, S w oL

“ )

muerto Vi

Todo el Personal del Instituto Hondureflo de Seguridad Social (IHSS)
lamenta profundamente el fallecimiento de nuestra querida Compafiera

Nancy Peatriy Calderin Colin
Y se une a las condolencias de su Familia, rogandole a Dtos les de cristiana
resignacion ante tan irreparable pérdida.

Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspension de labores.

—d .
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#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasliHSS

Cada manana es un milagro
que -me recuerda tu amor.

-

®REMOS POR TODOS

Oo 73 5 comentarios 5 veces compartida

db Me gusta O Comentar > Compartir

Mas relevantes

Escnibe un comentand
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Durante esta pandemia. cada egreso hospitalario representa una enorme

alegria para nosotros, porque significa que un paciente esta de regreso con

su Familia... quizas, esa persona contindie con un proceso de recuperacion,

pero ya es un testimonio positivo que nos liena de esperanza.

#siguelaindicacionesiHSS

#noteexpongaslHSS

* Cate rowpeiadin oo log samarnes Saraps e e |

oo a7 1 comentano 12 vecas compartida
oY Me gusta (D) Comentar @> Compartir

Mas relevantes ~
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DEMOSTRADO: El uso prolongado de las mascarillas médicas*. cuando se
llevan puestas comrectamente, NO PROVOCA intoxicacion por CO2 ni
hipoxia

Utilizar mascarillas médicas durante mucho fiempo puede ser incomodo,
pero no provoca intoxicacion por CO2 ni hipoxia. Una vez puesta la
mascarilla médica, compruebe que esta bien colocada y que le permite
respirar con normalidad. No reutilice una mascarilla desechable y cambiela
cuando se humedezca.... Ver mas

oo 50 35 veces compartida

o Me gusta (D) Comentar &> Compartir
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Angel Murillo, sobreviviente de COVID 19, nos comparte su testimonio

El refiere que ingreso a la Sala 1 COVID, luego de complicarse fue
trasladado a la Unidad de Cuidados Intensivos de Adultos UCIA- donde
permanecio 7 dias.

Posteriormente fue remitido a Ia Sala de Rehabilitacion Fisica y

Respiratoria, y una vez dado de alta, ahora continua con su proceso de

recuperacion en el Cenfro de rehabilitacion regional en Orquidea Blanca....
Ver mas

Oo 23 2 comentanos 3 veces compartida

o Me gusta (D Comentar &> Compartir

Mas relevantes ~
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Regional Choluteca

En esta oportunidad mostramos la actividad de tamizaje para COVID-19 que

el equipo de salud de esta Regional realiz6 a los empleados de Ia Aduana
La Fratemidad.

Se atendieron a los empleados de la Aduana, de Migracion y OIRSA....
Ver mas

Me gusta Comentar &> Compartir
16} O
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Es tan dificil despedir para siempre a un amigo, son momentos muy
dolorosos... Pero queremos que los familiares de Marco Tulio Leiva Pineda,

quien laboraba en el Hospital Regional del Norte, sepan qué nos
solidarizamos como una gran familia.

iDescansa en paz querido Amigo!

“Yo soy la resurreccion y la vida,

> %:::n mi, aunque haya
g rto vivira”.

Juan 11

Todo el Personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)

lamenta profundamente el fallecmiento de nuestro querido Compafero

Y se une a las condolencias de su Familia, rogandole a Dios les de crisbana
resignacion ante tan irreparable pérdida.

Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspensién de labores.

i~
o 4
)L IHSS
San Pedro Sula, Cortés, viernes 28 de agosto de 2020

—— ———t -
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Te invitamos a que conozcas sobre lo que es |a migrafia a través del Doctor
Roberto Padilla, Neurdlogo del IHSS.

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS

o 28 9 comentarios 18 veces compartid

o Me gusta (D) Comentar &> Compartir
Mas relevantes

-;‘«3 Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en
\&E)'i directo.

6d-Q
Pastora Rosa Amalia Castro

Karina Erazo

oo'f 78 70 comentanos 12 veces compartida 2072 reproducciones
[f) Me gusta O Comentar @ Compartir
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Feliz dia...

#ziguelasindicacioneslHSS
#noteexpongazlHSS

Que tu nueve sueie brille

mas qu.E JC.U.E- UHEJDE m:EJns_

BD 19 1 vez compartido
D‘z} Me gusta D Comentar & Compartir
Escribe un comentario.. S
==y Instituto Hondurefio de Seguridad Social .

o~y Instituto Hondureno de Seguridad Social
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#BioTipsIHSS
;Hay que ponerse mascarilla para hacer ejercicio fisico?

NO es conveniente llevar mascarilla para hacer ejercicio fisico, porque
podria reducir Ia capacidad de respirar con comodidad. Ademas, la
mascarilla se puede humedecer mas rapidamente con el sudor, lo cual
puede dificuitar |a respiracion y promover el crecimiento de
microorganismos. Lo importante para protegerse durante el ejercicio fisico
es mantenerse al menos a un metro de distancia de las demas persona...
Ver mas

oo 265 38 comentarios 248 veces compartida

db Me gusta O Comentar &> Compartir
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Regional La Ceiba

Hoy, el equipo de salud del IHSS en esta regional continuaron las
actividades de tamizaje a través de pruebas rapidas. en esta ocasion fue a
los frabajadores de Grupo Agropor de la Standard Fruit Company.

Con la realizacion de estas pruebas, los trabajadores y sus empresas
pueden continuar desarrollando sus actividades de manera mas confiada y
segura.... Ver mas

— -

'-" o

oo 19 1 vez compartido
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Ya casi finaliza agosto, el mes dedicado a Ia Familia, y deseamos forialecer

Ias relaciones interpersonales durante estos dias tan dificiles para el mundo
entero.

Por esa razon. le invitamos a que mainana se conecte a las 10:00 am. con
nosofros a través de Facebook. para entablar una conversacion con la
Pastora, Dra. Rosa Amalia Castro de |a Iglesia Manantial de Vida.

#siguelasindicacionesihss... Ver mas

Viernes 28 de agosto de 2020 I 10:00 a.m.

A través de fa pagine de Facebook dei IHSS, usted puede
enviornos sus preguntas y conectarse o [o entrevista.

Pamin s e s s Mamamtiod e Vi
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Sus palabras de agradecimiento nos motivan a continuar trabajando para
todos nuestros derechohabientes que este momento estan enfrentando esta
enfermedad.

Muchas gracias por permitimos compartir su testimonio!

#siguelasindicacionesIHSS. .. Ver mas

38 comentarios 83 veces compartida

0027

|£) Me gusta

O Comentar &> Compartir

Mas relevantes ~
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Conmovedor video, en el momento en que se realiza el egreso de una

paciente del Hospital de Especialidades, (ella autoriz Ia publicacion del

mismo).

#noteexpongaslHSS

#siguelasindicacionesIHSS

#orgullosIHSS

oo 728 63 comentarios 145 veces compartida

[b Me gusta O Comentar > Compartir
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Recuerde que los establecimientos del IHSS estan brindando el servicio de
vacunas.

A TU FAMILIA

que la COVID-19 no te detenga

S s cavi@® ) 0= OPS
e e b — e
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Noticiero Hoy Mismo @ b Me gusta esta pagina
26 de agosto - Q

TREMENDO. Expertos proponen pruebas de antigeno para mejorar el combate 3l
COVID-12 en el pais. #HoyMismo youtu.be/mmxySrC7wdU

Oo 14 2 comentarios 3 veces compartida

[f) Me gusta O Comentar &> Compartir
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PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 27 DE AGOSTO DE 2020:

- Régimen del Seguro de Atencion a la Salud (EM: enfermedad comin,
accidente comiin y matemidad).

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y
enfermedad profesional).

#noteexpongasiHSS

@©LIHSS _
AVISO

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

£l Imstituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partyr de
1a fecha se habilitd ol pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencién de la Sabud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Regional Planillas Pagandose
Atencion de la Salud  Riesgos Profesionales
Copdn |  30-2020 | 18-2020
SPS 31 - 2020 23-2020
Puerto Cortés 31-2020 18 - 2020
Olanchito 31-2020 15-2020
El Progreso 22 - 2020 17 - 2020
Tela 31 - 2020 19 - 2020
Tocoa 29 - 2020 15 -2020
1| Villa Nueva 31-2020 23 -2020
‘| Choloma 31-2020 16 - 2020
Danli 31 - 2020 23-2020
Choluteca 31- 2020 22-2020: "0,
31-2020 23 -2020
.31-2020 23 -2020
31 - 2020 21 - 2&0
31-2020
./ 20-2020
31-2020 |

31 Y2
31-
Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad 3
TSRS S o

M .. -~ ~-
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OPCIONES PARA LAS PERSONAS INTOLERANTES A LA LACTOSA. .
Aunque existen diferentes grados de intolerancia a la lactosa, siempre es
recomendable, sobre todo si la nuesira es muy acusada, y presenta diarrea,
gases e hinchazén después de comer o beber productos lacteos, puede
Sustituir 1a leche de vaca por:

1. Compota de frutos rojos con helado de nata sin lactosa y galleta. ...
Ver mas

oo 15 2 veces compartida
oY Me gusta (D comentar @ Compartir
@ Escribe un comentario... e )

Pulsa "Inbo” para publicar

@ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
27 de agosto - Q
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#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS

e

AS DE QUE
“ORTUNADO

oo 508 41 comentarios 80 veces compartida

o Me gusta (D comentar 7> Compartir
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#BioTipsIHSS

+Como limpiar el dinero en tiempos de COVID-19?

Para nadie es un secreto que el dinero en efectivo puede ser un foco de
infeccion y mucho mas cuando enfrentamos una pandemia, por eso. estas
son algunas recomendaciones para desinfectario. ... Ver mas

oo 309 41 comentarios 234 veces compartida

oY Me gusta (D comentar &> Compartir
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En representacion del IHSS, paricipa en este Foro 1a Dra. Mirian Cruz
gerente del Centro Especializado de Atencion Integral al Aduito Mayor

4to. Foro Internacional Itinerante
de Buenas Practicas: El Reto
del Envejecimiento
México, CDMXM
Mitrcoles 26 de agesto de 2090
15:00 - 17:00 by Ponentes:
. » Wanee Mosgoris Gargars Bavey
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Grupo Multidisciplinario Iberoamérica en Movimiento| 4 Me gusta esta pagina
26 de agosto - Q

El dia de hoy y manana en punto de las 15h de Meéxico, por esta ocasion estarémos en
1z 33 y 43 sesion del 4to Foro itinerants de Envejecimiento Actvo; El Reto del
Envejecimiento.

Ahi &l enlace para conectar

4§ /R

https:/fjoin.ma/706-935-988
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En el Dia Mundial del Dengue, el Dr. Marco Luque, Infectélogo del Hospital
de Especialidades. hablando sobre esta enfermedad en el programa
televisivo Café Caliente de VTV...

#orgulloslHSS

i Informacion sobre este sitio web

¢De qué forma podemos prevenir el dengue? - VTV
El Dr. Marcos Luque nos hablb sobre este importante tema

Oo 16 1 vez compartido
o Me gusta (D comentar &> Compartir
Escribe un comentario.. O )
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MI|CASA Erss

dejes que entre...
Protege la salud de
TU FAMILIA

Al eliminar los criaderos de mosquitos, se reduce ef riesgo de contraer ¢

chikungunya, ya que las tres enfermedades se transmiten por Is picadurz
de mosquito (Aedes aegypti). 1

00 = 4 veces compartida
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Hoy la Dra. Carla Ordorfiez, Médico General de la Clinica Periférica 1,

nos habla de |a “Intoxicacion por Mariscos”

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS

Intoxicacion por
Mariscos

OO 16 2 comentarios § veces compartida
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*=.y Instituto Hondureno de Seguridad Social ha transmitido en
y directo
26 de agosto - Q)
Dr. Fernando Enamorado de la Periférica No. 1
FioD (XN
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La Incontinencia Urinaria afecta a hombres y mujeres por igual, quien la

padece sufreZZ en silencio el autoaislamiento; ya que al saberse afectados

por |a pérdida involuntaria de |a orina, se alejan de familia, amigos y sus

diversas relaciones sociales.

Hoy conoceremos de voz del Doctor Gustavo Bueso Madrid, Urdlogo,

importantes aportes sobre el tema.

#orgullolHSS

Incontinencia Urinaria
Una patologia a consid

Dr. Gustave _Buesd Mag\nd
Urologo HRN-IHSS

"
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26 de agosto - Q

Hoy se celebra en todo €l mundo el Dia Intemacional contra el Dengue, una
enfermedad que se fransmite por Ia picadura de mosquitos infectados, y que
no se fransmite entre personas.

i Qué es el dengue y sus sintomas?

Se trata de una infeccion aguda causada por un virus que puede afectar a
cualquier grupo de edad. Existen cuatro variedades de dengue, siendo el
dengue hemorragico el mas grave. ... Ver mas

0’-5 24 12 veces compartida
[1'_\_) Me gusta O Comentar /> Compartir
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==y Instituto Hondurefio de Seguridad Social

@ 26 de agosto -

LAPRENSA. HN
IHSS asegura que pagara las incapacidades por covid-19
Se postergara e! pago de las incapacidades por razones laborales, como. ..

Oo 81 45 comentarios 17 veces compartida
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26 de agosto - Q

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS

,J;": 5f/". [ 1 3!'."1,&,1

Baachtudes una pequend
COSERCGRENIN T Ca UTla gEan

gilerencia
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25 de agosto - Q

Regional Puerto Cortés

El compromiso y Ia entrega en las faenas diarias de los diferentes equipos
de frabajo del IHSS, ya que se movilizan a diferentes puntos dentro de sus
ciudades para tamizar a los derechohabientes, y de esa manera evitar
mayores contagios.

#siguelasindicacionesIHSS... Ver mas

Oo 22 1 comentario
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\‘Q;D, 25 de agosto - Q
“Seguimos apoyando el tiage municipal de San Lorenzo, extendiendo las

oportunidades para nuestra clase frabajadora y sus beneficiarios y la
poblacion en general. Juntos saldremos adelante!”

Palabras muy valiosas nos envid la Dra. Alicia Chiang, Coordinadora Médica
de la Regional de San Lorenzo, para compartir fotos del trabajo integral que
se esta realizando en esa ciudad para beneficio de todos.

#noteexpongasIHSS... Ver mas

Oo 25 2 comentarios 4 veces compartida
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. Instituto Hondurefio de Seguridad Social

7
@ 25 de agosto - Q

Mafiana en el programa televisivo Café Caliente de VTV, participara el
Infectdlogo. Dr. Marco Luque:

r

_\( *3 8 Lunes a Viernes
- 9:00 am

T @VIVSemosledos | @colecalnterty

oo 47 7 comentarios 13 veces compartida
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El Abg. Victor Martinez, Gerente del Régimen del Seguro de Prevision
Social, explica los detalles del pago de subsidios que si han estado
realizando por COVID-19 y ofras patologias..

#noteexpongasliHSS
#siguelasindicacionesIHSS
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#BioTipsIHSS

;Usar guantes de goma cuando se estd en publico es una forma eficaz de
prevenir 1a infeccion por el nuevo coronavirus?

No. Lavarse las manos con frecuencia proporciona mas proteccion frente al
contagio de la COVID-19 que usar guantes de goma. El hecho de llevarlos
puestos no impide el contagio, ya que si uno se toca la cara mientras los
lleva, Ia contaminacion pasa del guante a la cara y puede causar la

022 2 veces compartida
[f:)llegusta OComen‘lar #> Compartir
@‘ Escribe un comentario... @ (2] @ |
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#siguelasindicacionesihss

#noteexpongaslHSS

O

Mafiana a las 10:00 a.m., tendremos al pediatra, Dr. Fernando Enamorado
hablando de la salud de los nifios y |2 imporiancia de las vacunas....
Ver mas

Midreoles 26 de agosto de :mo' 10:00 a.m.

A trowés de lo pégine de Facebook del IHSS, usted puede

sus preg y olo
Dr. Fernando Enomorado Y ):
Natem Pedawe 67 |
Oo 55 10 comentarios @ veces compartid
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A 25 de agosto - Q

Clinica SODECO Subrogado IHSS Tela...

El promotor en Salud, Elder Ventura, continua con las
Charlas Educativas; hoy se hablo sobre el “Control Prenatal” y las “Medidas
de Bioseguridad enfocadas en la prevencion de la COVID-19” ... Ver mas
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Semana Epidemiologica #34

PRUEBAS RAPIDAS EN EMPRES/
IHSS, DISTRITO CENTRAL

DRME HASTA SEMANA EPIDEMIOLOGICA 1

TV B A MNTES BT

Pruebas Realizadas

Total de Empresas
Tamizadas

Total de positivos (17%)

Total de positivos por igM/ig

Total de positivos por 1gG (24

Total de positivos por igM (2
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#siguelasindicacioneslHSS
#noleexpongaslHSS

Frutas que deberias
comer y por que

UVAS
et 2 ek O
prematuro

GUINEO
MADURO
reduce la acidez
estomacal
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#siguelasindicacioneslHSS
#noteexpongaslHSS

b

NO IMPORTA EL
COLOR: DEL CIELO,
QUIEN HACE EL DIA
BONITO ERES T(i
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ee®

i

QHUBOTV.COM
Médicos hondurefios logran un gran mérito internacional con
"Catracho"
oo 357 40 comentanos 210 veces compartida
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#BioTipsIHSS
¢ Pueden los zapatos propagar el virus de la COVID-19?

Segin la Organizacion Mundial de |a Salud, |a probabilidad de que el virus

de la COVID-19 se propague con los zapatos e infecte a personas es muy
baja. ... Ver mas

o 114 10 comentarios 87 veces compartida
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La semana pasada se realizaron varias giras en la zona norie del pais, con
el propésito de visitar nuestras clinicas regionales y empresas, para realizar
brigadas de pruebas rapidas de COVID-19. y de esa manera tamizar a la
poblacion -especialmente a los asinfomaticos-, y de esa manera disminuir el
contagio de esta enfermedad.

Durante las giras, se visitaron las localidades de Puerto Coriés en el
departamento de Coriés; Olanchito y Coyoles Central en Yoro; y finaimente
enlas... Ver mas

Oo 41 € comentarios 2 veces compartida



y 24 de agosto - @

En estos momentos de profundo dolor, deseamos extender nuestro brazo
de solidaridad a la Familia Novoa Alvarez, ya que este dia se les nofific el
fallecimiento de Lesly Magdalena Novoa Alvaﬂez, Enfermera Auxiliar del
Hospital de Especialidades.

Este sensible deceso. nos une mas como companeros de trabajo, por lo que
deseamos de corazon resignacion cristiana para todos sus familiares y
amigos.

-f)). Instituto Hondurefio de Seguridad Social e

“Yo soy la resurreccion y la
quien cree en mi, aunque h,

muerto, vivird”.
Juan 11

Todo ¢l Personal del Institute Hondur efio de Seguridad Social (IHSS)
lamenta profundamente ¢ fallecimiento de nuestra querida Compaiiera

Loty Magdalona Hoa Hbargy

Y se une a las condolencias de su Familia, rogdndole a Dios les de cristiana

resignacion ante tan irreparable pérdida,
Por lo que se declaran tres dias de duelo, sin suspension de labores.

i () HSS



-":’ Instituto Hondurefo de Seguridad Social ha transmitido en
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directo.

24 de agosto - Q

con el Padre Erick Gonzalez, Parroquia Maria Auxiliadora

Oo 34 2 comentarios 2 veces compartida 1534 reproducciones
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La Periférica No.3 en |a colonia Kennedy, nos recuerda esta disposicion
vigente en todas las Farmacias del IHSS.

Requisitos de farmacia
para retirar medicamento
ADULTO MAYOR:

1.Autorizacién por escrito
a quien autoriza a
reclamar medicamento

detallando numero de
identidad.
2.Llevar identidad
original del adulto mayor
e identidad original de
quién lo va a reclamar.
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&)
\%& 24 de agosto - Q

La Dra. Carla Ordofiez, Médico General de |a Clinica Periférica . nos habla

de la alergia que producen las mascotas.

#siguelasindicacioneslHSS
#noteexpongasiHSS

Las Alergias que nos
provocan algunas mascotas ‘
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23 de agosto - Q

Estamos por finalizar el Mes de La Familia, y en la Unidad de Comunicacion

Institucional y Marca del IHSS, consideramos gue muchas familias, durante

esta pandemia de COVID-19, estan atravesando situaciones dificiles que

requieren apoyo para reflexionar y orientar sus vidas para superarias.

Por eso le invitamos a pariicipar en dos Facebook Lives que tendremos esta
semana, comenzando mafiana con el Padre Erick Gonzalez de la Pamoguia
Maria Auxilliadora, a las 10:00 am.

#notee... Ver mas

oms

Puede hacer sus preguntas durante la
trasmision del Facebook Live

- »
HSS L) I

#noteexpongasl, Q)."
#siguelasindicacionesiHSS s ’
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&7 23 de agosto- @

Un corazon agradecido que resume el sentir de un pueblo...

La batalla que dia a dia libra el personal médico en |a lucha contra el COVID
19, ha inspirade a un ardista autodidacta, un atleta comprometido que
dispuso desarrollar dos acciones que le enaltecen y que resumen €l
agradecimiento de |a hondurenidad.

José Bartolomé Zelaya sorprendio gratamente a Ias autoridades de las
Oficinas Regionales y Hospital Regional, cuando se presento portando un
corazon que refleja el agradecim... Ver mas

g
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Q—D 23 de agosto - Q
Nunca te rindas, Dios te respalda...

#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasliHSS

Las personas fuertes no
son aquellas que vencen
siempre, sino aquellas
que no se rinden jamas.

oo 127 2 comentarios 21 veces compartida
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ummummw

| e s—

ECHA AQUI UNA PALABRA
POSITIVA

Psicologia Clinica Periferica Kennedy
22 de agosto

Invitacion para hacer este ejercicio de salud mental: escribe una palabra positiva en
los comentarios ante esta pandamia COVID19. 43 nos ayudara a sentimos unidos e
esta comunidad de amigos. Saludos

Ay sy



. Instituto Hondurefio de Seguridad Social

(S

22 de agosto - Q
Feliz fin de s.ema-na...
Tdunca dejes de britlar

|

oo 58 2 comentarios 6 veces compartida
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Aunque en estos dias han bajado los casos de COVID-19, es muy
importante que todos continuemos con las medidas de bioseguridad:

- Lavado de manos frecuente, con agua y jabon

- Uso comrecto de Ia mascarilla
- Distanciamiento Seguro de al menos 1.5 metros... Ver mas
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ELPAIS.HN

Avanza acondicionamiento de la segunda sala de UCI para
COVID-19 en el IHSS sampedrano
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Q Eleazar De Dios Bajurto Es muy bueno que hayan atencion médica



W 21 de agosto - @
Comunicado 63-2020

#noteexpongasiHSS
#siguelasindicacionesIHSS

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) en atencion a los Ii-
neamientos que emitié la Secretaria de Estado en el Despacho de Se-
guridad a través de la Policia Nacional de Honduras y en el marco del
Sistema Nacional de Gestion de Riesgo (SINAGER), en donde se amplia
la circulacion los fines de semana; comunica lo siguiente:
1. El IHSS estara atendiendo en sus oficinas administrativas en los si-
guientes horarios:
De 8:00 a.m. a 10:00 a.m., adultos mayores

De 10:00 a.m. a 4:00 p.m., demas usuarios,

Terminacion de identidad, pasa

porte o carné de residente

1
2
3
4
s
6
7

Sdbado 22 de agosto de 2020
Domingo 23 de agosto de 2020

Lunes 24 de agosto do 2020
Martes 25 de agosto de 2020
Miéreoles 26 de agosta de 2020

Jucves 27 de agosto de 2020
Viernes 28 de agosto de 2020

2. Todos los servicios de salud de Consulta Externa que estan habilita-
dos continuan atendiendo a la poblacién segin su demanda de lu-
nes a viernes, en horarios de 7:00 a.m. a 7:00 p.m.

3. En cuanto a los servicios de Triage que brinda la Clinica Periférica
No. 2, en la colonia Santa Fe, los horarios de atencidn son de lunes
a domingo 7:00 a.m. a 5:00 p.m.

4. Los servicics de Emergencia en los Hospitales del IHSS siempre es-



»~.y Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Tipos de alcoholismo segun Iz clasificacion de Jellinek

* Elvin Morton Jellinek. Fisidlogo y bioestadistico estadounidense pionero en
el estudio cientifico de la naturaleza y causas del alcoholismo, fue la
persona que describio su sintomatologia.

Existe un gran nimero de causas y pautas de consumo del alcohol en
personas dependientes. ... Ver mas
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DENGUE EN TIEMPOS DE COVID...

El dengue enfermedad viral producida o transmitida por Ia picadura del

mosquito " Aedes aegypti, su prevalencia es en las areas fropicales y
subtropicales.

El Dr. Femando Carranza, Epidemidlogo del Hospital de Especialidades,
explica que el comportamiento del Dengue en los primeros seis meses, una
disminucion y los reportes en la mayoria de los casos son con signos de
alarma.... Ver mas
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-'15 Instituto Hondurefo de Seguridad Social ha transmitidoen ~ **
\g‘#' directo.

21 de agosto- Q)
Con la Dra. Sandra Gale, Peditra y miembro del Comité de Calidad de esta
Clinica Regional

Oo 52 18 comentarios § veces compartida 2278 reproducciones
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. Sandra Diaz Moncada - 20.14 Gracias por mantenemos

.;) . Instituto Hondurefio de Seguridad Social
w 21 de agosto - Q

LACITADE HOY ES..

Con la Dra. Alejandra Colindres de Cirugia
Asignada al area de la Emergecia NO Covid-19 del Hospital de
Especialidades, con el tema “Choque Séptico™... Ver mas

Oo n 2 comentari

oY Me gusta () Comentar @ Compartir
Mas relevantes ~

Escnibe un comentarnio :) (3] L-)



-;‘)), Instituto Hondurefio de Seguridad Social

y 21deagosto- Q@

agosto

(Primera parte)
Las secuelas del COVID-19 son impredecibles, porgue pueden afectar de
manera directa miltiples érganos del cuerpo. dejando a quien lo padece
vulnerable y expuesto.
Las recomendaciones brindadas por el experto Grevil Madrid. nos permiten
conocer a fondo los embates de esta patologia. por lo que se recomienda
guardar las ya conocidas medidas de bioseguridad, pues las presentes y

futuras generaciones corren el riesgo de vivir con retos de salud mas
complejos.... Ver mas

Impredeciblesisectiela éle COVID: 197,

Grevil Madrid, " Meéedico Internista,
programa rehabilitacion fisica y

> @ respiratoria <11 M .~ o
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Les deseamos un feliz viemes...

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS

S| Tu corazon esta

e
leno de Amor, siempre
ue dar

fendras a que d
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oy ') Instituto Hondureno de Seguridad Social

\“/ 0 de agosto - Q

LO QUE &R

YOUTUBE.COM
Lo que necesitas saber acerca del lavado de manos
Protégete y protege a los demas lavandote las manos con agua y jabon..

0%
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¥ 20 de agosto - Q

agosto

Si usted estuvo cerca de una persona con COVID-19, segun la CDC (Centrg
de Control y Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos), debe
monitorear su salud para detectar sintomas del COVID-19 para proteger a
sus amigos, familiares y ofras personas de |a posibilidad de contraer el
COVID-19 y realizarse las pruebas de laboratorio que estén disponibles.

Y es muy importante que utilice correctamente la mascarilla, para proteger a
las demas personas en caso de que usted esté infectado.

~.

NS

USO CORRECTO DE
.. LAS MASCARILLAS

SIGUE LAS INDICACIONES

& Lavete las manos con aguay jabdn antes de ponerte la mascarilla,

® Lamascarilla debe cubrir completamente la boca y la nariz,

® Evita tocar la mascarilla, y si lo haces, asegurate de lavarte las manos
correctamente o de utilizar alcohol gel,

® Cambia lamascarilla cuando esté himeda.

@ Al quitarte la mascarilla, no toques la parte delantera, e inmediatamente
lavate las manos con aguay jabon o utiliza alcohal gel.
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20 de agosto - Q

&

Con el COVID-19, en el IHSS se han utilizado diferentes pruebas de
laboratorio para saber si una persona esta contagiada o no. Entre ellas, las
pruebas PCR, que nos informan si un individuo esta en contacto con la
COVID-19 en el momento de su realizacion; y los test serologicos, que
permiten detectar los anticuerpos generados y la respuesta del sistema

inmunolégico al virus.
IgM

En este caso, es la primera inmuglobina que se genera en la sangre
después de la infeccion. Estos ... Ver mas

\S DE LABORATORIO (@

rio de la infeccién p¢

igiosidad

G | Fase de fa enfermedad Transemési

Paciente en periodo pre- 40% {carz
asintomatico teccion) |
Estadia temprano de infeccidn 64% (carz

teccion)
Fase activa de infeccion sintoma- | Alta trans
tico
Fase activa infeccion asintomatico | Baja tran:

cara) | g
Ultima fase de infeccidn No hay tn
Paciente recuperado No hay tn \
Pactente recuperado Nohaytn ' >
Falso negativo PCR o falso positi- | Dudoso ¢
vo igM

#note 8-14 21

#siguelasim
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Manana a las 10:00 a.m., lo invitamos a que se una a nuestra transmision a
través de Facebook, para obtener informacion de los procesos de atencion
en la Regional de Choloma, nos acopanara la Dra. Sandra Gale.

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasliHSS

REGIONAI=CHOLIOMA
PROCESOS DE ATENGION DECOVID-19

Viernes 21 de agosto de 2020 a las 10:00 a.m.

Puede hacer sus preguntas durante la
trasmision del Facebook Live

|
. |

- -
Dra. Sandra Gale #noteexpongasIHSS 0;-53 ‘:
Pediatra de Choloma #siguelasindicacionesiHSS ( .

OO 34 1 comentario 8 veces compartida
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LAPRENSA HN
Secuelas del covid pueden durar hasta 60 dias en los
pacientes
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Hoy tu cita es con el Dr. Ricardo Matute, especialista en Medicina Interna,
quien nos hablara sobre el Trastorno del Colesterol Alto y Ias consecuencias

en nuestra salud.

#siguelasindicacioneslHSS
#noleexpongaslHSS
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El Abg. Sall Morales. Sub gerente de Suministros, Materiales y Compras
explica el proceso de adquisicion de los ventiladores mecanicos del IHSS.

#siguelasindicacioneslHSS
#noteexpongasiHSS
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AVANCES DE LA NUEVA UCI EN SAN PEDRO SULA

El IHSS ha realizado muchos procesos de adquisiciones durante esta
pandemia para fortalecer Ias atenciones médicas a sus derechohabientes; y
es importante recalcar. que estas actividades -si bien estan orientadas en
este momento para las atenciones de COVID 19-, posteriormente quedaran
disponibles para los asegurados que requieran de este tipo de asistencia
médica.

Los modulos ... Ver mas

oo 168 17 comentarios 29 veces compartida
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Muchas gracias a |a sefiora Ingrid Siercke de Weddle, por Ia donacion de
tres manémetros y dos oximetros de pulso al Hospital de Especialidades, y
fueron recibidos por Ia Dra. Dinna Rojas de ese centro asistencial.

#siguelasindicacionesIlHSS
#noteexpongasliHSS
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¢QUE SON LAS PROTEINAS?
Determinan la forma y |a estructura de las células y dirigen casi todos los
procesos vitales.
Las funciones son especificas de cada una de ellas y permiten a las células

mantener su integridad, defenderse de agentes externos, reparar danos,
controlar y regular funciones.... Ver mas

003 15 1 vez compartido
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Subrogado SODECO IHSS TELA..

Hoy se brindaron a los presentes a través del Promotor Elder Ventura
charlas educacativas sobre la prevencion del Covid- 19 y el Pie Diabético.

#siguelasindicacionesIHSS... Ver mas

Oo 16 1 comentario 2 veces compartida
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PAISFC PUERTO CORTES...

El dia de hoy se impartio una charla de educacion a embarazadas sobre la
importancia de la prevension contra Zica y dengue durante embarazo.

#siguelasindicacionesIHSS... Ver mas

Oo 16 2 comentarios 1 vez compartido
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Dr. Omar Wilfredo Martinez, Epidemidlogo

Rubén Galindo Omar Martinez
oo 83 24 comentarios 12 veces compartida 1737 reproducciones
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ﬁ’ Lizeth Castillo - 557 Excelente médico epidemidlogo de la
regional de Villanueva
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Q Hilda Yaneth Flores Invitado de lujo gracias Dr. OMAR
MARTINEZ
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#siguelasindicacionesIHSS

#noteexpongasiHSS
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TELEVICENTRO.COM

Médicos del IHSS explican cudles son los parametros para
otorgar incapacidades a pacientes con covid

oo 15 5 vecas compartida
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Regional La Ceiba

El equipo de salud del IHSS ha estado realizando pruebas rapidas o de
Tamizaje de la ciudad de La Ceiba en diferentes empresas inscritas a la
seguridad social, como diferentes restaurantes, Policia Nacional, Oficina de
Migracion y el SANAA.

Con el objetivo de identificar a los trabajadores asintomaticos por COVID-
19, y de esa manera disminuir los contagics de esta enfermedad en la
poblacion.... Ver mas
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Mafiana una nueva transmision a través de Facebook, a partir de las 10:00
a.m. En esta oportunidad tendremos al Dr. Omar Martinez. epidemidlogo de
1a Regional de Villanueva-lHSS.

REGIONAL VILLANUEVA
PROCESOS DE ATENCION DE COVID-194

Miércoles 19 de agosto de 2020 a las 10:00 a.m.
Con el Dr. Omar Wilfredo Martinez, Epidemidlogo

Puede hacer sus preguntas durante fa trasmi-
sion del Facebook Live
~8r,

#noteexpongasIHSS Q‘)O).
#siguelasindicacionesIHSS 3
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*IHSS no limita incapacidades a pacientes de COVID-19*
* El médico tratante es el Gnico que toma la decision, segun Alma Reyes
*Tegucigalpa.* El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) no limita

el nimero de |as incapacidades laborales que se debe extender a los
pacientes de COVID-19 que son atendidos en esa institucion.... Ver mas

Oa . og 81 comentarios 28 veces compartida
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Clinica Regional de Tepeaca...

Promotores de Salud el dia de hoy les muestran a los pacientes como sacar
¢l Indice de Masa Corporal (IMC).

De igual manera imparten temas como El Riesgo De La Obesidad para
Covid-19 y como mantener un Estilo De Vida Saludable. ... Ver mas

0 28 7 comentarios 1 vez compartido



-’f)‘ Instituto Hondurefnio de Seguridad Social

Q)'l' 18 de agosto - Q
E=Aw

Pruebas de Laboratorio COVID 19 5

| Pruebas delab Significado Clinico
B UREN fase enformedad [ Trammaion del Virus
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O\ § cd Faho neg PCR o Faiso positivo igM Dudoso

Frente a Frente HN @

vk Me gusta esta pagina
12 de agosto - Q

Significado clinico de resultados por covid-19 que califica el. U &l de transmision segun

la fase de |a enfermeadad:
OO 19 8 veces compartida
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Frente 2 Frente HN @

vk Me gusta esta pagina
18 de agosto - Q

"Lz incapacidad se extiende a criterio del médico tratandote, no del paciente, hay un
reglamento que reguls el tiempo de 1a incapacidad temporal todo depende de la
evaluacion meédica

O’ 58 22 comentarios 11 veces compartida
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Frente a Frente HN @ ol Me gusta esta pagina
18 de agosto - Q

“La transmision de! virus solo se da Ias primeras dos semanas, si el paciente sigue
iendo positivo despues de ese tiempo se trata de residuos virales que s muy poco

Oo 213 26 comentarios 85 veces compartida
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;QUE ES LA BLEFARITIS O CASPA EN LAS PESTANAS?

Se trata de una inflamacion irritativa en el borde del parpado que suele
presentar caspa por un mal funcionamiento de Ias glandulas de meibomio
que estan en el interior de los parpados y que producen la lagrima de grasa
para que esta sea mas estable y se mantenga correctamente en la
superficie del ojo.

Ojos Horosos, enrojecimiento inflamacion en los parpados(Orzuelo).
sensacion de cuerpo extraio en los ojos, picor, escozor y cas... Ver mas
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Fortalecimiento institucional...

La Coordinacion de Capacitacion del y la Gerencia de Docencia e

Investigacion del Hospital de Especialidades junto a la Carrera de

Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras, comenzaron

la semana pasada un programa de capacitacion virtual, donde participan

médicos, enfermeras (profesionales y auxiliares) y personal de apoyo que

esta en primera linea, atendiendo pacientes con sospecha de COVID-19.

Las capacitaciones se hacen de ... Ver mas
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Apoyo psicosocial y de salud mental

En el Boletin de Alerta Epidemiologica (12 de agosto de 2020) que emitio la
Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion Mundial de 1a Salud
(OPS/OMS), se recomienda proporcionar apoyo basico psicosocial y de
salud mental a todos los casos sospechosos o confirmados de COVID-19,
preguntandoles por sus necesidades y preocupaciones, y atendiéndolas.
Se recomienda |a pronta identificacion y evaluacion de los sintomas de
ansiedad y depres... Ver mas

El estrésyla
adversidad durante
este tiempo pueden
aumentar el riesgo de

entrar en depresion.

Si te sientes triste, sin
esperanzay pensando
en autolesionarte ...

. habla con un
profesional de salud
mental o con algulen de
confianza acerca de tus
sentimientos,

Te ayudara.

Mantén una buena salud mental

#COVID19 ; : ops

o 20 8 comentanios 4 veces compartida
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Palabras que nos llenan de satisfaccion, porque en esa primera linea de
accion, la mayoria son guerreros anénimos... y estas palabras llegan a dar
animo para continuar.

#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongaslHSS
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Dra. Dina Ivette Bricio, Epidemibloga de El Progreso-IHSS
» BN E

Lic. Rubén Galindo

oo 61 8 comentarios 18 veces compartida 3337 reproducciones
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LA CITADE HOY...

El Dr. José Manuel Velasquez
Especialista en Medicina Intemna, nos habla sobre el “Sistema Inmunoldgico”

... Ver mas

Ur. JOSE Manuel Velasguez

jedicina interna

Eenons .
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La Clinica Periférica No. 3, también presenta un resumen de sus
actividades:

#siguelasindicacionesiHSS

#noteexpongaslHSS

COVID-19 IHSS Clinica Periférica 3 al 10/08/20

Pruebas Rapidas Realizadas:3086

Total de pruebas Positivas subsiguientes:1,570
Casos confirmados primera vez: 892
Casos subsiguientes:678

Fallecidos en la CP-3: 0

Traslados al H.E. Granja IH55:43

Derecho habiente Recuperados:885
Casos de personal CP-3: 25

Personal Recuperado CP-3: 19

Estado de salud Personal Estable:6
*Total de pruebas PCR Empresas = 1032

NUESTRO COMPROMISO
SERVIRLE MEJOR

DD 28 7 rnmentanns 2 vensc cnmnartida
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La Unidad de Vigilancia Epidemiologica reporia los resultados de las

pruebas rapidas realizadas en empresas durante la semana Epidemioldgica
No. 33, en las zonas del Distrito Central, centro sur y oriente del pals.

#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS

LECR LB R EER L PRUEBAS RAPIDAS EN EMPRES/
DC, Centro, Sur, Oriente IHSS, DISTRITO CENTRAL

IOUNL T8 FAOERTILPOSTOA

Pruebas Realizadas

Empresas Tamizadas

Revulladon peaitivos de Pruesabas Kapidas
Paclentes positivos total

s
Pacientes positivos por igM | AR

Pacientes positivos por IgG

Pacientes positivos por IgM/igG g 9 15.84% 84'

o 1 mtint

Total Patientes Totat P
Fositivon
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La Unidad de Vigilancia Epidemiologica reporia los resultados de las

pruebas rapidas realizadas en empresas durante la semana Epidemioldgica
No. 33, en las zonas del Distrito Central, centro sur y oriente del pals.

#siguelasindicacionesiHSS
#noteexpongasiHSS

LECR LB R EER L PRUEBAS RAPIDAS EN EMPRES/
DC, Centro, Sur, Oriente IHSS, DISTRITO CENTRAL

IOUNL T8 FAOERTILPOSTOA

Pruebas Realizadas

Empresas Tamizadas

Revulladon peaitivos de Pruesabas Kapidas
Paclentes positivos total

s
Pacientes positivos por igM | AR

Pacientes positivos por IgG

Pacientes positivos por IgM/igG g 9 15.84% 84'

o 1 mtint

Total Patientes Totat P
Fositivon
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Calendario de circulacion para esta semana...

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS

. GIRCULACION

TRAMITES APROBADOS
DE PENSIONES Y SUBSIDIOS

Horario de atencion: 8:00 a.m a 4:00 p.m.

Adulto Mayor

8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Demas usuarios

10:00 a.m. a 3:00 p.m.

6:00 a.m. a 4:00 p.m.
Lunes 17 de agosto 6

Martes 18 de agosto 7

Miércoles 19 de agosto 8
Jueves 20 de agosto 9

\liemes_ 21 de agosto
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Feliz y bendecido inicio de semana...

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS
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En estos momentos, también nos solidarizamos con la Familia del sefior
Jesls Fuad Hasbun Touche. A,

Descanse en paz

us Fuad Hasbun Touche

1938-2020

£l Instituto Hondurenio de Seguridad Social

se une o las condolencios por tan irreporable @ -
perdida LA W
()

e 2020

D% a0
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Manana, a las 10:00 a.m. tendremos a la Dra. Dina Ivette Bricio de la
Regional de El Progreso, para explicar como se estan brindando los

servicios de salud en esa ciudad.

#siguelasindicacioneslHSS
#noleexpongaslHSS

SIDE ATENCION DE COVID-19

Lunes 17 deiagosto de 2020 a las 10:00 a.m.

Puede hacer sus preguntas durante la
trasmision del Facebook Live

*

Dra. Dina Ivette Bricio #noteexpongasIHSS ‘C)o X
Epidemidloga #siguelasindicacionesIHSS b
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COVID-19: TRASTORNOS DIGESTIVOS...

Si bien nada pemmite afirmar por el momento que existe una estrecha
relacion entre infeccion y microbiota intestinal que es la que ejerce
funciones metabdlicas esenciales para la digestion.

Una parte de los alimentos no esta digerida al salir del intestino delgado,
esta la fermenta dentro del! colon, y algunas observaciones apuntan a la
esfera digestiva, lo que justifica ciertas precauciones.... Ver mas

Of.' 56 4 comentarios 17 veces compartida
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Feliz domingo...
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS
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Comunicado 61-2020

PROTOCOLO PARA LA EXTENSION DE INCAPACIDADES POR COVID-
19

COMUNICADO
PROTOCOLO PARA LA EXTENSION DE INCAPACIDADES
POR COVID-19

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS), se pronuncia en relacion al proto-
colo sobre les lineamientos para la extension de certificados de incapacidad temporal
para sus asegurados y en especial para los que han padecido COVID-19, en los si-
guientes términos:

1. Durante la crisis sanitaria por el COVID 19, el IHSS para la extension de certificados
de incapacidad temporal a los asegurados, con base a ka evolucion de la epidemia
en el pais, disponibilidad de pruebas de laboratorio en la Institucion, criterios cli-
nicos, tomando en consideracion las disposiciones emitidas por las autoridades de
la Secretaria de Salud y Organizacion Mundial de 1a Salud,

2. El IHSS, no obstante ko publicado por las autoridades sanitarias para recomendar
Ia finalizacion de una incapacidad temporal, considera los diferentes estadios de
1a enfermedad, asimismo, aplica en su politica interna, lo siguiente:

a. laevaluacién fisica y andlisis de la evolucidn clinica del paciente,

b. Valoracion de los resultados de pruebas de laboratorio (que demuestren desa-
rrollo de anticuerpos, etc.),

¢. Valoracion de la comorbilidad del asegurado,
d. Que el paciente se encuentre ASINTOMATICO,

3. Suficientes estudios cientificos han demostrado que los pacientes con COVID-19,
después de un sidamiento de por lo meneos 13 dias, NO SON INFECTANTES, aun-
que el paciente tenga una prueba PCR positiva.

4. Referente el proceso de emisidn y refrendo de incapacidad temporal, el 1HSS estd
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Comunicado 62-2020
MEDIDAS DE ALIVIO A PATRONOS PRODUCTO DEL COVID-19
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COMUNICADO

MEDIDAS DE ALIVIO A PATRONOS

PRODUCTO DEL COVID-19

El Instituto Hondurefo de Seguridad Socka! (IHSS), pone a disposkion de Las Patronos afilia-

dos, las siguientes alternativas inmediatas de Alivio para que puedan pagar las cotizaciones

obrerg-patronales en condiddn do mora:

1. Patronos con sakios en mora pueden pagar de cantado 1as facturas, sin nchuir multas, re-
cangos e i didos, pudiendo efectuar los pagos direc en los sigul
canales de 1a banca:

Ventanillas en Bancos Bancas electrdnicas
Ficohss
Atlintd Fcches
y Lafise
Occidente Banpais
Banpais Atlintida
Lafise BAC
Promerica

2. Patronos que no puedan pagar de contaco dada la situacidn actual, pueden optar 3 a

gacidn de un G i0 de Pigo, siempre sin induir multas, recargos e intereses vend-
des; pero adidonal desde 0% prima y 0% en tasas de intereses por finandacién en los pla-
zos definides,
3 P que adi ! 2 fact id. bidn tengan lcs de pago vendd:

pueden optar a una readecuadion o refinanclamiento del convenso, incluyendo en el nue-
vo financlamiento ks facturas vencidas y o saldo de capital del convenio antenior; siem-
pre beneficiindose de las mismas condiciones: sin multas, sin recargos, sin intereses ven-
cidas, desde 0% prima y 0% en tasas de interés por finandacion.

Para optar a comvenios de pago o sus refnanciamientos segun los items 2 y 3 antes desoritos,
deden escribir al correo: amnistia@ihss.hn el cual les gensrara una respuesta automatica con
los requisitos, bos cuales deben remitir por ese mismo medio. Tambésén pueden pe e a

T S T
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#noteexpongaslHSS y #siguelasindicacioneslHSS

Esta semana en ambos hospitales del IHSS, se dieron 162 egresos o alias
hospitalarias por COVID-19.

Sigamos las medidas de bioseguridad, es |a manera mas sencilla de evitar
los contagios.
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CONSECUENCIAS DE UNA MALA CIRCULACION EN NUESTRA SALUD.

Una mala circulacién sanguinea afecta a nuesiros pies y piemas mucho
antes de que aparezcan las primeras sefiales visibles.

El cansancio excesivo. el dolor en las exiremidades o los pinchazos pueden
ser los primeros sintomas. Se caracterizan por su color rojizo y por tener
forma de telarana (Varices)... Ver mas
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LAPRENSA HN
Bajan las muertes por covid en las ultimas dos semanas
El pico de fallecimientos en los centros asistenciales fue entre junio y...
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14 de agosto

;SABIAS QUE?

Un Paro Respiratorio es |a repentina detencion de Ia respiracion y también

del latido cardiaco en un individuo.

Segun el Dr. Carlos Ivén Pineda, médico intemnista del Hospital de
Especialidades, refiere que el paro respiratorio es un evento final a una
condicion clinica que generalmente van de Ia mano con otras patologia....
Ver mas
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Noticiero Hoy Mismo & o Me gusta esta pagina
13 de agosto - Q

#HoyMismo #Honduras | Un héroe mas a perdido |3 batalla contra el #COVID10, s
trata del médico Juan Ismasl Calx que fallecio en el IHSS del Barrio Abajo sumando

33 a nivel nacional, Francis Espinal con los detalies.
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El Dr. José Edgardo Hemnandez, Geriatra del Centro Especializado de
Atencion Integral del Adulto Mayor (CEAIAM) nos habla sobre el "Maltrato al
Adulto Mayor” y lo que debemos realizar para que esto no ocurra.
#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongasiHSS
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Companeros de Ia Clinica Periférica 1 se reunieron para darle el dltimo
adios al Dr. Juan Ismael! Calix Ardon, quien perdio |a batalla contra el Covid-
19.

Dr. Calix que la tierra le sea leve. se le extranara
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“Estos son momentos dificiles, de dolor, tristeza y temor, nos toca vivir esta
pandemia en servicio al projimo... a expensas de nuesira vida, porque
nuestra profesion es de humanismo y solidaridad, pero también puede
apresurar nuesiro destino final.

Por lo que el Dr. Juan Calix sera una inspiracion para nosotros en todo
sentido, es un héroe y sera recordado por su carisma y trabajo.

Que Dios lo tenga en la gloria, que tenga al fin esa paz que el mundo no
puede dar. Dios nos ... Ver mas

“Yo soy la resurreccl%lg vida,
quien cree en mi, aunque haya
muerto, vivird”.

Juan 11

Todo el Personal del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)

lamenta profundamente el fallecimiento de nuestro querido Compafiero

Svan Iomael Celie Srdin

Y se une a las condolencias de su Familia, rogandole a Dios les de crishana

resignacion ante tan irreparable perdida,
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El Dr. Carlos Santiago Pastelin, nos da a conocer sobre la Pérdida del olfato
y gusto como sintoma de Covid-19.

#siguelasindicacionesliHSS
#noteexpongasiHSS
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Feliz dia...

#siguelasindicacionesIHSS
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El dia de ayer se celebro el Dia del Nutricionista y hoy |a Licenciada en
Nutricion, Patricia Lazo, nos platica sobre |a imporiancia de un nutricionista
y su importante labor, también a conocer los habitos alimenticios que
debemos tener para una buena calidad de vida.

#siguelasindicacionesIHSS
#noteexpongaslHSS

E&%IHSS

AYUDA A EVITAR LA
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CENTRO ESPECIALIZADO DE CENTRO ESPECIALIZADO DE
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Comunicado 60-2020
SECRETARIA GENERAL

COMUNICADO
SOBRE SECRETARIA GENERAL

El Instituto Hondureo de Seguridad Social (IHSS) a través Direccion Ejecutiva en uso de |as fa-
cultades que le otorgs 1a Ley y én ¢l marco dela gencia nadonal, ante la de pro-
pagaciéa y gravedad del brote de COVID-19, ha puesto en vigencia varias medidas preventivas,
con el proposito de salvaguardar 1a vida y a salud de 10da fa poblacidn hondurefia; y en segui-

alasd das, comunica ko sigulente:

Declarar inhabiles los dias comprendidos entre ol lunas diez (10) y el viemes ventuno (21)
e agosto de 2020 8 efecto tnicamente de recepcion de solicitudes y tramites administrats-

vos, quedando habilitada esta , para la iaddn de los tramites en curso me-
dante la modaiidad de trabajo en casa para los leades de dicha dependencia, a trawés
e sistema electronico que para tal efecto tene impl do 1a Secretana G 4

Con el propésito de ga 1a dad de ta operatividad del INSS, se autoriza a la

Secretaria General, Secretaria Regional de San Pedro Sula y las demids Regionales para |2 re-
cepcitn de TODOS LOS TRAMITES, podedn presentarse en sus ventanillas en horario:

De B:00 am. 2 10:00 a.m. para adultos mayores
De 10:00 a.m, a 4:00 p.m. para los demds usuarios

Slemp P do 13 ter cion del ng de tarjeta de ientidad, pasaparte o camné
de residencia (de guien presentard la solicitud) establecido en el marco del SINAGER.

Para evitar aglomeracion, los usuarios podedn enviar a jos siguientes correos electronicos:
secretariageneral @nss.hn y secrotariarogional inss.h 1as solkitudes relacionadas con: L
Solvencia patronal; 2. Estar © no afiliade al IHSS; 3. Estar © no pensionado por el IHSS; 4,
Cotizar o no al INSS; 5. Estar 0 no inscrita una empresa al INSS. Cuya dotumentacion pue-
o¢ ser consultada on el sigulente enlace hitpsy/cutt.ly/EyTtiRw © escaneada en of siguiente

Codigo QR

Ratificar que los plaros para presentar reclamos o solicitudes admnistrativas guedan en
suspenso por la inhabilidad de das decretada, por lo que oport 1 dcara la
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+Qué son las Pruebas Elisa?

El Dr. Ariel Rodriguez. microbidlogo del Laboratorio Clinico del Hospital de
Especialidades nos explica que son las pruebas Elisa que Gnicamente
sirven para monitoreo NO son pruebas diagnésticas

En ofras palabras |a prueba Elisa frata de un examen de laboratorio
cominmente usado para detectar anticuerpos en ... Ver mas
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La Dra. Leticia Rueda, psiquiatra de Ia Regional de Choluteca, nos habla
sobre este importante tema.
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El Dia Interacional de la Juventud ; Por qué se celebra el 12 de agosto?

La celebracion sirve para poner en valor los desafios a los que se enfrenta
la juventud cada dia y quiere dar voz a las generaciones del futuro.

Es un “Compromiso de |a juventud para la accion global”. Con este lema se
busca resaltar Ias formas de compromiso de los jovenes a nivel local,
nacional y global. De esta forma, se trata de aprender como se puede
mejorar significativamente su representacion y p... Ver mas
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LA CITADE HOY...

Es con la Dra. Karla Ordéfiez, Médico General de la Clinica Periférica 1.
quien nos habla sobre los “Calculos Biliares”

#siguelasindicacionesIHSS... Ver mas

CALCULOS BILIARES B
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Zari Merci Lagos Los calculos biliares son los mismos calculos de
la vesicula??
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#siguelasindicacionesiHSS
#noleexpongasiHSS

A partir de hoy
todo todo lo que he sonado
comienza a tomar forma
y se manifiesta en mi vida
Hecho esta
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Como usar las mascarillas

El uso de mascarillas es una medida adicional para ayudar a desacelerar la
propagacion del COVID-19 cuando se lo combina con las medidas
preventivas cofidianas y el distanciamiento social en entormos publicos.

* Lavese las manos antes de colocarse la mascarilla... Ver mas
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Manfiana, a fravés de Facebook Live tendremos a la Psiquiatra, Leticia
Rueda, de |a Regional de Choluteca.

La transmision inicia a las 10:00 am.

Facebook Live

SALUD'MIE
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Psiquiatra Choluteca
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IHSS trasladara atencion de pacientes oncologicos a la clinica
de Calpules
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Gracias a la Asociacion Hondurefa de Maquiladores por su apoyo con este
video sobre |as terapias respiratorias que se estan realizando en las
Unidades de Medicina Fisica y Rehabilitacion del IHSS (en San Pedro Sula
y Tegucigalpa)
#siguelasindicacionesIHSS
#NoTeExpongaslHSS... Ver mas

YOUTUBE.COM
Video de Ejercicios de Respiracion IHSS
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Hoy le invitamos a que conozca sobre La Porfiria, una enfermedad poco
conocida...

La Porfina hace referencia a un grupo de trastornos que se originan por una
acumulacion de sustancias quimicas naturales que producen porfirina en el
cuerpo.

Las porfirinas son esenciales para |a funcion de la hemoglobina, proteina
presente en los globulos rojos que se une a la porfiring, fija el hierro y
transporia oxigeno tanto a los 6rganos como a los tejidos. Altos niveles de

porfirinas pu...
Ver mas

r \ ( ~

£
\ Toquicardio, Niperiensidn, hipenetvemis

orina recién emitida

(Porfobilinégeno)
Coloracién normal

orina reposada
(Uroporfirina 1)
Color oscuro,

Quis



