
EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD BAJO EL ENFOQUE DE DERECHOS 

HUMANOS, EQUIDAD E IGUALDAD DE GÉNERO 

En el marco del Proyecto de Educación de Lempira (PROELEM) en la 

implementación de la opción de educación integral de la sexualidad por medio de la 

coordinación de acciones con la Región Departamental de Salud se ha impulsado 

el segundo modulo del proceso de formación de facilitadores técnicos de educación 

integral de la sexualidad dirigida a técnicos de las redes descentralizadas de salud 

(Enfermeras auxiliares y Promotores de salud). 

Esta acción con el propósito de fortalecer las capacidades metodológicas para la 

atención a los jóvenes líderes y lideresas, así como a los padres de familia para una 

educación integral de la sexualidad. 

La sexualidad es inherente al ser humano y es mucho más abarcadora que la 

reproducción, e incluye elementos del comportamiento humano. En el contexto 

actual que viven de vulnerabilidad los niños, niñas y adolescentes, urge de una 

Educación Integral de la Sexualidad, verdaderamente integral, científica y humana.  

La educación no consiste solo de información, ni de pensar que en las redes 

sociales se garantice la apropiación de conocimientos significativos, o la adquisición 

de competencias y habilidades para la toma de decisiones en la vida. El proceso 

de educación integral de la sexualidad se basa en un Currículo para enseñar y 

aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, físicos y sociales de la 

sexualidad.  

Se propicia la reflexión participativa sobre los temas de mayor preocupación por 

parte de las y los adolescentes y jóvenes entre ellos:   

 

1. La comunicación.  

2. Etapas del desarrollo (pubertad y adolescencia), el cuerpo humano órganos 

sexuales y reproductivos 

3. Amistad, noviazgo 

4. Embarazo, causas, consecuencias, prevención. 

5. Métodos anticonceptivos 

6. Infecciones de transmisión sexual 

 



FOTOS DE CAPACITACIÓN   

Ilustración 1Taller módulo II en Lepaera Lempira. 

 

Ilustración 2 Taller módulo II en Erandique Lempira 

 



 

Ilustración 3 Taller modulo II en Talgua Lempira 

 

 

Ilustración 4 Taller módulo II en Talgua Lempira 



Ilustración 5 Taller módulo II en Candelaria Lempira 

 

Ilustración 6 Taller módulo II Gracias Lempira 



Ilustración 7 Taller  módulo II en La Campa Lempira 

 

Ilustración 8 Taller módulo II en Talgua Lempira 



 

Ilustración 9 Taller módulo II en Candelaria Lempira 

 

 

Ilustración 10 Taller módulo II en Candelaria Lempira 



Ilustración 11 Taller módulo II en Tambla Lempira 

Ilustración 12 Taller módulo II en Tambla Lempira 


