
  

Entrada Trujillo, Colón   Correo electrónico region2colon@yahoo.es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGION DEPARTAMENTAL N° 2 COLÓN. 

Municipio de Limon 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Entrada Trujillo, Colón   Correo electrónico region2colon@yahoo.es 

 

PLAN DE RESPUESTA RAPIDA ANTE LA CONTINGENCIA DE 

COVID-19 EN EL DEPARTAMENTO DE COLÓN POR PARTE DE LA 

REGION SANITARIA N 2. 

 

Introducción:  

El Depto. de Colón es un polo de desarrollo en el País, el cual se ha visto afectado por la 

presencia del Covid-19 originando múltiples problemas socioeconómicos, así como en el área 

de Salud, evidenciando una alta tasa de infectabilidad que en su curso epidemiológico ha 

empezado a generar fallecimientos, todo a consecuencia de varios factores, entre ellos:   

a. Cuarentenas mal sincronizadas y manejadas de manera desarticuladas, con falta de 

gobernanza dentro del departamento, por parte de algunas instituciones y sectores 

sociales, en este momento estamos en FASE 5, donde hay  casos comunitarios por lo 

que frenar la pandemia necesita de una reingeniería en las actividades de contención de 

casos y actividades de promoción y prevención. 

b. Contagios importados, producto del éxodo que se originó en las ciudades de alta 

incidencia de casos, donde gran cantidad de ciudadanos ingresaron al Departamento, 

haciéndolo algunos su refugio, agregando a este la apertura inteligente, misma que 

desencadeno el número de contagios, con un componente social de rebeldía que 

plantea un ambiente de alto riesgo de asintomáticos y sumando a esto la indiferencia a 

cumplir las normas de Bioseguridad y la negación reiterada hacia la enfermedad. 

c. Fallas en el sistema de salud por el tardío suministro de equipo de bioseguridad, 

raquítico presupuesto a disposición a la Región Sanitaria, deficiente suministro de 

pruebas rápidas, que han generado un sub registro de casos e imposibilitado la 

elaboración de un perfil Epidemiológico real del Departamento, agregado a esto la 

mora persistente en los resultados de hisopado por parte del Laboratorio de Nacional 

de Virología. 

d. Mensajes poco claros y descoordinados de los entes responsables de la pandemia que 

no han permitido la coherencia del manejo en el proceso, así como la minimización del 

Virus Covid-19 en la Pandemia. 

e. Una economía precaria que origino el desacato de las autoridades de SINAGER por 

parte de la población demandante de sus necesidades básicas insatisfechas. 
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Objetivo General: 

Coordinar y organizar intersectorialmente la promoción, prevención y acciones de 

respuesta de la Región Sanitaria de Salud N.2, ante la tasa de incidencia del Covid-19 en el 

muncipio de Limon, Departamento de Colón. 

Objetivo Específico: 

Establecer lineamiento y directrices de acción en el abordaje de la propagación del  Covid-

19 para minimizar el impacto de incidencia y letalidad en el municipio de Limon, 

Departamento de Colón.  

1. Coordinar las actividades a nivel multisectorial del plan. 

2. Fortalecer las actividades de regulación epidemiológica a través de los centros de 

Triaje de calidad y poder dar atención de forma oportuna con funcionamiento 12  horas 

los 7 días de la semana a los pacientes que ameriten manejo ambulatorio con su 

respectivo seguimiento con el fin de provocar la descongestión en las emergencias de 

los centros hospitalarios y de esta forma los hospitales se puedan enfocar en los 

pacientes complicados por COVID-19, de igual manera, fortalecer la búsqueda activa 

en municipios con silencio epidemiológico. 

3. Mejorar la captación de pacientes de la tercera edad con enfermedades de base que 

presentan renuencia a visitar las instalaciones de salud por transgresión de la 

información en relación a COVID-19 y de esta manera evitar se presenten 

descompensados a los centros hospitalarios. 

4. Establecer procesos de seguimiento y evaluación del Plan descrito.  

FASES DEL PLAN 

Fase de Preparación: esta etapa consiste en la reingeniería de las actividades de Vigilancia 

Epidemiológica y la creación de centros de Triaje con funcionamiento las 12 horas los 7 días 

de la semana en los municipios con más incidencia de casos para así dar respuesta a la 

población en etapa temprano de la infección por COVID-19. Además se reforzara los equipos 

de respuesta rápida de los municipios con silencio epidemiológico con incidencia de COVID-

19 para realizar búsqueda activa casa a casa. 

Fase de contención: se establece como el fortalecimiento de las actividades operativas de la 

red de atención primaria de salud (APS) para viabilizar la detección, captación, monitoreo de 

pa ciente sospechosos y positivos por COVID-19, dentro del Departamento de Colón a través 

de los equipos municipales y su articulación con Hospitales, y  centro de Triaje. 
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Fase de mitigación: consiste en mantener la rectoría de salud dentro de las acciones 

multisectoriales a fin de activar y preservar los servicios de salud y brindar atención oportuna 

a la población que ha sido afectada. 

 

 

A continuación la descripción del Plan Con sus líneas de acción: 
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COMPONENTE ACTIVIDAD TAREA FECHA 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
RESPONSABLE 

COORDINACION 1.Socializar con actores estratégicos 
integrantes de la mesa intersectorial, como 
ser; gobierno municipal, educación media y 
superior, medios de comunicación, iglesias, 
patronatos, miembros de sociedad civil, 
SINAGER y CODEM incluyendo el sector 
privado, entre otros, para desarrollar las 
acciones de vigilancia, donde la Región 
Sanitaria No.2 es el ente rector en la 
Pandemia 

Invitación a los actores 
estratégicos 

jul-20 LIBRO DE ACTAS, 
AYUDAS MEMORIAS, 

LISTADOS DE 
ASISTENCIA,FOTOS. 

EQUIPOS 
COORDINADOR DE 
SALUD MUNICIPAL, 

REGION, MESA 
INTERSECTORIAL 

2. Evaluar datos epidemiológicos y realizar 
análisis situacional de Limon de Covid-19 

Presentaciones semanal 
de datos 

A partir de 
la fecha(los 

dias 
viernes) 

Informes escritos Coordinadora de Equipo 
Covid ERR Limón 

3. Realizar monitoreo, seguimiento y 
evaluación para la toma de decisiones por 
parte del comité Técnico municipal 

Aplicación de guías de 
supervisión 

 Expedientes Clínicos EQUIPOS TECNICOS 
MUNICIPAL 

4. Identificar acciones de prevención y 
gestión de necesidades a través de los 
diferentes actores 

Verificación y seguimiento 
al plan municipal 

 Informes escritos EQUIPOS TECNICO 
MUNICIPAL  

5. Coordinar actividades de referencia 
respuesta con la red Primaria y Secundaria 

Comunicación continua 
entre las Redes, en doble 
vía 

 Hoja de Referencia 
Respuesta 

EQUIPOS TECNICOS 
MUNICIPALES 

6. Implementación y aplicación de 
Lineamientos y Protocolos por parte del 
Depto. de Vigilancia del Marco Normativo 
relacionados a Covid-19 

Análisis sistemático de la 
legislación y protocolos 
de Marco Normativo 
durante los procesos de 
cuarentena y excepción 
de libertades individuales. 

 Instrumentos de 
verificación 

VIGILANCIA DEL 
MARCO NORMATIVO 

REGIONAL 

Articulación con los 
diferentes operadores de 
Justicia 

 Instrumentos de 
verificación 

VIGILANCIA DEL 
MARCO NORMATIVO 

REGIONAL 
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COMPONENTES ACTIVIDAD TAREA FECHA 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
RESPONSABLE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIGILANCIA 
EPIDEMIOLOGICA 

Fortalecer a los equipos locales en la 
definición de caso, caso sospechoso 
de COVID-19,casos probables y 
casos recuperados, de acuerdo a los 
Lineamientos emitidos por la SESAL 

1.    Activar el sistema de vigilancia 
de las infecciones respiratorias 
agudas y graves en la red de 
establecimientos de salud del 
Departamento.   

a partir de la 
fecha 

Alerta semanal Equipos 
Municipales 

Identificar la situación  municipal  del 
COVID-19, las 12 horas, 7 días a la 
semana. Siendo la fuente primaria de 
información a  las unidades de la Red 
Municipal y los Centros de Triage. 

2. Investigación de casos y 
seguimiento de contactos en forma 
de cuadrillas en barrios/colonias 

a partir de la 
fecha 

Fichas Epidemiológicas, 
Formatos de 

Seguimiento, llenado de 
autoevaluación 

Equipos de 
Respuesta Rápida 

  3. Notificación inmediata ante la 
ocurrencia de casos sospechosos. 

a partir de la 
fecha 

Fichas Epidemiológicas, 
llamadas telefónicas 

Equipos 
Municipales. 

  4. Notificación diaria en la alerta 
respuesta, semanal y mensual. 

a partir de la 
fecha 

Alerta Diaria Equipos 
Municipales 

  5. Llenado de ficha epidemiológica a partir de la 
fecha 

Fichas Epidemiológicas, 
Formatos de Seguimiento 

ECOR, Equipos de 
Respuesta Rápida 

  6. Investigación inmediata de 
cualquier caso sospechoso de 
coronavirus. 

a partir de la 
fecha 

Fichas Epidemiológicas, 
Formatos de Seguimiento 

ECOR, Equipos de 
Respuesta Rápida 

  7. Implementar formato de 
seguimiento a personas con nexo 
epidemiológico para COVID-19 

a partir de la 
fecha 

Formatos de Seguimiento 
implementado 

Equipos de 
Respuesta Rápida, 

Equipo Técnico 
Municipal 

    8. Reporte del estado de los 
pacientes Confirmados por COVID 
-19 

 Estado de pacientes 
confirmados 

ECOR 
Equipos de 

Respuesta Rapida 

    9. Reporte de pacientes 
sospechosos de COVID -19 

 Reporte de pacientes 
sospechosos de COVID- 

19 

ECOR 
Equipos de 

respuesta rapida 
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COMPONENTE ACTIVIDAD TAREA FECHA 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
RESPONSABLE 

LABORATORIO 1. Fortalecimiento del 
laboratorio para el 
acompañamiento en la 
vigilancia epidemiológica 
del COVID-19 en los 
centros de Triage. 

1.1 Envío al laboratorio nacional 
de virología las muestras 
seleccionadas (los sospechosos 
y nexos) con criterios 
establecidos de acuerdo a 
instrucciones del nivel central. 

                                                             
1.2 Gestionar los medios de 
transporte viral con su 
respectivo hisopo y otros 
materiales e insumos (PDR para 
COVID-19, EPP), necesarios 
para garantizar la respuesta de 
laboratorio. 

PERMANENTE Libro de registro de 
envíos de muestra a 
laboratorio nacional.                  
Solicitudes y oficios 

realizados                
Resultados de 
muestras de 
laboratorio 

Unidad de 
Servicios 

Laboratoriales 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPONENTE ACTIVIDAD TAREA FECHA 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
RESPONSABLE 

COMUNICACIÓN 1. Definición de vocero Oficial. Designar el vocero Medico 
Municipal. 

a partir de la 
fecha 

Nota Oficial Director Regional  
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2. Solicitar a los diferentes medios 
de comunicación espacios para la 
difusión de mensajes con el objetivo 
de orientar a la población en la 
implementación de los Centros de 
Triage y actividades de los equipos 
de respuesta rápidos de COVID-19. 
Gestión de presupuesto para medios 
de comunicación televisivos para 
brindar mensajes de prevención y 
promoción.  

Difundir mensajes para 
comunicación y Fortalecimiento 
de las acciones de comunicación 
de riesgo a las diferentes 
audiencias para facilitar la 
prevención, detección y manejo 
de casos                                
-Infecciones respiratorias agudas, 
incluyendo Coronavirus 
(COVID19) 
 -Lavado de manos  
-Promover estilos de vida 
saludables y cambios de actitud.  
 -Promover el auto cuidado y 
centros de Triage.  

De acuerdo a 
programación 
ya realizada 

Solicitud por 
escrito 

Coordinadora de 
Comunicación 

Regional y 
Equipo Técnico 

Municipal 

3. Desarrollar acciones de 
comunicación (charlas educativas) a 
la población con Infecciones 
respiratorias agudas a toda la región. 

Entrega de material educativo del 
COVID-19. Capacitación en 
Lineamientos. 

Permanente Informe 
mensual, Metas 

Físicas 

Coordinadora de 
Comunicación 

Regional y 
Equipo Técnico 

Municipal 

4. Reducción de la transmisión en la 
comunidad. 

Intensificar la difusión de 
mensajes de promoción y 
prevención ante el COVID-19 y 
reforzar practicas conocimientos 
y habilidades en medidas de 
bioseguridad a toda la población. 

Permanente Listados de 
charlas, fotos, 

comparecencias 

Equipos locales 

 

 

 

 
 

 

 
 

COMPONENTE ACTIVIDAD TAREA FECHA MEDIOS DE RESPONSABLE 
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VERIFICACIÓN 

 

 

 

 

 

GESTION DE 

RECURSOS 

HUMANOS Y 

LOGISTICA 

 
 
 
 
Funcionamiento de los 
Centros de Triage 12/7, 
durante 3 meses 

Solicitar 2 Médico general, 1 microbiólogo,1 
Licenciada en Enfermería, 2 auxiliar de enfermeria,  2 
aseadora, con el fin de realizar búsqueda activa casa 
a casa a traves de brigadas médicas en el municipio 
de Limon por silencio epidemiológico y apoyo al 
Triage.  

 A partir de la 
fecha 

Planilla de RRHH  
 Jefe de RRHH 
Alcaldia 
municipal 

Solicitud de medicamentos para el tratamiento a la 
población con sintomatología COVID-19 Tratamiento 
MAIZ.  A partir de la 

Fecha   

 Region 
Sanitaria  
Departamental 
de Colon 

Se han viualizado 2 lugares para el area de Triage 
Kinder Estela Diaz Banegas   

 Solicitud de ambos 
lugares 

Alcaldia 
municipal  

Solicitud de equipo de protección personal como ser, 
overoles impermeables, mascarillas quirurgica,  N95, 
gorros , gafas (25), guantes de látex (8 cajas) y  
guantes de nitrilo(4 cajas),  guantes esteriles, batas, 
botas de hule, alcoho galones, cloro  galones, gel a 
base de alcohol 6 galones, 2 glucometro,1 oasis   
jabón líquido( 6 galones), cubrebotas , papel toalla, 
papel higienico 3 fardos, dispensador de papel 
sanitario y dispensador de papel   toalla(2), 2 basurero 
grande para decarte EPP, Punta nasales 250, 
Macarillas con reservorio 250, Desinfectanten en polvo 
4 Fardo, Desinfectante para piso 6 galones,  baldes 
para acarreo de agua 5, Guantes amarillos de hule 6 
Par, cepillo de inodoro 5, pala para recoger basura 3, 
detergente en polvo 4, vasos desechables 4 cajas, 
papel higienico rollo grante 36, sillas ejecutivas 1, silla 
de microbiologia 1,focos de manos recargables, clips,   Ordenes de compra 

 Alcaldia 
municipal 

Solicitar Equipos de Oficina 1 escritorio, 1 archivo, 25 
sillas, Mesas 3,    papelería (papel bond resmas 10 , 
lapices tinta 50 , 200 folder , , fichas epidemiologicas , 
2 grapadora, fasterners, 4 camas, 30 Esparadrapos, 1 
Balanza, 2 Esfigmomanómetros, 2 Estetoscopios, 2 
Glucometro 2 con sinta , 2 Termómetros infrarrojos, 4 
atomizadores para desinfectar, 4 basureros de metal, 
con pedal, con tapa, 6 chimbos de Oxigeno con    Ordenes de compra 

 Alcaldia 
municipal 
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manometros, su humificador y sus bigoteras, 3 
oximetros,15 paquetes de bolsas para desechos 
biológicos, 5 atriles,  2 Bombas de mochila para 
fumigación, 1 Fotocopiadora, 1 looker , 100 Bolsas 
para manejo de cadaveres , bolsas para basura 1500, 
2 pediluvio, sabanas descartables 500, gradilla 2, 
biombos 4, lampara de luz 4, 1 estufa de meza, 1 
porrón, 1 silla de ruedas , 1 camilla , otoscopio (1), 
tubos, cuaderno unico grande 1, tubos  de ensayo con 
EDTA 300, y tubos sin EDTA 300, Reactivo para PCR,  
jeringas 6 cajas de 5 ml,6 cajas de 20 ml,  mariposas 
No. 22 (100), algodón 5 libras, venoclisis 300.   

Solicitar Pruebas rápidas para COVID -19.cc (500) 

   Orden de compra 
 Alcaldia 
municipal 

  

Solicitar un vehiculo exclusivo para el equipo de 
respuesta rapida y establecimiento de salud, 
(incluyendo  traslado de muestras o cualquier 
eventualidad para la vigilancia epidemiologica y los 
pacientes que no puedan asistir a lugar de Triage).   

Alcaldia 
municipal 

OBSERVACION: Se presupuesta todo lo anterior para la conformación de áreas de triage de COVID  12/7 en además del fortalecimiento de los equipos 
de respuesta rápida en, Limón, con  el fin de realizar búsqueda activa debido a su silencio epidemiológico, ademas se sugiere, consultar con el equipo 
tecnico de salud de Limon, para realizar compras certificadas 

 

 

 


