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INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (INE) 
 

El Instituto Nacional de Estadística (INE), fue creado mediante decreto 
N-86- 2000, como un órgano técnico, autónomo con personería 
jurídica y patrimonio propio que tiene como finalidad coordinar el 
sistema Estadístico Nacional (SEN), Proveer Estadísticas oportunas y 
confiables y promover el desarrollo de la cultura estadística del país. 
asegurando que las actividades estadísticas oficiales se efectúen de 
forma íntegra, coordinada , Racionalizada y bajo una normativa común. 
Las Estadísticas son necesarias para lograr la medición y previsión del 
comportamiento de variables tanto macro, como micro económico, 
social, demográfico, pobreza, salud, educación, vivienda entre otros 
temas transversales, llámese estos medio ambiente, genero, etnias etc. 
En Honduras existe la necesidad imperiosa y creciente de disponer de 
datos estadísticos por ser una herramienta fundamental para efectuar 
las programaciones y darle seguimiento y monitoreo al grado de 
bienestar social que logra el país por medio del mejoramiento en la 
calidad de vida de la población y el grado de desarrollo socio 
económico nacional que se vaya alcanzado en Honduras. La utilización 
correcta de las estadísticas refuerzan las probabilidades de éxito a las 
políticas públicas permitiéndoles a los gobernantes como gobernados, 
efectuar un mejor y más profundo análisis sobre cuáles son las 
problemáticas sociales y económicas. 

 

 
 
 

MISION: 
 

Ser Una Institución Autónoma, técnica, apolítica, creíble, líder en la 
generación de estadísticas oficiales, generadas con rigor científico, con 
recurso humano reconocido por sus capacidades profesionales. 

 

 
 
 

VISION: 
 

En el INE de Honduras trabajamos con capacidad técnica , para 
coordinar y realizar eficientemente la producción y divulgación de las 
estadísticas nacionales con mecanismos que permitan al usuario un 
acceso oportuno a la información reconocida por las estadísticas 
producidas y utilizando modelos tecnológicos para su difusión y 
transmisión. 



LA IMPORTANCIA  DE  LA ENCUESTA  PERMANENTE  DE 
HOGARES  DE PROPOSITOS  MULTIPLES 

 

La Encuesta de Hogares es la principal  referencia  que  hay en el país  para 
medir la pobreza, los resultados muestran el estado actual de la población 
medida a través de las principales variables que valoran y cuantifican  las 
condiciones socioeconómicas de  los  hondureños,  ello  indica  la  importancia 
que t tienen los  datos estadísticos par a apoyar  en la definición de  políticas 
publicas, así como para el diseño de programas y proyectos orientados a 
mejorar   la situación  de los grupos mas  vulnerables  . 

 

El objetivo principal de esta Encuesta es producir indicadores del  mercado 
laboral, sin embargo con esta publicación también se  incorpora  información 
sobre demografía, migración educación, composición del hogar,  vivienda, 
ingresos, pobreza , mercado laboral por genero, personas con problemas de 
empleo, trabajo infantil y juvenil 

 

 
 
 

INE  REVELA HALLAZGOS  ENCONTRADOS EN  LA ENCUESTA 
DE HOGARES 

 

Los resultados de la Encuesta de Permanente de hogares 2014 estiman en 
1,898,591 el número de viviendas del país y en ellas se albergan 1,940,233 hogares 
con 8308,417 personas, promediándose una relación de 4.3 personas por hogar a 
nivel nacional. La cantidad de personas que integran los hogares rurales es mayor 
a la de los hogares urbanos (4.5 y 4.1 personas respectivamente). 

 

Entre los indicadores  de mayor  importancia se encuentran: 
 

 

POBLACION HONDUREÑA 
En cuanto a la población se estiman en 8,308,417 ; de los cuales 3,975,215 
(47.8%) son hombres y 4,333,202 (52.2%) son mujeres. La población urbana es de 
4,412,358 habitantes, y de ésta el Distrito Central concentra aproximadamente el 
26.2% con 1,156,529 habitantes, mientras que San Pedro Sula con 677,385 
habitantes representa el 15.4%. 

 

 



La población hondureña se caracteriza por ser joven, representada por 
adolescentes menores de 19 años (43.1%). Por otro lado, la población de la tercera 
edad representada por adultos de 60 años y mas, conforman una minoría de 
apenas un 8.6%. 

 
VIVIENDA 
La Vivienda representa el 54.9% se encuentran en el área urbana. Algunas 
variables de interés, que proporcionan información significativa y que puede 
compararse por área de residencia, son las que determinan el acceso que tiene la 
población a los servicios básicos de agua potable, saneamiento básico y energía 
eléctrica. 

 
Los mismos reflejan gran importancia por su estrecha relación con las condiciones 
de vida  y con  la  salud de  la  población, sobre  todo la  salud infantil. Acceso a 
Servicios Básicos y Acceso Agua 

 
En Honduras el 14.0% de las viviendas no cuentan con un servicio adecuado de 
agua. En el área urbana, el 94.0% de las viviendas cuentan con este servicio, 
destacándose el alto porcentaje que tiene el servicio privado colectivo (32.8%) 
influenciado porque en San Pedro Sula el 96.1% de las viviendas cuenta con 
servicio privado. 

 
Aun, con un 79.5% de acceso a servicio de agua en el área rural, es preocupante el 
5.9% que utiliza agua proveniente de ríos, quebradas, lagunas, entre otras fuentes 
naturales. 1 

 
SANEAMIENTO  BASICO 
El 13.2% de las viviendas de Honduras, no cuentan con un sistema de saneamiento 
adecuado. Esta proporción es mayor en el área rural (16.7%), debido a que, en su 
mayoría, las viviendas rurales utilizan letrinas con pozo simple y otras adolecen de 
alguna forma de eliminación de excretas 

 
En el área rural lo más común es encontrar viviendas que cuentan con letrinas con 
cierre hidráulico (30.8%), seguido por las viviendas sin ningún tipo de sistema de 
eliminación de excretas (16.5%) y letrinas con pozo negro o simple (11.5%). . El 
uso de inodoro conectado a alcantarilla es predominantemente urbano: el 66.2% 
de las viviendas tienen este sistema de saneamiento, sobresaliendo en San Pedro 
Sula y el Distrito Central (84.2% y 79.3% respectivamente). 

 
Los resultados de la EPHPM demuestran que existe relación entre el acceso a 
saneamiento básico, el nivel educativo del jefe del hogar y el quintil de ingreso del 
hogar; puesto que el 15.8% de los hogares cuyo jefe no tiene ningún nivel 
educativo no tiene sistema de eliminación de excretas y el 14.7% tiene letrina con 
pozo negro o simple; es decir, casi la mitad de los hogares cuyo jefe no tiene ningún 
tipo de educación formal no dispone de un sistema de saneamiento adecuado. 

 

ENERGIA 
El acceso a este servicio es una característica predominantemente urbana. 
Mientras el 98.4% de las viviendas de esta zona tienen cobertura por el sistema 



público de electricidad, sólo un 72.2% de las viviendas rurales cuenta con el 
mismo. Servicio publico Vela Candil o lámpara de gas Ocote Otro Rural Urbano Lo 
más frecuente en el área rural es que las viviendas se alumbren con vela, candiles, 
lámparas de gas y ocote; representando el 20.3% total de viviendas rurales. El 
9.3% de los hogares l se alumbra con candil o lámpara de gas y un 8.6% lo hace con 
ocote. El 97.9% de los hogares dispone de servicio público de electricidad. 

 

HACINAMIENTO 
Las 1,898,591 viviendas del país tienen en promedio 3.5 piezas de las cuales se 
utilizan, en promedio, 1.8 piezas para dormir. Definido el hacinamiento como la 
existencia de mas de  tres personas  por pieza en  una  vivienda.  Se observa  que 
el 8.5% de los hogares hondureños representan dicha situación. 

 
La Encuesta muestra que  existe  una  diferencia  significativa  enre el  20% de 
los hogares con menores ingresos y el 20% con mayores  ingresos. 

 
La  tasa de  hacinamiento  es  de  13.8%,  existe  una  relación  entre  hacinamiento 
y nivel  educativo  del  jefe  de  hogar,  los  resultados  obtenidos  en  esta 
encuesta de Hogares, muestran  que  el  hacinamiento  es  mayor  cuando  el  jefe 
de hogar no tienen ningún nivel educativo (9.6%) se reduce en los hogares en 
el que el jefe logra el nivel secundario (5.0%) y es mucho menor cuando 
cuenta con educación  superior de (0.6%). 

 
 
 

HOGARES  HONDUREÑOS CON  ACCEOS  A TECNOLOGIAS  DE 
INFORMACION Y  COMUNICACIONES 

Los resultados obtenidos sobre acceso a las Tecnologías de Información y 
Comunicaciones  (TIC)  revelan  que:  el  77.4%  de  los  hogares  poseen  televisor, 
65.7% radio, radio grabadora o equipo de sonido, 20.6% computadora, 89.3% 
teléfono celular y el 16.2% posee servicio de telefonía fija. 

 

 



Es importante mencionar, del total de hogares que poseen servicio de teléfono fijo, 
el 90.7% se localizan en el área urbana y el 9.3 % en el área rural. En el área 
urbana el 26.8% de los hogares cuentan con servicio de teléfono fijo, sobresaliendo 
el Distrito Central y San Pedro Sula con 40.7% y 26.0% respectivamente. Sin 
embargo, esta situación es distinta en el área rural ya que apenas un 3.3% de los 
hogares disponen de este servicio. 

 

 
 

NIVEL EDUCACION 
El analfabetismo, es un problema muy importante en la realidad educativa del país. 
En Honduras, el 12.8% de las personas mayores de 15 años, no sabe leer ni 
escribir. Los datos indican que la tasa de analfabetismo continúa siendo mayor en 
la población del área rural (20.5%). Sin embargo, afecta tanto a hombres como a 
mujeres, en ambos casos la tasa de analfabetismo se aproxima al 13%. 
Además, el analfabetismo es superior en las personas de mayor edad. Hasta los 35 
años la tasa es menor al 10%, a partir de los 36 años aumenta hasta alcanzar su 
máximo en la población de 60 años y más, de la cual casi la mitad (34.9%) no sabe 
leer ni escribir. 

 

 
 
Al analizar el indicador que muestras los años promedio de estudio de las 
personas, que disminuyen sistemáticamente con la edad, de 9 años de estudio (en 
personas de 19 a 24 años) a 5.6 años de estudio (en personas de 60 años y más) 
este comportamiento es similar a lo hallado con la tasa de analfabetismo 

 

 
 

MERCADO LABORAL 
El 78.5% de la población nacional está en edad de trabajar (10 años y más) sin 
embargo, la Población Económicamente Activa4 (PEA), apenas representa el 
44.0%. Pero como la población total incluye los menores de 10 años que por 
naturaleza se consideran inactivos, generalmente se calcula la Tasa de 
Participación5 sobre la base de la Población en Edad de Trabajar. 

 
Este indicador a nivel nacional es de 56.0%, sin embargo, en los hombres esta 
relación es mucho más alta que en las mujeres (73.6% y 40.6% respectivamente). 



Para ambos sexos, la entrada al mercado laboral se da claramente a partir de los 15 
años, pues la Tasa de Participación entre los 15 y 18 años dos veces más alta que la 
tasa entre los 10 y 14. Debe notarse que entre ese rango de edades, la diferencia 
por sexo de este indicador es mucho más alta: el 57.9% de los hombres está 
económicamente activo, mientras apenas un 21.5% de las mujeres lo está. Los 
hombres tienen mayor participación entre los 35 y los 44 años. 

 
 
 

PERSONAS CON PROBLEMAS  DE EMPLEO 
Uno de los problemas del mercado laboral es el desempleo; el cual se mide con la 
Tasa de Desempleo Abierto (TDA)7 . En junio de 2014 los desempleados 
representaban el 5.3% de la Población Económicamente Activa. 
El problema del desempleo es mayormente urbano, potenciado probablemente por 
la migración constante de personas del campo a la ciudad y la poca capacidad del 
mercado laboral para absorber esta fuerza de trabajo. Mientras la TDA urbana se 
estima en 7.5%, la rural es de 2.7%; el Distrito Central y San Pedro Sula tienen la 
mayor 

 

 
 

 
La capacidad del mercado laboral para absorber la fuerza de trabajo  también 
puede medirse con los Meses Buscando Trabajo (MBT) que tienen las personas 
desocupadas. Así, en el área urbana en promedio una persona desocupada lleva 3.2 
meses buscando trabajo, en cambio en el área rural son 2.4; al igual que con la 
TDA, en el Distrito Central es donde un desocupado puede llevarse más tiempo sin 
encontrar trabajo: 3.9 meses. 

 
Lo anterior demuestra, que el principal problema del mercado laboral no es el 
desempleo, sino el subempleo invisible, que asocia bajos ingresos con empleos de 
baja productividad. 



En el estudio que se realiza sobre el comportamiento de la PEA y PEI se toma en 
consideración que en esa última se puede encontrar personas que podrían 
próximamente formar parte del mercado laboral, en este sentido se tiene que las 
personas que se encuentran esperando respuestas a sus gestiones o se 
incorporaran en meses a un trabajo ascienden a 72,199 de las cuales el 70% están 
en el área rural, que en su mayoría son personas que se dedican a las labores 
agrícolas y se encuentran en espera de la próxima temporada, estas personas se 
consideran potencialmente activas. 

 
Los desalentados constituyen un grupo muy especial y ascienden a 184,638 
personas que no buscan trabajo porque piensan que no encontrarán, la 
distribución por área es de 46.8% urbana y 53.2% rural. 

 

 

TRABAJO INFANTIL 
La encuesta de hogares estima la población comprendida entre 5 a 17 años de edad 
en 2,473,593 personas (29.8%  de la población nacional); de la cual 1,260,924 
(51.0%) son niños y 1,212,669 (49.0%) son niñas. 

 
Según la condición de actividad de esta  población, se observa en la grafica lo 
siguiente: a nivel nacional el 71.1% de la población entre 5 y 17 años se dedica sólo 
a estudiar, 15.3% trabaja (incluye los que estudian y trabajan y los que solo 
trabajan) y un 13.5% que ni estudia ni trabaja, comportamiento similar se observa 
en el área urbana y rural.Del total de la población que trabaja el 74.4% son niños y 
el 25.6% son niñas. Entre los que sólo estudian, no hay mucha diferencia entre 
ambos sexos, pero sí la hay entre los que ni estudian ni trabajan, donde las niñas 
son mayoría: 62.3% contra el 37.7% de niños. 

 
La mayor prevalencia del trabajo infantil se encuentra en el área rural. Del total de 
379,598 menores que trabajan, el 67.9% se concentra en el área rural, mientras 
que el restante 32.1% está en el área urbana. El ingreso promedio nacional que 
percibe esta población es de 1,888.00 Lempiras mensuales, en el área urbana y 
rural se estima en 2,438.00 Lempiras y 1,571.00 Lempiras respectivamente. 

 
Los años de estudio promedio de la población infantil que trabaja es de 5.9 años 
de estudio. Aumenta sistemáticamente de 1.8 años de estudio (en personas de 5 a 
9 años) a 6.5 años de estudio (en personas de 15 a 17 años). 

 
La población infantil que se encuentra ocupada, se agrupa principalmente en las 
actividades de Agricultura, Silvicultura, Caza y Pesca (50.4%), Comercio por Mayor 
/ menor, Hoteles/restaurantes (24.0%), Industria manufacturera (9.1%) y 
Construcción y Servicios Comunales, Sociales y Personales que concentra el 13.4%. 
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