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INTRODUCCION

Es un grupo de trastornos metabdlicos frecuente que comparte el fenotipo de la
hiperglicemia. Factores que contribuyen a la hiperglicemia: Deficiencia en la secrecion
de insulina, deficiencia en el uso de insulina y aumento de produccion de glucosa.

Es un problema de salud grave con elevada prevalencia a nivel nacional,
principalmente en los grupos de edad avanzada, con graves consecuencias que
comprometen la sobrevida y calidad de vida del paciente, produciendo un importante
impacto en la economia familiar, nacional.

Segun estadisticas de la federacion internacional de diabetes 425 millones de
personas padecen la enfermedad a nivel mundial, el equivalente a 1 de cada 11
personas en el mundo, se espera que para el afio 2040 la cifra aumente 642 millones
de personas a nivel mundial.

De acuerdo a los datos de la OMS/OPS la region de Centroamérica tiene una

prevalencia de Diabetes entre 7.4% y Honduras no es la excepcion.
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JUSTIFICACION

La diabetes mellitus (DM) es una de las enfermedades cronicas y sistémicas mas
frecuentes en nuestro medio y su importancia radica tanto en las complicaciones
vasculares que provoca en quien la padece como en los trastornos que origina en la
calidad de vida. Exige una atencién integral, continua e interdisciplinar, que permita la
optimizacion del control metabdlico y de los factores de riesgo cardiovascular

asociados, sin detrimento de la calidad de vida.

Siendo el departamento de investigacion y docencia el encargado de dirigir y coordinar
las actividades de capacitacion del personal de los establecimientos de salud que
brindan atencion a pacientes con Diabetes, con el fin de unificar formas de diagndstico,

monitoreo y tratamiento.
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ACTIVIDADES DE EDUCACION DEL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y
DOCENCIA

Actividad 1

Se impartieron charlas de educacion a los pacientes que asisten al Instituto Nacional
del Diabético con la finalidad de crear conciencia sobre la enfermedad que padecen.
Las charlas se imparten todos los dias de lunes a viernes, comenzando de 7:00 a 8:00
am con charlas de lunes a miércoles orientadas a temas de Diabetes mellitus, los
jueves orientadas a hipertension arterial, y los viernes los pacientes reciben taller de
actividad fisica dirigida a pacientes con diabetes mellitus. Posteriormente cada dia de
8:00 a 9:00 am, se imparten charlas sobre alimentacion saludable y de 9:00 a 10:00
am se imparten charlas sobre terapia fisica en pacientes con Diabetes mellitus. Asi
como incluimos 2 charlas al mes sobre odontologia en pacientes con diabetes mellitus.

Las charlas fueron impartidas por el personal médico asistencial de la institucion.

Metodologia

Se impartieron charlas, con wuna metodologia constructivista donde los
participantes(pacientes) podran interactuar con los médicos asistenciales, se
realizaran en el horario de 7:00 a 10:00 am. Las charlas se imparten todos los dias de
lunes a viernes, comenzando de 7:00 a 8:00 am con charlas de lunes a miércoles
orientadas a temas de Diabetes mellitus, los jueves orientadas a hipertension arterial,
y los viernes los pacientes reciben taller de actividad fisica dirigida a pacientes con
diabetes mellitus. Posteriormente cada dia de 8:00 a 9:00 am, se imparten charlas
sobre alimentacion saludable y de 9:00 a 10:00 am se imparten charlas sobre terapia
fisica en pacientes con Diabetes mellitus. Asi como incluimos 2 charlas al mes sobre

odontologia en pacientes con diabetes mellitus.
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Objetivos
1.- Educar a los pacientes sobre su enfermedad, fomentando el autocuidado,

disminuyendo el riesgo de presentar complicaciones agudas y cronicas.

2.- Aumentar el conocimiento del paciente sobre las comorbilidades de la diabetes
Mellitus.

3.- Fomentar la alimentacion saludable, como parte del manejo integral de los

pacientes con Diabetes Mellitus.

4.- Mejoras las relaciones interpersonales de los pacientes, asi como lograr un apoyo

familiar.

5.- Instruir a los pacientes sobre el uso de sus medicamentos y de la insulina.
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Temario de charlas impartidas a pacientes con Diabetes mellitus en el Instituto

Nacional del Diabético:

1.

© ® N o g bk w D

Generalidades de la Diabetes Mellitus

Generalidades de la Hipertension Arterial

Sobrepeso y obesidad.

Dislipidemia

Nutricion — alimentacion saludable en pacientes diabéticos.
Actividad fisica en pacientes con Diabetes.

Nefropatia diabética y Enfermedad renal crénica
Retinopatia Diabética.

Neuropatia diabética

10. Cuidados de pies

11. Infecciones urogenitales

12.Higiene Bucal.

13. Hiperglicemia

14.Hipoglicemia

15. Automonitoreo de glicemia plasmatica.

16.Dengue en Pacientes con Diabetes
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1. Elaboracién de POA 2019.

Objetivo
Planificar actividades en promocién, prevencion, educacion e investigacion que se

desarrollaran por parte del Instituto Nacional del Diabético durante el afio 2019.

Participantes
Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Elaboracion de POA 2019 sobre las actividades de promocion y prevencion, educacion
de enfermedades priorizadas y enfermedades no priorizadas por parte del Instituto
Nacional del Diabético, asi como los proyectos de investigacién que se realizara por
parte del INADI.
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2. Planificacion de Actividades Académicas- cientificas a realizarse durante el
ano 2019.

Objetivo
Planificar actividades académicas-cientificas a realizarse en el instituto nacional del

diabético a realizarse durante cada mes del 2019.

Fechay Hora

Previo al inicio de cada Mes de 2019.

Participantes
Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Planificar las actividades académicas y cientificas para desarrollar con el equipo
médico del Instituto Nacional del Diabético de martes a jueves de 12:00 a 1:00 pm.

Charlas Educativas sobre Diabetes mellitus, Hipertension, enfermedad odontolégica y
sus comorbilidades, dirigida a pacientes, las cuales se presentan de lunes a viernes
de 7:00 a 8:00 am.

Asi como la coordinacion de asistencia a medios de comunicacion, por parte de
médicos del INADI, para realizar educacion sobre Diabetes y sus comorbilidades a la
poblacién en general y personas que padecen la enfermedad.
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Programacién de Actividades Académicas Enero 2019
Visitaa
Dia Charla paciente | Caso Clinico | Sesién Jueves medios Canal CHTV
Suyapa TV
Martes 1
Miércoles 2 |MSS Pastrana Dra. Castillo
[Jueves 3 [MSSF. Mejia
Viernes 4 [Prog. Activate Tecn. Morales
Lunes 7 [Dra.Rosa Dra. Ferguson
Martes 8 |DrA Padget Dra. Salgado
Miércoles 9 |MSS Ortega Dr. Padget Dra. Castillo
Jueves 10 |MSS Aguilar
Viernes 11 |Prog. Activate Licda. Armijo
Lunes 14 |Dra. Castillo Dr. Garcia
Martes 15 |Dra. Aguilar Dr. Mayeta
Miércoles 16 | MSS K. Mejia MSS Paz Dr. Santos
Jueves 17 |MSS Molina
viernes 18 |Prog. Activate Dra. Diaz
Lunes 21 |Dr.Garcia Dr. Santos
Martes 22 _|Dr. Rodezno Dra. Rosa
Miércoles 23 |MSS Paz MSS Buezo Dra. Trina
Jueves 24 |MSS Bustamante
Viernes 25 [Prog. Activate Dr. Sanchez
Dra. Lépez Dra. Oliva
Dra. Rosa |Dra, Salgado |
Dr. Alvarez MSS Bustamante| [ Tecn. Morales
MSS Pastrana
ion de émicas Febrero 2019
Dia | Charlapaciente | CasoClinico |sesion Jueves| V" 2™edo% | o) cyry
Suyapa TV
Lunes 4 |Dra.Oliva MSS Paz
Martes 5 [Dr. Guzman MSS Molina__ |
Miércoles 6 [MSS Pastrana IMSS Aguilar Dra. Ferguson
[Jueves 7 |MSS F. Mejia
Viernes 8 [Prog. Activate Dra. Lépez
Lunes 11 |Dra. Castillo Licda. Morales
Martes 12 [Dr. Alvarez MSS K. Mejia
Miércoles 13|MSS Ortega Dra. Rosa Dra. Lopez
Jueves 14 |MSS Aguilar
Viernes 15 |Prog. Activate Licda. Armijo
Lunes 18 [Dra.Rosa MSS Ortega
Martes 19 |Dra. Lopez Dra. Salgado
Miércoles 20 [MSS K. Mejia MSS F. Mejia Licda. Morales
Jueves  21|MSS Molina
viernes 22 |Prog. Activate Dr. Sanchez
Lunes 25 |Dra. Salgado MSS Pastrana
Martes 26 |Dra. Ferguson _|Dr. Mayeta
Miércoles 27 |MSS Paz MSS Buezo Dra. Trina
lueves 28 [MISSVilleda [Estudio bxt.| licda. Morales
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Programacién de Actividades Académicas Mayo 2019
Visita a medios

Dia Charla paciente| Caso Clinico Sesion Jueves Canal CHTV
Suyapa TV
Miércoles 1 [MSS Pastrana__|MSS Ortega Dra. Castillo
Jueves 2 |MSSF. Mejia
Viernes 3 |Prog. Activate Dra. Lépez

lunes 6 |Dr.Alvarez MSS Molina
Martes 7 |Dr. Guzman Dr. Padget

Miércoles 8 |MSS K. Mejia __[MSS Aguilar Licda. Morales
Jueves 9 |MSS Ortega
Viernes 10|Prog. Activate Dra. Diaz

Lunes 13 |Dra. Lépez MSS Villela
Martes 14 [Dra. Castillo Dra Wood

Miércoles 15|MSS Molina MSS F. Mejia Dr. Santos
Jueves  16|/MSS Aguilar
viernes _17|Prog. Activate Licda. Morales

Lunes 20 [Dra. Ferguson |MSS Aguilar
Martes 21 |Dr. Guzman Dr. Cata

Miércoles 22[MSS Villeda MSS Pastrana Licda. Armijo
lJueves 23 |MSS K. Mejia

Viernes 24 |Prog. Activate Dra. Trina
Lunes 27|Dr. Santos Dr. Garcia

Martes 28 |Dr. Cata Dra. Bueso

Miércoles 29|MSS F. Mejia __|MSS Ortega Dra. Lépez
Jueves 30 |MSS Pastrana H
Viernes 31 [Prog. Activate Dra. Diaz
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Prog; ion de Actividades Académicas Julio 2019
Visita a Medios

Dia Charla paciente | Caso Clinico |Sesién Jueves| Suyapa TV CHTV
Lunes 1 |MSS Hernandez |MSS Ortega
Martes 2 [Dr. Guzman Dra. Lopez
Miércoles 3 [Licda Caceres MSS Molina Dra. Lépez
Jueves 4 [MSS Torres Dr. Santos
Viernes 5 [Prog. Activate Dra. Trina
Sabado 6
Domingo 7
Lunes 8 [Dr. Alvarez MSS K. Mejia
Martes 9 [MSS Ortega Dr. Catd
Miércoles 10|Licda. Caceres MSS Aguilar Licda. Armijo
Jueves 11 [MSS Antunez Dra. Lopez
Viernes 12 [Prog. Activate Dra. Diaz
Sabado 13
Domigo 14
Lunes 15 [MSS K. Mejia MSS Pastrana
Martes 16 [MSS Sarmiento | MSS F. Mejia
Miércoles 17|Licda Caceres MSS Villeda Dr. Santos
Jueves  18MSS Molina Licda Morales
viernes  19|Prog. Activate Dra. Lépez
Sabado 20
Domingo 21
Lunes 22 [Dr. Cata MSS Ortega
Martes 23 [MSS Pastrana Dra. Salgado
Miércoles 24|Licda Caceres MSS Molina Dra. Castillo
Jueves 25 [MSS F. Mejia Dra. Trina
Viernes 26 [Prog. Activate Licda. Morales
Sabado 27
Domingo 28
Lunes 29 |MSS Aguilar Dra. Bueso
Martes 30 [MSS Reyes MSS Pastrana
Miércoles 31|Lcda Caceres MSS K. Mejia Licda. Caceres
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3. Planificacion de visita de casas farmacéuticas al equipo médico en el

Instituto Nacional del Diabético.

Objetivo
Planificar la visita médica por parte de representantes de casas farmacéuticas al
equipo médico del INADI.

Fechay Hora
Martes, miércoles y jueves de 12:00 a 12:30 m, durante todo el mes de diciembre de
20109.

Participantes
Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Planificar y programar cada dia del mes, para que los visitadores médicos de cada
casa farmacéutica realicen la visita a todo el equipo médico en conjunto, a realizarse
en el salén de juntas del INADI, para la promocion de sus productos médicos que
permite un mejor control y manejo de las patologias que los pacientes presentan.
Recibiendo visita de alrededor 27 casas farmacéuticas.

16
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4. Coordinacion para promocion por medio de redes sociales sobre las fechas
conmemorativas a dias festivos segun la OPS/OMS durante el afio 2019.

Objetivo
Sensibilizar a la poblacion en general sobre diferentes enfermedades o eventos
alusivos a la salud, para educar y crear conciencia de la importancia en prevencion de

ciertas patologias.

Fechay Hora
Afio 2019.

Participantes

Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.
Licda. Sendy Avila
Licdo. Victor Almendarez

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Gerencia de investigacion y docencia en conjunto con departamento de estrategia y
comunicacion y relaciones publicas, trabajamos en crear un plan de divulgaciéon en
redes sociales para conmemorar e informar a la poblacion en general sobre dias
alusivos a la salud establecidos por la OMS/OPS para el afio 2019.

17
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5. Programacion de Activate con Pacientes del Instituto Nacional del Diabético
cada viernes del mes.

Objetivo
Mostrar a los pacientes los ejercicios de bajo impacto que pueden realizar para mejorar

su control glicémico.

Fechay Hora

Viernes cada mes durante el afio 2019.

Lugar
Instalaciones del Instituto Nacional del Diabético.

Participantes

Gerencia de Investigacion y Docencia
Programa Presidencial Activate

Pacientes del Instituto Nacional del Diabético

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Departamento de Investigacion y docencia en conjunto con el programa presidencial
Activate realizan programas de actividad fisica y ejercicios de bajo impacto para
mostrar a los pacientes con Diabetes Mellitus y enfermedades crénicas, cuales son los
ejercicios que pueden realizar para mejorar el control de su enfermedad.
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6. Elaboracién de programa para Recreo vias en conjunto con FOPRIDEH.

Objetivo

Crear un Guia metodoldgica para la educacion sobre Diabetes mellitus dirigida a nifios.

Lugar

Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes

Dra. Marlen Hernandez
Dr. Luis Sanchez

Dra. Nubia Diaz

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se culminé con la elaboraciéon de las guias metodoldgicas para la educacién en
diabetes dirigida hacia nifios en edades pediatricas, desde escolares hasta
adolescentes. Desarrollando principalmente puntos claves como promocion,
prevencion y educacion sobre Diabetes.

20
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7. Reunidn de trabajo con representante de la ENEE.

Objetivo
Asesorar sobre la estructura y desarrollo de los clubs de pacientes con Diabetes
mellitus.

Fechay Hora

Jueves 10 de enero de 2019.

Lugar

Instalaciones de Instituto Nacional del Diabético, Tegucigalpa, M.D.C.

Participantes
Dra. Nubia Diaz
Dr. Luis Sanchez Sierra

Dra. Suany Mendez

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se reunieron miembros del departamento de Investigacion y Docencia, junto con la
Dra. Suany Mendez de la clinica de la ENEE para asesorarla sobre el desarrollo del
club para pacientes con Diabetes, asi como asesoramiento y supervision en la
recoleccion de datos estadisticos sobre todos los empleados de la ENEE, con la
finalidad de identificar cuantas personas presentan riesgo de desarrollar Diabetes
mellitus.

21



22

L

REPIIHE

Rty
i

LAIERNMOOE LS

1 vk Hoknimss

\

= oo

TRETITUTO AT AL
DEL DIARETICD




x W * * @
INSTITUTO AT AL
DEL DMARETICD

L BAOCOE LS
REPFHEICA F HOKTILRAS

8. Il Reunidn de trabajo con representante de la ENEE.

Objetivo

Tabular la informacidn recopilada por la clinica general de la ENEE.

Fechay Hora
Martes 15 de enero de 2019.

Lugar

Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes
Dr. Luis Sanchez
Dra. Nubia Diaz

Dra. Soany Mendez.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Reunion entre el equipo de Investigacion y docencia de INADI con la Dra. Soany
Mendez como representante de la clinica médica de la ENEE para tabular la
informacion la digitada sobre los empleados de la ENEE sobre el riesgo presentar
Diabetes mellitus.

23
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9. Reunién de trabajo con representante de SANOFI.

Objetivo

Gestionar apoyo en capacitaciones.

Fechay Hora
Martes 29 de enero de 2019, 11:00 am.

Lugar

Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes
Dra. Nubia Diaz

Dra. Claudina Fuentes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Gestionar apoyo logistico para la programacién de capacitaciones al personal de
enfermeria sobre temas relacionado a diabetes, permitiendo con estas acciones
mejorar la atencién que todo el equipo INADI puede brindar a los pacientes que nos
visitan.
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10. Reuniones de trabajo con los médicos en Servicio Social INADI.

Objetivo

Planificar actividad en investigacion en el INADI.

Ejecutar los proyectos de investigacion en INADI.

Fechay Hora

Lunes a viernes de cada semana, de 1:00 a 3:00 pm.

Lugar

Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes
Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.

MSS Andrea Ortega
MSS Ana Molina

MSS Cinthya K. Mejia
MSS Eduardo Paz
MSS Eunice Aguilar
MSS Frances Mejia
MSS Modesto Pastrana
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Gestionar apoyo logistico para la programacion de capacitaciones al personal de
enfermeria sobre temas relacionado a diabetes, permitiendo con estas acciones
mejorar la atencién que todo el equipo INADI puede brindar a los pacientes que nos
visitan.

11. Participacion en Comision de Creacion de Recreovias para el afio 2019.

Objetivo
Incluir el tema de diabetes mellitus para la educacion en los escolares y adolescentes.

Lugar y Fecha
Miércoles 13 de febrero de 2019, Instalaciones de USAID, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes

Dra. Nubia Diaz Arrazola -- INADI

Dr. Luis Sanchez Sierra -

Licda. Sonia Isgula -- Direccién general de innovacién tecnolégica
Licda. Luis Lanza -

Licda. Esther Chavez -- FOPRIDEH
Licdo. Elvis Delcid -

Licda. Maryuri Moncada --

Licdo. Josue Sevilla -

Licdo. Leonardo Banegas --

Licda. Ana Paz -

Licdo. Elvi Valerio - Asistente técnico
Licda. Isis Juarez -- DINIS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Incluir el tema de diabetes mellitus en las recreovias para poder educar a los nifios y
adolescentes sobre esta enfermedad, permitiendo hacer conciencia mediante la
educacion, del peligro que representa la enfermedad y como debemos prevenirla.
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12.Capacitaciones a Guardianes de la salud de Global Brigades.

Objetivo
Capacitar sobre el tema de Diabetes Mellitus a integrantes de guardianes de la salud
de la ONG Global Brigades.

Fechay Hora
Miércoles 27 de febrero de 2019.

Lugar

Comunidad los Huatales, Amapala, Valle.

Participantes

Dra. Nubia Diaz

MSS Andrea Ortega

Miembros de guardianes de la salud (8).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Capacitar a miembros de guardianes de la salud sobre conocimientos basicos en
diabetes, como que es la diabetes, factores de riesgo en diabetes mellitus, prevencion
y educacion, asi como que deben hacer para tratar emergencias de la diabetes como
ser hipoglicemias e hiperglicemias.
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13.Capacién sobre Diabetes Mellitus a Médicos miembros de Direccién de
salud solidaria/SEDIS.

Objetivo
Capacitar a los médicos miembros de SEDIS sobre Diabetes mellitus para lograr una

atencion integral de los pacientes.

Fechay Hora
Jueves 28 de febrero de 2019.

Lugar

Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes

Dr. Oscar Gomez
Dra. Nubia Diaz

Dra. Delmy Castillo.
Técnico Luis Morales.
MSS Ana Molina

Médicos miembros de SEDIS (11 asistentes)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Capacitacion a médicos miembros de SEDIS sobre generalidades de Diabetes mellitus

desde su diagnostico hasta tratamiento mas actualizado, asi como capacitacién en
educacion, promocion y prevencion sobre la enfermedad.
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14.Reuniones de trabajo con los médicos en Servicio Social INADI.

Objetivo
Planificar actividad en investigacion en el INADI.

Ejecutar los proyectos de investigacion en INADI.

Fechay Hora

Lunes a viernes de cada semana, de 1:00 a 3:00 pm.

Lugar
Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes

Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.
MSS Andrea Ortega
MSS Ana Molina

MSS Cinthya K. Mejia
MSS Eduardo Paz
MSS Eunice Aguilar
MSS Frances Mejia
MSS Modesto Pastrana

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Planificar con los médicos en servicio social los proyectos de investigacion que se

desarrollaran en conjunto con la gerencia de investigacion y docencia. Planificar la
aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos.
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15.Elaboracion de Proyecto para creacion de Unidad del Instituto Nacional del
Diabético en la Ciudad de San Pedro Sula.

Objetivo

1. Crear Unidad de educacion, prevencion y promocion en Diabetes mellitus en la
Ciudad de San Pedro Sula y zonas de afluencia.

2. Crear unidad de atencién a pacientes con Diabetes mellitus en la Ciudad de San

Pedro Sula y zonas de afluencia.

Fechay Hora

Lunes 11, martes 12, miércoles 13 y jueves 14 de febrero 2019.

Lugar
Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes

Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz Arrazola
Dr. Luis Sanchez Sierra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Elaboracion de proyecto para la creacion de Unidad del Instituto Nacional del
diabético en la ciudad de San Pedro Sula, enfocada a la educacion, prevencion y
promocién en Diabetes con la finalidad de controlar la incidencia y prevalencia de
Diabetes a nivel nacional, permitiendo mediante la educacion lograr el diagnoéstico
temprano y el tratamiento oportuno de la enfermedad, de esta manera podemos
disminuir las complicaciones crénicas de la enfermedad, mejorando la calidad de
vida de los pacientes. La apertura de la unidad de atencién para pacientes con
diabetes mellitus tipos 2 permitira mejorar la calidad de atencidn a los pacientes con
esta enfermedad en la zona de San Pedro Sula.
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16.Taller de Educacién sobre Diabetes al Personal de Supermercados
La Colonia.

Objetivo
Capacitar a los empleados de Supermercado La Colonia sobre Diabetes, para prevenir

la enfermedad.

Lugar y Fecha

Lunes 10, martes 11, jueves 13 y viernes 14 de marzo de 2019, Instalaciones de
Supermercado La Colonia, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes
Dra. Nubia Diaz Arrazola
Dr. Luis Sanchez Sierra

Médicos en Servicio Social

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizd capacitacién sobre Diabetes al personal empleado de Supermercado La
Colonia en sus instalaciones administrativas, impartiéndoles temas como, Qué es la
Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores de riesgo,
complicaciones de la Diabetes y como prevenir la Diabetes.

Porque la Gnica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante la
educacion.
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17.Capacitacion Sobre Diabetes a Odont6logos.

Objetivo
Capacitar sobre el tema de Diabetes Mellitus a Odontoélogos del INADI y externos de
INADI.

Fechay Hora

Miércoles 13 de marzo de febrero de 2019.

Lugar
Instalaciones de INADI en Tegucigalpa, MDC.

Participantes
Dr. Luis Sanchez
Dra. Fatima Lépez

Odontdlogos Internos y externos de INADI (12 Participantes).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Capacitar a odontélogos internos y externos de INADI sobre Diabetes mellitus,
aspectos importantes como, Qué es la Diabetes, signos y sintomas, métodos
diagnésticos de Diabetes, factores de riesgo, complicaciones de la Diabetes y como
prevenir la Diabetes.
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18. Asistencia a Taller para la Consulta para la Creacion del Comité Nacional de
Bioética en Honduras.

Objetivo
Considerar la participacion de diferentes instituciones a nivel nacional que
desempenfian funciones que requieran la toma de decisiones basadas en acciones en

Bioética.

Fechay Hora

Jueves 21 y viernes 22 de marzo de 2019.

Lugar
Instalaciones de la Facultad de Ciencias Médicas, UNAH, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes
Dr. Luis Sanchez Sierra
Representantes de diferentes instituciones como ser:
- Facultad de Ciencias Médicas - UNAH
- UNAH Valle de Sula
- UNITEC
- UNICAH
- Escuela Agricola de Zamorano
- Organizacion de SIDA en Honduras
- Comunidad garifuna e indigena de Honduras
- Secretaria de Salud.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La facultad de ciencias médicas de la UNAH en cooperacién con UNESCO, realizaron
el taller de consulta para la creacion del Comité Nacional de Bioética, para lo cual
convoco a representantes de diferentes entidades a nivel nacional que puede tener
participacion relevante en la estructuracion de este comiteé.
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El mismo duro 2 dias, durante los cuales se realzé una revision tedrica de las bases
para crear el comité Nacional de Bioética con la finalidad de construir en consenso un
comité transparente que permita orientar acciones en respeto a la integridad de la vida
humana, animal y la naturaleza.
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19. Programacion de capacitaciones a estudiantes y docentes del INTAE.

Datos de la Reunion

. 21 de marzo . .
Fecha: 2019 Lugar: Instituto INTAE
Hora: 14:00 horas Prox[rr)a. 24 al 26 de abril del 2019
Reunion:

Obijetivos de la Reunién

Programacién de capacitaciones a estudiantes y docentes del INTAE

Agenda

1. Presentacion Plan Nacional de Educacién en Diabetes
2. Coordinacion de las fechas de capacitaciones a alumnos y docentes de dicho Instituto

Desarrollo de la agenda

PARTICIPANTES

- Dr. Oscar Antonio Gémez- Director INADI
Abogada Melody Sadloo- Gerente Administrativa INADI
Dra. Nubia Diaz Arrazola- Investigacion y Docencia INADI
Dra. Laura Giacaman-vigilancia epidemioldgica INADI
Dr. Said Alvarez- Coordinador Médico-INADI
Gerson Ochoa- Bienes Nacionales-INADI
Bach. Bayron Medina- INADI SPS.

Licenciado José Antonio Alas -Director del INTAE
Licenciado Carlos Morales- Subdirector del INTAE
Licenciado Romeo Palma-Subdirector INTAE jornada AM
Licenciada Maribel —Jefa consejeros

Previo a la reunién se nos cedid espacio en la reunién de Escuela para padres, en la cual el
Doctor GOmez habl6é sobre la epidemiologia de la Diabetes y las gestiones que se estan
realizando para la implementacion de una unidad del INADI en san Pedro Sula, lo cual fue de
mucha aceptacién entre los padres de familia que estaban presentes en dicha reunién.

Inicio de la reunion:
Lic. José Alas(INTAE): nos da la bienvenida a la Institucion y expresa el deseo de trabajar en
conjunto con el INADI la prevencion y Promocion de la Diabetes.

Dr. Oscar Antonio GOmez(INADI): agradece la apertura del INTAE de recibirnos, comenta la
incidencia de diabetes en el pais y el proyecto de educacién en diabetes que se esta trabajando
para implementar a nivel nacional y La epidemiologia de la diabetes.
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Abog. Melody Sadloo (INADI): menciona la creacion del INADI, mediante decreto 144-2013,
cuyo objetivo es realizar actividades de atencion, prevencion y educacion en diabetes y el
interés de trabajar en conjunto INADI-INTAE.

Dra. Nubia Diaz Arrazola (INADI): presenta el Plan Nacional de Prevencion y educaciéon en
diabetes, explicando el objetivo y la propuesta de las actividades a realizar en dicho Instituto
entre ellas capacitaciones al personal docente, administrativo y estudiantes.

Licda. Maribel (INTAE): pregunta: ¢tiempo de duracion de las Charlas?, ¢,es posible iniciar con
los docentes? ¢ Se va dividir en grupos de cuanto a los alumnos?

Dra. Nubia Diaz Arrazola (INADI): responde que el promedio de charla para docentes es 3
horas y para estudiantes 1 hora. Y sugerimos grupos de 50 alumnos para cada charla.

Dr. Oscar Antonio Gomez(INADI): le solicita al Dr. Said si tiene aportes a dicho tema.
Dr. Said Alvarez: comenta los objetivos de creacion del INADI.

Lic. Romeo Palma(INTAE): Les agradezco al INADI su interés de capacitarnos a docentes y
estudiantes, esta enfermedad realmente esta afectando a toda la poblacién.

Lic. José Alas(INTAE): solicita dejar claros los compromisos adquirir cada institucién y la fecha
probable de la siguiente reunion.

Dra. Nubia Diaz Arrazola (INADI): sugiere que se realicen las capacitaciones de la siguiente
forma,; el 24 de abril para docentes y 25 y 26 de abril para estudiantes.

Abog. Melody Sadloo (INADI): esa es una fecha que se puede coordinar con tiempo las
capacitaciones considerando el feriado de semana santa y las fechas probables que estaremos
de nuevo en San Pedro Sula.

COMPROMISOS:
1. Bayron Medina (INADI) y Licda. Maribel reunirse para la distribucion del nimero de
alumnos en cada capacitacion y enviar el cronograma a direccion General del INADI.
2. Bayron Medina Coordinar con el personal del INTAE la anuencia de las fechas
propuestas para las capacitaciones:
24 de abril para docentes
25y 26 de abril para estudiantes.
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20. Capacitacion sobre Educacion y prevencion en Diabetes a pacientes que asisten a

Ciudad Mujer - Choloma.

Objetivo
Educar a las pacientes de Ciudad mujer Choloma para lograr un conocimiento
adecuado sobre la Diabetes, permitiendo mejorar la prevencion de la enfermedad.

Fechay Hora

Viernes 21 y sdbado 22 de marzo de 2019.

Lugar

Instalaciones de Ciudad Mujer Choloma .

Participantes
Dra. Nubia Diaz

Pacientes de Ciudad Mujer Choloma.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se program0 capacitacion en conjunto con autoridades de Ciudad Mujer de Choloma,
con el objetivo de educar a estas personas sobre dicha enfermedad, la educacion es
la Unica manera de prevenir la Diabetes, lograr un diagndstico oportuno y un
tratamiento adecuado.

La capacitacion se dividié en 2 grupos de 40 personas cada uno, desarrollandose un

grupo a las 10:00 am y un segundo grupo a la 1:00 pm, del viernes 22 de marzo,
permitiendo una educacion dirigida y personalizada.
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21.Socializacion del Plan Nacional de Educacion, Promocién y Prevencion en

Diabetes en varios centros de educacion superior en San Pedro Sula.

Objetivo
1. Concientizar a las autoridades de estos centros escolares sobre la importancia

de educar a los nifios y jovenes, en diabetes, asi como todo el contexto que
rodea la enfermedad.

Lugar y Fecha

Jueves 21 de marzo de 2019, Instalaciones de Ciudad Mujer en la Ciudad de Choloma

Cortés.

Participantes

Abog. Melody Sadloo

Dra. Nubia Diaz Arrazola

Dra. Laura Giacaman

Dr. Said Alvarez

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Presentar a las autoridades de centros escolares, la propuesta del plan nacional de
educacion, promocion y prevencion en Diabetes, dirigida a nifios y jovenes, asi como
la poblacion adulta de los mismos centros educativos, con el objetivo de hacer impacto
en la educacién, promocién y prevenciéon en Diabetes. El Objetivo es lograr que los
nifios y jovenes conozcan la existencia de una enfermedad crénica, mostrarle estilos
de vida saludable que pueden practicar diariamente, esto les permite prevenir la
misma. Asi como crear conciencia en los padres de familia sobre la importancia de
alimentar saludablemente a sus hijos.
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22.Capacitacion al Personal Médico Asistencial de la Ciudad Mujer de Choloma

Cortés.

Objetivo
Actualizar el conocimiento de los médicos asistenciales de Ciudad Mujer Choloma

Lugar y Fecha
Viernes 22 de marzo de 2019, Instalaciones de Ciudad Mujer en la Ciudad de Choloma

Cortés.

Participantes
Dra. Nubia Diaz Arrazola
Dra. Delmy Castillo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Capacitar a los médicos asistenciales de Ciudad Mujer Choloma, sobre el tema de
Diabetes meliitus, para lograr un diagndéstico temprano, tratamiento oportuno y mejor
evolucidén de sus pacientes que pueden debutar con esta enfermerdad.

Tomando en cuenta que es una institucion que recibe gran cantidad de pacientes
mujeres de sus zonas de afluencia.
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23.Charla de Educacion sobre Diabetes a los alumnos de la Escuela
IHCI Bilingual School

Objetivo

Prevenir la diabetes mediante la educacion acerca de la enfermedad, asi como sus
factores de riesgo, logrando diagndsticos tempranos y tratamientos oportunos, asi
como prevenir.

Lugar y Fecha

Jueves 4 de abril de 2019.

Participantes
Dr. Luis Sanchez Sierra
Estudiantes del IHCI Bilingual School

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 charla educativa sobre que es la Diabetes, signos y sintomas, factores de
riesgo, criterios diagndsticos, prevencion de la diabetes mediante actividad fisica y
alimentacion saludable. Brindando educacion a 45 estudiantes de esta institucion

educativa.




e
INETITUTO AN AL
DEL DIARETICD

CAFRIERND OE LA
REPFHEICA F HOKTILRAS

24.Capacitacion Sobre Diabetes a Odontdlogos.

Objetivo

Capacitar sobre el tema de Diabetes Mellitus a Odontoélogos del INADI y externos de
INADI.

Fechay Hora

Miércoles 10 de abril 2019.

Lugar

Instalaciones de INADI en Tegucigalpa, MDC.

Participantes

Dr. Luis Sanchez

Dra. Fatima Lopez

Odontdlogos Internos y externos de INADI (12 Participantes).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Capacitar a odontélogos internos y externos de INADI sobre Diabetes mellitus,
aspectos importantes como, Qué es la Diabetes, signos y sintomas, métodos
diagnésticos de Diabetes, factores de riesgo, complicaciones de la Diabetes y como
prevenir la Diabetes.

49



x W * * @
INSTITUTO AT AL
DEL DMARETICD

AIERMOOE LA
A Dk HokniRss

25. GIRA DE CAPACITACION CIUDAD DE SAN PEDRO SULA

I.  INTRODUCCION

En el cumplimiento de la planificacion de compromisos adquiridos con el Instituto
Tecnolégico Centroamericano INTAE E INDUSTRIAS CHAMER de SPS se realizo el
trabajo programado para los dias 24,25,26 y 27 de abril con el objetivo principal de

educar en prevencion de diabetes y poner en practica un estilo de vida saludable.

II.  OBJETIVO GENERAL

Promocion y prevencion de Diabetes Mellitus y estilos de vida saludables en la ciudad

de San Pedro Sula Cortes.

ll.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar al personal docentes y administrativo, estudiantes del Instituto
Tecnolégico de Administracion de Empresas (INTAE) en tema de Diabetes
Mellitus y Estilo de vida saludable

Brindar educacion en diabetes y estilos de vida saludable a los empleados de
Industrias CHAMER e INTERCOSMOS para prevencion de la Diabetes Mellitus
y promocion de Realizar Tamizajes a personal docente del INTAE y empleados
de Industrias CHAMER e INTERCOSMOS.

IV. Personal de INADI participante:
Bachiller Byron Medina
Licda. Evelina Castillo
Dra. Laura Giacaman
Dra. Nubia Diaz
Gerson Ochoa (Motorista
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V. PLAN DE CAPACITACIONES
Como parte de la cuarta linea estratégica del Plan de Accién para la Prevencion de la

Diabetes Mellitus y Promocion de Estilos de Vida Saludable del INADI, en el Objetivo

No. 4.1 referente a brindar educacién en Diabetes Mellitus, sus complicaciones y

tratamiento, se realizaran charlas educativas en los diferentes temas que se describen

a continuacion:

1. la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnosticos de Diabetes, factores de

riesgo, complicaciones de la Diabetes como prevenir la Diabetes.

2. Alimentacién Saludable.
3. Actividad Fisica.

VI. DESCRIPCION Y LOGROS DE LA ACTIVIDAD

BENEFICIADOS

FECHA INSTITUCION PERSONAL ESTUDIANTES EMPLEADOS
DOCENTE Y
ADMINISTRATIVO
24-04-2019 | INTAE 63
25-04-2019 | INTAE 245
26-04-2019 | INDUSTRIAS 93
CHAMER
26-04-2019 | INTAE Actividad
cancelada por
manifestacion
docentes.
27-04-2019 | INTERCOSMOS 16
63 245 109

TOTAL

417
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26.CHARLAS SOBRE DIABETES AL PERSONAL DOCENTE Y
ADMINISTRATIVO DEL INSTITUTO TECNOLOGICO CENTRO AMERICANO
(INTAE)

Objetivo
Capacitar al personal docente y administrativo del INTAE de la Jornada matutina,

sobre Diabetes y estilos de vida saludable para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Miércoles 24 de abril, Instalaciones del Instituto Tecnolégico Centroamericano INTAE
en la Ciudad de San Pedro Sula

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 capacitacion a 60 docentes, en un horario de 9:30 am a 11:30 am;
impartiéndoles lo siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacién saludable

Actividad fisica

Porque la Gnica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante la
educacion.
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27.CHARLAS SOBRE DIABETES AL PERSONAL DOCENTE Y
ADMINISTRATIVO DEL INSTITUTO TECNOLOGICO CENTRO AMERICANO
(INTAE)

Objetivo
Capacitar al personal docente y administrativo del INTAE de la Jornada vespertina

sobre Diabetes y estilos de vida saludable para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Miércoles 24 de abril, Instalaciones del Instituto Tecnolégico Centroamericano INTAE
en la Ciudad de San Pedro Sula

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman
Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizd capacitacion a 41 docentes, en un horario de 3:30 pm a 5:30 pm;
impartiéndoles lo siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacién saludable

Actividad fisica

Porque la Gnica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante la
educacion.
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28.CHARLAS SOBRE DIABETES ALUMNOS DEL INSTITUTO TECNOLOGICO
CENTRO AMERICANO (INTAE)
Objetivo
Capacitacion alumnos de Ultimo afio de las carreras de Administracion de empresas,
Bachillerato en Humanidades, Administracién Hotelera, Bachillerato en Informatica,
Cooperativismo, del INTAE de la Jornada vespertina, sobre diabetes y estilos de vida

saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Jueves 25 de abril, Instalaciones del Instituto Tecnolégico Centroamericano INTAE en
la Ciudad de San Pedro Sula

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizd capacitaciébn a 22 docentes, en un horario de 8:00 am a 9:30 am;
impartiéndoles lo siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnésticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacién saludable

Actividad fisica

Porque la Gnica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante la
educacion.
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29.CHARLAS SOBRE DIABETES ALUMNOS DEL INSTITUTO TECNOLOGICO
CENTRO AMERICANO (INTAE)

Objetivo
Capacitacion alumnos de Ultimo afio de las carreras de Administracion de empresas,
Bachillerato en Humanidades, Administracién Hotelera, Bachillerato en Informatica,
Cooperativismo, del INTAE de la Jornada vespertina, sobre diabetes y estilos de vida

saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Jueves 25 de abril, Instalaciones del Instituto Tecnolégico Centroamericano INTAE en
la Ciudad de San Pedro Sula

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman
Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé capacitacion a 150 alumnos, en un horario de 8:00 am a 9:30 am;
impartiéndoles lo siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones y prevencion.
Alimentacion saludable
Actividad fisica
También se cont6 con la participacion del Programa ACTIVATE, los cuales realizaron
Zumba con los alumnos asistentes.
Porque la Gnica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante la
educacion.
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30.CHARLAS SOBRE DIABETES ALUMNOS DEL INSTITUTO TECNOLOGICO
CENTRO AMERICANO (INTAE)

Objetivo
Capacitacion alumnos de Ultimo afio de las carreras de Administracion de empresas,
Bachillerato en Humanidades, Administracion Hotelera, Bachillerato en Informética,
Cooperativismo, del INTAE de la Jornada vespertina, sobre diabetes y estilos de vida

saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Jueves 25 de abril, Instalaciones del Instituto Tecnoldgico Centroamericano INTAE en
la Ciudad de San Pedro Sula

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 capacitacion a 95 alumnos, en un horario de 2:00 pm a 4: pm; impartiéndoles
lo siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnésticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacion saludable

Actividad fisica

Porque la Gnica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante la
educacion.
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31.CHARLAS SOBRE DIABETES A PERSONAL DE EMPRESAS CHAMER

Objetivo
Capacitacion a personal de Empresas CHAMER sobre diabetes y estilos de vida

saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha
Viernes 26 de abril, Instalaciones de empresas CHAMER

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman
Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 capacitacién a 52 empleados de empresas CHAMER en horario de 9:30 am
a 11:30 am, impartiéndoles los siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacién saludable

Actividad fisica

Porque la Gnica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante la
educacion.
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32.CHARLAS SOBRE DIABETES A PERSONAL DE EMPRESAS CHAMER

Objetivo
Capacitacion a personal de Empresas CHAMER sobre diabetes y estilos de vida

saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha
Viernes 26 de abril, Instalaciones de empresas CHAMER

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman
Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 capacitacién a 34 empleados de empresas CHAMER en horario de 2:00 pm
a 4:00 pm, impartiéndoles los siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacién saludable

Actividad fisica

Porque la Gnica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante la
educacion.
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33. CHARLAS SOBRE DIABETES A PERSONAL INDUSTRIAS INTERCOSMOS

Objetivo
Capacitacion a personal de Industrias INTERCOSMOS sobre diabetes y estilos de vida

saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Viernes 26 de abril, Instalaciones de empresas CHAMER

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 capacitacion a 23 empleados de Industrias INTERCOSMOQOS, impartiéndoles
los siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnésticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacion saludable

Actividad fisica

Porque la Gnica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante la
educacion.

NOTA: Se realiz6 Tamizaje a 171 personas. (docentes INTAE, Empleados
CHAMER)
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CONCLUSIONES

Se realiz6 la capacitacion en las instituciones programadas, donde se identifico
la necesidad de promover y prevenir a la poblacion en temas de diabetes

mellitus.

Se Proyecto atender 553 personas y se atendi6 un total de 417 personas con
una diferencia de 136 personas estos fueron estudiantes que no se abordaron
el dia Viernes por la manifestaciénén de docentes. Los que si recibieron se

mostraron agradecidos y satisfechos con la actividad realizada.

Segun tamizaje realizado un porcentaje de la poblacién esta en alto riesgo de
padecer diabetes.
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EMPLEADOS DE "INDUSTRIAS CHAMER" DE LA CIUDAD DE SAN PEDRO SULA.
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34.Revisar el Reglamento De La Venta De Alimentos En Los Centros
Educativos para realizar modificaciones de ser necesario.

Datos de la Reunion

. 30 de mayo . Oficinas Cooperativa de ahorro y crédito de
Fecha: del 2019 Lugar: educadores de Honduras (COACEHL)
. 08:00 — 16:00 | Préxima
Hora: horas Reunion: 15 de Mayo 2019

Objetivos de la Reunion

Revisar el Reglamento De La Venta De Alimentos En Los Centros Educativos para
realizar modificaciones de ser necesario.

Desarrollo de la agenda

AGENDA:

Presentacién de los representantes de cada institucion.
Presentacién del Reglamento
Formacion de equipos de trabajo y revision del Reglamento

Acuerdos y Consensos

PARTICIPANTES
Dra. Nubia Diaz Arrazola-Investigacion y Docencia
Licda. Andrea Armijo_ depto. de Vigilancia Epidemioldgica
Representantes de.
ARSA
OPS
Programa Mundial de Alimentos (PMA)
Escuela Agricola Panamericana Zamorano EAP
SEDUC
UTSAN
FAO
SDGPSBE- Subdireccion general de Programas Sociales y beneficios al educando
PNAE — Programa Nacional de Alimentacion Escolar

DDEFM- Direccion Departamental de Educacion de Francisco Morazan
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DESARROLLO DE LA REUNION

1.

El personal del INADI del area de Investigacion y Docencia y Nutricion, se trasladaron a
las instalaciones de COACEHL, para asistir a la convocatoria realizada por la
Subdireccién General de Programas Sociales y Beneficios al Educando para la revisién
del Reglamento de Venta de Alimentos en Centros Educativos Gubernamentales y No
Gubernamentales, ya que en su articulo No. 66 establece que “el reglamento debe ser
revisado cada dos afios para la realizacion de ajustes necesarios de acuerdo a las
exigencias de los usuarios.”

El Lic. Juan Carlos Contreras subdirector brindd una presentacion general del
reglamento, el cual refiere a la regulacion de los alimentos que se venden en las
cafeterias escolares, procurando que sean alimentos saludables para el fomento de una
alimentacion adecuada y estilos de vida saludables. El reglamento abarca desde la
contratacion del arrendatario de la cafeteria escolar, en cual los directores de cada centro
educativo pueden basarse para determinar los criterios de contratacién que implican el
almacenamiento, manipulacion, preparacion y venta de alimentos, siendo de forma
Optima, para garantizar que el educando tenga la disponibilidad y acceso a alimentos
con alto contenido nutritivo e inocuo, para su mayor rendimiento escolar.

Se formaron equipos de trabajo, a los cuales se les dio una matriz en formato Excel, que
contenian los capitulos del reglamento.

El taller consistio en analizar cada uno de los capitulos, para determinar si es necesario
realizar cambios en la redaccion, formulacion de nuevos articulos y/o eliminacion de

articulos.

COMPROMISOS:

1. Reuniéon 15 de mayo del 2019, Continuar la revision del Reglamento de Venta
de Alimentos en Centros Educativos Gubernamentales y no Gubernamentales
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35.Reunidn de Consulta para la Creacion de Comité Nacional de Bioética.

Datos de la Reunion

Viernes 10 y Facultad de Ciencias Médicas-UNAH, Salén
Fecha: 17 de mayo Lugar: de Reunién del Departamento de
del 2019 Salud Publica.
. 01:30 am — Préoxima .
Hora: 05:00 pm hrs. | Reunién: Fecha pendiente

Objetivos de la Reunion

Revision de las bases para el reglamento para la Creacion del Comité Nacional de

Bioética.

Desarrollo de la agenda

AGEN

DA:

Presentacion de los representantes de cada institucion.
Presentacion del Reglamento
Revision del Reglamento renglén por renglén.

Acuerdos y Consensos.

PARTICIPANTES

Astarte Alegria — UNAH, FCM.

Ramén Custodio Lépez — UNAH, UNITEC
Xiomara BU — Foro SIDA.

Carlos Echeverria — UNICAH

Eleonora Espinoza — CEIB — FCM, UNAH.
Albert Estrada — CEIB- FCM, UNAH.
Jackeline Alger — FCM, UNAH.

Sandra Villalvir- SESAL.

Marlon Ortiz — UNITEC.

Manuel Sierra — UNITEC.

Luis Sanchez Sierra — INADI, Asistente Departamento Investigacion y Docencia.
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DESARROLLO DE LA REUNION

4.

Asistente del Departamento de Investigacion y Docencia se trasladd a las instalaciones
de la Facultad de Ciencias Médicas-UNAH, para cumplir con la convocatoria realizada
por la el Comité de Etica de Investigacion Biomédica, al Instituto Nacional del Diabético
a través de su departamento de Investigacion y Docencia, con la finalidad que actué
como integrante de la comisién para la creacion de las bases del reglamento del Comité
Nacional de Bioética.

El Dr. Manuel Sierra comenz6 a leer las bases del reglamento redactado y creado en la
reunion anterior sostenida los dias jueves 21 y viernes 22 de marzo.

Se discutié el consolidado que elaboro el Dr. Sierra y que trabajamos los 4 grupos
confirmados entre los asistentes, se discutié solamente los aportes del primer grupo, por
motivos de reestructuracion de ideas, replanteamiento del reglamento, correcciones
sobre la lectura del documento y tiempo de la reunion.

Se discutieron temas como ser, el nUmero de integrante que formaran el CNB, Se
discutié la idoneidad de las Instituciones proponentes como ser la integracion por parte
del sector religioso, afrodecendientes e indigenas. Se definié el perfil de las personas
que podran postularse como miembro del CNB, para ello se propuso incorporar el Art 1
de la declaracion Universal de DDHH.

Este es un borrador de lo discutido, al tener el documento revisado se conformara una
comision de Estilo para trabajar el documento completo.
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COMPROMISOS:
2. Préxima reunion viernes 17 de mayo del 2019, Continuar la revision del
Reglamento y bases para la creacion del CNB.
3. Reuvisar el consolidado del reglamento ya trabajo en la reunion del viernes 10 de
mayo, para dar aportes en préxima reunion.
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36.Taller Sobre Técnica de Aplicacion de la Insulina para personal de
enfermeria.

Objetivo

Actualizar conocimientos sobre la técnica de aplicacién de a insulina.

Fechay Hora

Jueves 16 de mayo de 2019.

Lugar
Instalaciones de INADI en Tegucigalpa, MDC.

Participantes
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Capacitar de manera constante al personal de enfermeria en temas como la técnica
adecuada de aplicacion de insulina, que procedimientos que nuestros pacientes
realizan a diaria. Con la finalidad de despegar dudas a los pacientes sobre la manera
correctas de aplicar su medicamento o darle conocimiento para identificar alguna
anormalidad durante la realizacién de la misma.
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CAPACIONES EN MAYO

INTRODUCCION

En el cumplimiento de la planificacion de compromisos adquiridos con diferentes

centros educativos. sSe realizd el trabajo programado semanal. Con el objetivo

principal de educar en prevencion de diabetes y poner en practica un estilo de vida

saludable.

VI

OBJETIVO GENERAL

Realizar promocion y prevencion de Diabetes Mellitus y estilos de vida saludables en

la ciudad de Tegucigalpa M.D.C.

IX.

74

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar taller de toma de glucometria, promocion y prevencién de diabetes
Mellitus, alimentacion saludable, educacion fisica a estudiantes del Bachillerato
en salud y nutricion del Instituto Manuel Zelaya de Talanga F.M. (en INADI)

Capacitar a los alumnos de la en prevencién y promocién de diabetes a los

alumnos del kinder y de primero a sexto grado de la Escuela Marina de
Maradiaga ubicada en la Cieneguitas Mateo F.M.

Seguimiento en capacitaciones de Alimentacion saludable y Educacion fisica a
los estudiantes de Primero a sexto grado de la Escuela Paquita Guerrero
ubicada en el Pedregal.

Facilitar capacitacion en promociéon y prevencion de Diabetes Mellitus y
complicaciones a pacientes de teletén.

Crear base de dato de centros educativos de Tegucigalpa y San Pedro
Sula para establecer fechas para  charlas y capacitaciones en tema de
diabetes mellitus.
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Personal de INADI participante:

Médicos en servicio social (Dra. Andrea Ortega Dr. Modesto, Dra. Karina Mejia)
Licenciada Evelina Castillo

Dra. Nubia Diaz

Rony Bermudez

Lic. En nutricion en servicio social (Shirley Girén, Jennifer Rojas, Monica

Cérdova.

PLAN DE CAPACITACIONES

4. La Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnésticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones de la Diabetes como prevenir la Diabetes.

5. Alimentacion Saludable.

6. Actividad Fisica

NOTA IMPORTANTE: se ha coordinado la participacion del Activate en cada actividad
de centros educativos.
Por gestiones realizadas se les compartié agua y un banano a los nifios como parte

complementaria de las actividades realizadas.
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RESUMEN DE PERSONAL CAPACITADO

7-05-19 Instituto Manuel 2 Talanga
Zelaya Rosales.
17-05-19 Escuela Marina de | 131 7 Mateo
Maradiaga.
22-05-19 Escuela Paquita | 169 7 Col. El Pedregal
Guerrero.
23-05-19 Teleton. 77 Col. Miraflores
TOTAL 321 93
TOTAL 414

Nota: Se Realiz6 Glucometria Y Tamizaje A 171 Personas. (Docentes Intae,

Empleados Chamer)
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INSTITUTO MANUEL ZELAYA ROSALES
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ESCUELA MARINA DE MARADIAGA
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ESCUELA PAQUITA GUERRERO
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37. Capacitaciones en centros educativos mes de julio 2019.

X.

INTRODUCCION

En el cumplimiento de la planificacion de compromisos adquiridos con diferentes

centros educativos.se realizé el trabajo programado semanal. Con el objetivo principal

de educar en prevencion de diabetes y poner en préactica un estilo de vida saludable.

XI.

OBJETIVO GENERAL

Realizar promocion y prevencion de Diabetes Mellitus y estilos de vida saludables en

la ciudad de Tegucigalpa M.D.C.

XIl.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar capacitaciéon en prevencion de diabetes mellitus a 800 personas de
centros educativos.

Capacitar en temas de promocion y prevencion de diabetes Mellitus a
estudiantes de la Escuela Francisca Reyes.

Capacitar en temas de promocion y prevencion de diabetes Mellitus a
estudiantes del Escuela Romulo E. Durén.

Capacitar en temas de promocion y prevencion de diabetes Mellitus a
estudiantes del INTAE.

Personal de INADI participante:

Médicos en servicio social (Dra. Ortega, Dr. Pastrana, Dra. Karina Mejia, Dra.
Aguilar, Dra. Molina, Dra. Frances Mejia)

Licenciada Evelina Castillo
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Dra. Nubia Diaz
Ronie Lacayo Bermudez
Lic. En nutricion en servicio social (Shirley Giron, Jennifer Rojas, Monica

Cérdova.

PLAN DE CAPACITACIONES

7. La Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnésticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones de la Diabetes como prevenir la Diabetes.

8. Alimentacion Saludable.

9. Actividad Fisica

NOTA IMPORTANTE: se ha coordinado la participacion del Activate en cada actividad
de centros educativos.
RESUMEN DE PERSONAL CAPACITADO

2-07-19 Escuela Francisca Reyes. | 131 3 Escuela,
centro
ciudad. F.M.

12-07-19 Escuela Romulo E Duron | 98 3 Mateo. F.M

19-07-19 INTAE 310 0 Tegucigalpa,
FM.

TOTAL 539 6

NOTA: En total se capacitaron a 539 personas en rango de edades de 5-12 afios y 6
de 18-55 afio
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38.Tamizaje de Diabetes e Hipertension Arterial realizado durante la feria de
la salud, en Instalaciones del Parque el Soldado, organizada por los
miembros de las Fuerzas Armadas de Honduras.

Objetivo
Identificar personas con alteracién en Glicemia y Presion arterial diagnésticados o no con dichas

enfermedades.

Fechay Hora
Sabado 13 de julio de 2019.

Lugar

Instalaciones de parque el Soldado en Tegucigalpa, MDC.

Participantes
Social de Nutricion Ménica Cordova
Médico en Servicio Social Alejandra Reyes

Licda Evelina Castillo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Participacién de personal del INADI en feria de la salud, organizado por FuerzaS
Armadas de Honduras en Tegucigalpa, se realiz6 tamizaje de glicemia e hipertension
arterial a 50 personas el sdbado 13 de julio, Se identifico tanto personas con cifras
elevadas de presion arterial como con glucometrias elevadas.
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39. Capacitacioén a personal de Salud y Pacientes en el centro de salud de rio
abajo.

Objetivo
Capacitar al personal en salud sobre atencion en diabetes mellitus, para actualizar en el manejo de la
enfermedad.

Capacitar a pacientes con diabetes sobe como mejorar el control de su enfermedad.

Fechay Hora
9 de julio de 2019.

Lugar

Instalaciones de centro de salud de rio abajo, FM.

Participantes

Social de Nutricion Jennifer Rojas
Médico en Servicio Social Eunice Aguilar
Licda Evelina Castillo

Dra. Nubia Diaz.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Participacion de personal del INADI en la capacitacion a los pacintes y personal de
salud del centro de salud e Rio abajo, sobre diabetes mellitus tipo 2..
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40.Capacitacion a personal de la ENEE.

Objetivo
Capacitar al personal de la ENEE sobre diabetes mellitus, para actualizar en el manejo de la
enfermedad.

Capacitar a pacientes con diabetes sobe como mejorar el control de su enfermedad.

Fechay Hora
11 de julio de 2019.

Lugar

Instalaciones de ENEE, Tegucigalpa, FM.

Participantes

Dra. Nubia Diaz.

Licda Evelina Castillo

Licdo. Ronnie Lacayo

Social de Nutricion Monica Cordova

Médico en Servicio Social Modesto Pastrana

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Participacion de personal del INADI en la capacitacion a los pacintes y personal de la
ENEE sobre diabetes mellitus tipo 2..
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41.Inicio de la promocion en redes sociales para nuestro IV CONGRESO
NACIONAL DE DIABETES.

Objetivo

Desarrollar jornada cientifica orientada a la actualizacion en el conocimiento en Diabetes, dirigida a todo
el personal de la salud.

Fechay Hora
julio de 2019.

Participantes
Departamento de Investigacion y docencia
Instituto Nacional del Diabético
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42.Capacitaciones sobre Diabetes Mellitus en Escuelas durante el mes de
Agosto 2019.

Xlll. INTRODUCCION

En el cumplimiento de la planificacion de compromisos adquiridos con diferentes
centros educativos. Se realizé el trabajo programado semanal. Con el objetivo principal
de educar en prevencion de diabetes y poner en préactica un estilo de vida saludable.

XIV. OBJETIVO GENERAL

Realizar promocion y prevencion de Diabetes Mellitus y estilos de vida saludables en
la ciudad de Tegucigalpa M.D.C.

XV. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar capacitacion en prevencion de diabetes mellitus a 800 personas de
centros educativos.

-—Capacitar en temas de promocion y prevencion de diabetes Mellitus a

guardianes de la salud de Global Brigade

Personal de INADI participante:

Médicos en servicio social

Licenciada Evelina Castillo

Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez

Ronie Lacayo Bermudez

Lic. En nutricion en servicio social (Shirley Girén, Jennifer Rojas, Monica
Cérdova.
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PLAN DE CAPACITACIONES
43.La Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnosticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones de la Diabetes como prevenir la Diabetes.
44. Alimentacion Saludable.
45. Actividad Fisica

NOTA IMPORTANTE: se ha coordinado la participacion del Activate en cada actividad

de centros educativos.

RESUMEN DE PERSONAL CAPACITADO

F.M
Rica.
13-08-19 Escuela Republica de Costa | 229 F.M
Rica.
16-08-19 | IHER 31 F.M
415
TOTAL 415

NOTA: En total se capacitaron a 415 personas en rango de edades de 5-12 y de 18-
42,
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43. Capacitacion en Seguridad Alimentaria para el personal Médico, enfermeria,
estudiantes de bachillerato en salud, Terapia fisica y rehabilitacion y personal de
Farmacia del instituto.

Objetivo
Formar en seguridad alimentaria y nutricional al equipo médico, enfermeria,
estudiantes de bachillerato en salud, terapia fisica y rehabilitacion y personal de

farmacia.

Fechay Hora

Jueves 8 de agosto de 2019, de 1:00 pm.

Lugar

Instalaciones del Instituto Nacional del Diabético.

Participantes

Gerencia de Investigacion y Docencia
Equipo Médico

Equipo de enfermeria

Médicos en Servicio Social

Personal de Laboratorio

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Se reuni6 el equipo médico, de enfermeria, médicos en servicio social, técnicos de

laboratorio y personal administrativo de INADI para brindarles charlas formativas en

seguridad alimentaria y nutricional.
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44.Capacitacon sobre Diabetes Mellitus dirigida a Guardianes de la Salud junto
a Global Brigades.

Objetivos

Capacitar a personas de la comunidad para que pueda identificar situaciones de riesgo
para pacientes con Diabetes y auxiliarnos cuando estos lo necesiten.

Fechay Hora

Miércoles 28 de agosto 2019.

Lugar

Francisco Morazan.

Participantes

Dra. Nubia Diaz

Licda. Evelina Castillo

Médico en Servicio Social-INADI
Equipo de Global Brigades.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo de INADI en conjunto con la fundacion Global Brigades, se encargaron de
capacitar a guardianes de la salud en Francisco Morazan, se contd con xx de
asistentes, tratAndose temas como la definicion de DM2, signos y sintomas, factores
de riesgo, complicaciones agudas y crénicas y cémo actuar frente a las mismas, desde
una perspectiva no médica.
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45.Tamizaje de Diabetes e Hipertension Arterial realizado en el parque central de
Tegucigalpa.

Objetivos
Identificar personas con alteracién en Glicemia y Presion arterial diagnésticados o no
con dichas enfermedades.

Educar a la poblacion en general sobre diabetes e hipertension arterial.

Fechay Hora

Jueves 29 de agosto 2019.

Lugar

Instalaciones de parque Central de Tegucigalpa, MDC.

Participantes

Dr. Luis Sanchez

Médico en Servicio Social
Estudiantes en Bachiller en Salud

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Participacion de personal del INADI en el Parque central de Tegucigalpa, se realizé
tamizaje de glicemia e hipertension arterial a 50 personas, el jueves 29 de agosto de
2019, Se identificé tanto personas con cifras elevadas de presion arterial como con
glucometrias elevadas, dandoles referencia médica para que puedan avocarse a su
unidad de salud mas cercana, asi como impartir material educativo a toda la poblacion
en formatos de trifolios informativos sobre diabetes mellitus e hipertension arterial.
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46.Distribucion de material promocional en distintas Unidades de salud a nivel
de Tegucigalpa.

Objetivo
Distribuir material promocional sobre el IV CONGRESO NACIONAL DE DIABETES —
INADI 2019.

Fechay Hora
Agosto 2019

Lugar
Hospital Militar, Universidad Catdélica de Honduras, UNITEC, Facultad de Ciencias
Médicas-UNAH, Hospital Escuela entre otros.

Participantes
Equipo de Investigacion y Docencia
Departamento de Comunicacion y Estrategia.

Médico en Servicio Social
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47. Educaciéon y Control nutricional a empleados de la Empresa Nacional de
Energia Eléctrica (ENEE) quiénes han conformado el club para pacientes con

Diabetes.

Objetivo
Educar y Brindar atencion sobre control nutricional como medida terapéutica de la

Diabetes Mellitus.

Fechay Hora
20 de agosto 2019

Lugar
Instalaciones de la ENEE, Tegucigalpa.

Participantes
Sociales de Nutricion

Equipo de Investigacion y Docencia

Descripcion de la Actividad

Se visitd durante el mes agosto, por segunda vez consecutiva las instalaciones de la
ENEE, para brindar a sus empleados, la educacion necesaria en nutricion, asi como
el control nutricional necesario para poder aplicar estas medidas en el control del peso

corporal y una manera de tratar y evitar la diabetes mellitus.
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48. Reuniones con OPS/OMS Honduras para la planificacion de Taller de

Educacioén para pacientes con Diabetes.

Objetivo
Planificar el programa académico para el desarrollo del taller de educacion en diabetes

dirigido a paciente.

Fechay Hora
20 y 30 de agosto 2019

Lugar

Instalaciones de OPS/OMS Honduras, Tegucigalpa.

Participantes

Licda. Fatima Valle
DR. Nubia Diaz
Licda Evelina Castillo

Dr. Luis Sanchez

Descripcion de la Actividad

Se realizé reunion ejecutiva entre equipo de OPS Honduras y equipo de trabajo de
INADI para la planificacion académica del taller de educacion en diabetes, dirigido a
paciente, para crear un programa que permita a los pacientes empoderarse de su
enfermedad permitiendo lograr que la educacion se convierta en un pilar fundamental
en el tratamiento de la enfermedad.
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49. Capacitaciones sobre Instituto Nuevo Milenio (UCEM) reciben taller
educativo en temas de Diabetes Mellitus, Hipoglucemia y técnica

correcta en toma de glucometria.

INTRODUCCION

En el cumplimiento de la planificacion de compromisos adquiridos con diferentes
centros educativos. Se realiz6 el trabajo programado semanal. Con el objetivo principal
de educar en prevencion de diabetes y poner en practica un estilo de vida saludable.

OBJETIVO GENERAL

Realizar promocion y prevencion de Diabetes Mellitus y estilos de vida saludables en
la ciudad de Tegucigalpa M.D.C.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar capacitacion en prevencion de diabetes mellitus a jovenes de Instituto
No gubernamental Nuevo Milenio.

Personal de INADI participante:

MSS. Karina Mejia

MSS. Ana Molina

Licenciada Evelina Castillo

PLAN DE CAPACITACIONES

La Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnosticos de Diabetes, factores de
riesgo, complicaciones de la Diabetes como prevenir la Diabetes.

Alimentacién Saludable

Actividad Fisica
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RESUMEN DE PERSONAL CAPACITADO

FECHA INSTITUCION BENEFICIADOS | LUGAR

5-09-19 Instituto No gubernamental | 10 pasantes del | INADI
Nuevo Milenio. BTP EN SALUD.

TOTAL

Nota: En general Septiembre fue un mes de trabajo en planificacion del 4to CONGRESO NACIONAL DE
DIABETES.
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50.Capacitacion en Generalidades de Diabetes, actividad fisica y

alimentaciéon saludable en el Instituto Técnico 21 de febrero,

Objetivo
Capacitar en el diagnoéstico oportuno y prevencion en diabetes mellitus a estudiantes
del &rea de la salud.

Fechay Hora
Viernes 20 de agosto de 2019, de 1:30 a 4:30 pm.

Lugar

Instalaciones del Instituto Técnico 21 de febrero.

Participantes

Dr. Luis Sanchez
Licda. Ménica Cordova
MSS Alain Hernandez
MSS Antlnez

Estudiantes del bachiller en salud del Instituto 21 de febrero.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Un equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 capacitacion en generalidades de
Diabetes mellitus, prevencion mediante la actividad fisica y la alimentacion saludable,
dirigida a 40 estudiantes de bachiller en salud del instituto 21 de febrero.
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51. Tamizaje de Diabetes mellitus e Hipertensioén arterial en la feria de la salud
del Instituto de Acceso a la Informacién Publica.

Objetivos
Identificar pacientes con niveles anormales de glicemia o cifras tensionales, que

represente un riesgo para su vida.

Fechay Hora
Martes 24 de septiembre de 2019.

Lugar

Parque central de Tegucigalpa.

Participantes
Departamento de Investigacién y docencia
Departamento de informéatica

Médico en servicio social

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se brind6 informacién sobre diabetes mellitus, en relacion a su diagndstico, signos y
sintomas, asi como su prevencién con actividad fisica y alimentacién saludable a la
poblacion en general. Se realiz6 tamizaje de glucometria capilar y tension arterial.

111



gk B
purcs .-.w: IMETITUTO AT AL
} DEL [DAARETICO

CAFRIERND OE LA
REPFHEICA F HOKTILRAS

112



x W * * @
INSTITUTO AT AL
DEL DMARETICD

CAXAIERND OF L4
REPHRE 1 3 HOKDURAS

52.Tamizaje de Diabetes e Hipertension Arterial en el marco de la feria de la salud
de la ENEE.

Objetivos
Identificar personas con alteracién en Glicemia y Presion arterial diagnésticados o no
con dichas enfermedades.

Educar a la poblacion en general sobre diabetes e hipertension arterial.

Fechay Hora

Jueves 26 y viernes 27 de septiembre 2019.

Lugar

Instalaciones de la ENEE.

Participantes

Dra. Nubia Diaz

Licda. Evelina Castillo
Médico en Servicio Social

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Un equipo del instituto nacional del Diabético brind6 informacién sobre diabetes
mellitus, en relacion a su diagndstico, signos y sintomas, asi como su prevencion con
actividad fisica y alimentacion saludable a la poblacion en general. Se realiz6 tamizaje
de glucometria capilar y tension arterial.
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53. IV CONGRESO NACIONAL DE DIABETES Y | TALLER DE EDUCACION EN
DIABETES PARA PACIENTES.

Fechay Hora

Juves 12, viernes 13 y sdbado 14 de septiembre de 2019.
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EXPOSITORES DEL IV CONGRESO NACIONAL DE DIABETES
2019
DIABETES EN HONDURAS UN RETO DE TODOS; EDUCAR ES PREVENIR

N- NOMBRE DEL EXPOSITOR
1 Dra. Laura Iveth Giacaman abudoj
2 Dr. Elvin Omar Videa Irias
3 Dr. Gerson Geovany Andino Rios
5 Dr. Daniel Pérez Enriquez
6 Dr. Juan Carlos Canales Rodriguez
8 Dra. Nancy Ortega Molina
9 Dra. Lesby Marisol Espinoza
10 Dr. Guillermo Villatoro Godoy
11 Dra. Sandra Raquel Rodriguez Osorto
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N- EXPOSITOR
12 Dr. José Abraham Garcia Maldonado
13 Dr. Jorge Alberto Barrientos Mejia
14 Dr. Efrain Bu Figueroa
15 Dr. Aldo Xavier Betanco Pefia
16 Dr. Yasser Alberto Rizo
17 Dra. Karen Patricia Funes Hernandez
18 Dr. Ramoén Alberto Funes Solorzano
19 Dr. Rigoberto Edmundo Barahona Cuellar
20 Dra. Joan Marie Ferguson Martinez
21 Dr. Javier Antonio Flores Carbajal
22 Dr. José Lazaro Molina Cruz
23 Dr. Gustavo Adolfo Moncada Paz
24 Dr. Delmy Sarai Castillo Alvarez
25 Dra. Maryory Jisel Motifio Lozano
26 Dr. Eddlin Onan lzaguirre Rodriguez
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27 Dra. Susana Elena Del Carmen Pineda Padilla
28 Dr. Edgardo Santos Lozano

29 Dra. Trina Mercedes Martinez Palacios
30 Dra. Vilma Sagrario Guifarro Hernandez
31 Dra. Fatima Raquel Lépez Velasquez

32 Dra. Nubia Etelvina Diaz Arrazola

33 Dr. Luis Enrique Sanchez Sierra

34 Dra. Ana Mariela Molina Flores

35 Dra. Andrea Estefania Ramos Ortega

36 Dra. Cinthya Karina Mejia Escobar

37 Dra. Frances Marie Mejia Cruz

38 Dra. Ruth Eunice Aguilar Robleto

39 Dra. Modesto Antonio Pastrana Mendoza
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N- EXPOSITORES DEL TALLER DE PACIENTES
1 Dr. Elvin Omar Videa Irias
2 Dra. Lesby Marisol Espinoza
3 Dr. Guillermo Villatoro Godoy
4 Licda. Mercedes Sanchez
5 Licdo. Noe Adalid Murillo Canales
6 Dr. Luis Enrigue Sanchez Sierra
7 Dra. Nubia Etelvina Diaz Arrazola
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54.Capacitacion en Generalidades de Diabetes y Técnica de glucometria a

personal de odontologia de la Region Francisco Morazan.

Objetivo
Capacitar en el diagnéstico oportuno y prevencién en diabetes mellitus, asi como
en la adecuada técnica de glucometria a odontologos de la region de salud en

Francisco Morazan.

Fechay Hora
Martes 8 de octubre de 2019, de 1:30 a 4:30 pm.

Lugar

Instalaciones del Instituto Nacional del Diabético, Tegucigalpa, Honduras.

Participantes

Dr. Luis Sanchez
Licda. Monica Cordova
MSS Alain Hernandez
MSS Antlnez

Estudiantes del bachiller en salud del Instituto 21 de febrero.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Un equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 capacitacion en generalidades
de Diabetes mellitus, prevencién mediante la actividad fisica y la alimentacion
saludable, dirigida a 40 estudiantes de bachiller en salud del instituto 21 de febrero.

BLVD. LOS PROCERES, CONTIGUO AL ASILO DE INVALIDOS HOSPITAL SAN FELIPE, TEGUCIGALPA,
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55.Capacitacion sobre Generalidades de la Diabetes, Alimentacion
saludable y actividad fisico.

Objetivos
Capacitar sobre generalidades de la Diabetes, alimentacion saludable y actividad

fisica a estudiantes.

Fechay Hora
Jueves 10 de octubre de 2019.

Lugar
Instalaciones de la escuela LENNART OSTLUND.

Participantes

Dr. Luis Sanchez
Licda. Ménica Cordova
MSS Diana Torres
MSS Alain Hernandez

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Capacitar a estudiantes de educacién media sobre que es la Diabetes y como
prevenir la enfermedad por medio de ejercicio y alimentacion saludable, de esta
manera se convierten en agentes replicadores de informacién en sus hogares y sus
comunidades, por que es ahi donde debemos comenzar con el cambio de actitud
de las personas frente a la enfermedad.
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56.Participacién en Brigada Médica en el Municipio de Talanga, Francisco
Morazan.

Objetivos

Identificar personas con alteracién en Glicemia y Presion arterial diagnosticados o
no con dichas enfermedades.

Educar a la poblacion en general sobre diabetes e hipertension arterial.

Proporcionar consulta general a la poblacion de la comunidad.

Fechay Hora
Séabado 26 de octubre 2019.

Lugar
Instalaciones de la Escuela Castro Melgar en el Municipio de Talanga, Francisco

Morazan.

Participantes

Dr. Luis Sanchez

Licda. Evelina Castillo
Dr. Yarif Paz

Dra. Wood

MSS Karina Mejia

MSS Diana Torres
MSS Alain Hernandez
MSS Frances Mejia
Personal de Enfermeria
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Un equipo del instituto nacional del Diabético brindé atencién médica general a
alrededor de 800 pacientes durante la brigada médica, asi como la realizacion de
glucometrias y presion arterial a 44 pacientes, asi como bridar informacion mediante
trifolios informativos y conversatorio con los pacientes, aproximadamente a 300
personas, para hacer conciencia a las personas sobre la importancia de un
diagnéstico temprano, tratamiento oportuno de la DM y de esta manera evitar la
evolucién de sus complicaciones.
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57. Convocatoria a Reunién en mesas de trabajo con diferentes instituciones
publicas y privadas para el desarrollo de actividad durante el mes nacional de
prevencion de la Diabetes.

Objetivos

Organizar con diferente instituciones actividad para la promocioén y prevencion de la
Diabetes durante el mes de noviembre.

Fechay Hora

Jueves 17 y jueves 24 de octubre de 2019.

Lugar

Instalaciones del Instituto Nacional del Diabético, Tegucigalpa, Honduras.

Participantes

Dr. Oscar Gémez
Dra. Nubia Diaz
Licda Valerie Sunsin
Abog. Melody Sadloo
Licda. Sendy Avila.

Descripcion de la Actividad

Se convoca 38 instituciones para la planificacion de as diferente actividades que
seran realizadas durante el mes de noviembre considerado por decreto nacional el
mes nacional de prevencion de la Diabetes, conmemorando el dia 14 de noviembre
como dia internacional de la prevencion de la diabetes.
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58. INFORME DE CAPACIONES EN OCTUBRE

XVI.

INTRODUCCION

En el cumplimiento de la planificacion de compromisos adquiridos con diferentes

centros educativos. Se realizd el trabajo programado semanal. Con el objetivo

principal de educar en prevencion de diabetes y poner en practica un estilo de vida

saludable.

XVILI.

OBJETIVO GENERAL

Realizar promocion y prevenciéon de Diabetes Mellitus y estilos de vida saludables

en la ciudad de Tegucigalpa M.D.C. y San Pedro Sula Cortes.

XVIII.

XIX.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar capacitaciones a estudiantes de EUCS-UNAH-VS para la aplicacion
de estudio: Conocimientos, actitudes y préacticas de pacientes del policlinico
Miguel Paz Barahona de la ciudad de San Pedro Sula Cortes.

Realizar charlas educativas en Instituto José Trinidad Reyes y a los
empleados de pacientes de New Holland de la ciudad de San Pedro Sula
Cortes.

Capacitar en prevencion de diabetes a los odont6logos de la region de
Francisco Morazan.

Realizar charla educativa en prevencion de diabetes a los alumnos de la
escuela LENNARD OSTLUND.

Realizar Charla educativa en prevencion de diabetes mellitus a jovenes de
Instituto No gubernamental Nuevo Milenio.

Realizar tamizaje y evaluacion nutricional a empleados de global brigade.

Personal de INADI participante:
Médicos en servicio social

Equipo técnico de Investigacion y docencia.
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XX. PLAN DE CAPACITACIONES
56.La Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnosticos de Diabetes, factores
de riesgo, complicaciones de la Diabetes como prevenir la Diabetes.
57. Alimentacion Saludable
58. Actividad Fisica

RESUMEN DE PERSONAL CAPACITADO
MES DE OCTUBRE

FECHA INSTITUCION BENEFICIADOS | ACTIVIDAD LUGAR
8-10-19 EUCS/UNAH 34 Capacitacion San Pedro
Sula
Cortes.
9-10-19 Subsecretaria de | 16 Capacitacion SPS
seguridad prevencion.
10-10-19 Instituto José Trinidad | 92 Charla SPS
Reyes. educativa.
11-10-19 New Holland 20 Charla SPS
educativa.
17-10-19 Instituto Nuevo Milenio | 142 Charla F.M
educativa
24-10-19 Global Brigade 31 Tamizaje F.M
26-10-19 Brigada Médica Talanga | 44 Glucometria F.M
28-10-9 Comunidad de Ojo de | 46 Charla Danli
agua. educativa.
TOTAL 509
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CONCLUSIONES

1. Se capacito a 16 colaboradores que son parte del personal de la
subsecretaria de seguridad de la zona norte; para ser apoyo en temas de
prevencion de diabetes en las diferentes instituciones gubernamentales o
privadas de la ciudad de San Pedro Sula Cortes.

2. Se iniciaron charlas educativas en prevencion de diabetes con los
estudiantes del bachillerato en salud del Instituto Jose Trinidad Reyes de la
Ciudad de san Pedro Sula Cortes. Posteriormente se estaran calendarizando
actividades de prevencion con las demas areas de este Centro educativo.

3. Serealizaron charlas educativas en prevencion de diabetes para estudiantes
y empleados en diferentes instituciones.
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59.Colocacion de Cintas en retrovisores de Automoéviles en
conmemoracién al inicio del mes de noviembre como el Mes Nacional
de lucha contra la Diabetes.

Objetivo

Conmemorar el inicio del mes de noviembre como mes nacional de lucha contra la
Diabetes.

Fechay Hora

Viernes 1 de noviembre de 2019, a las 9:00 am.

Lugar

Instalaciones del Instituto Nacional del Diabético y sus alrededores.

Participantes
Personal INADI
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Departamento de Investigacion y docencia en conjunto con el programa presidencial
Activate realizan programas de actividad fisica y ejercicios de bajo impacto para
mostrar a los pacientes con Diabetes Mellitus y enfermedades cronicas, cuales son
los ejercicios que pueden realizar para mejorar el control de su enfermedad.
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60.Charla educativa en generalidades de Diabetes y alimentacion
saludable a empleados del DINAF.

Objetivo
Educar en prevencion de diabetes y estilos de vida saludable a empleados del
DINAF, Tegucigalpa.

Personal beneficiado:
150 pacientes de CAIl -IHADFA

Fechay Hora
Miércoles 6 de noviembre de 2019, de 9:30 a 10:30 am

Lugar
Instalaciones del CAIl -IHADFA, Tegucigalpa, Honduras.

Temario de charlas educativa:

1. Generalidades de la Diabetes Mellitus (Expositor: MSS. Rony Antinez Nazar)
2. Alimentacién saludable (Expositor: MSS Alain Hernandez)

Participantes

MSS. Rony Antinez Nazar

Licda. Evelina Castillo

MSS Alain Hernandez
MSS. Dixiana Betancourt

Falta
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61.Charla educativa en generalidades de Diabetes y alimentacion

saludable pacientes del Centro de Atencidn Integral de IHADFA.

Objetivo
Educar en prevencion de diabetes y estilos de vida saludable a pacientes del CAI-
IHADFA Tegucigalpa.

Personal beneficiado:
20 pacientes de CAl -IHADFA

Fechay Hora
Miércoles 6 de noviembre de 2019, de 9:30 a 10:30 am

Lugar
Instalaciones del CAIl -IHADFA, Tegucigalpa, Honduras.

Temario de charlas educativa:
3. Generalidades de la Diabetes Mellitus (Expositor: MSS. Rony Antlinez Nazar)
4. Alimentacién saludable (Expositor: MSS Alain Hernandez)

Participantes

MSS. Rony Antinez Nazar
Licda. Evelina Castillo
MSS Alain Hernandez
MSS. Dixiana Betancourt

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Un equipo del instituto nacional del Diabético realizd charla educativa en
generalidades de Diabetes mellitus, prevencion mediante la actividad fisica y la
alimentacion saludable, dirigida a 20 pacientes del Centro de Atencion Integral de
IHADFA Tegucigalpa.
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62.Charla educativa: Lo que debes saber de la DIABETES. dirigida a

empleados del Seguro social.

Objetivo
Educar en prevencion de diabetes y estilos de vida saludable a pacientes del Seguro
social de la granja, Tegucigalpa.

Personal beneficiado:
47 pacientes del seguro social de la granja

Fechay Hora
Viernes 8 de noviembre de 2019, de 9:00 a 10:00 am

Lugar
Instalaciones del seguro social la granja, Tegucigalpa, Honduras.

Temario de charlas educativa:
v Lo que debes saber de diabetes (Expositor: Dra. Delmy Castillo)

Participantes

Dra. Delmy Castillo
Licda. Evelina Castillo
Dra. Nubia Diaz Arrazola
MSS. Karina Mejia
MSS. Eunice Robleto

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Un equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 charla educativa en el tema Lo
que debes saber de diabetes, prevencion mediante la actividad fisica y la
alimentacion saludable, dirigida a 47 pacientes del Seguro Social de la granja de
Tegucigalpa.
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63.Tamizaje y Stand informativo en congreso del programa Honduras
Activate.
Objetivo

Realizar tamizaje para identificar personas con niveles elevados de glicemia
sean pacientes con diagnostico de diabetes o no de igual forma se realiz6 la
toma de presion arterial.

Educar en prevencion de diabetes y estilos de vida saludable a colaboradores
del programa Honduras Activate, Tegucigalpa.

Personal beneficiado:
44 colaboradores del programa Honduras Activate

Fechay Hora
Miércoles 6 de noviembre de 2019, de 8:00 a 1:00 pm

Lugar
Hotel Clarion, Tegucigalpa

Temario de charlas educativa:

v Generalidades de Diabetes (Dr. Santos)
v’ Datos y conmemoracion del mes de noviembre (Dr. Oscar Gémez)
v' Stand informativo
v/ Tamizaje

Participantes

Dr. Oscar Gomez

Dra. Nubia Diaz Arrazola

Dr. Edgardo santos

Lic. Dilcia Trejo

MSS. Ana Molina

MSS. Alejandra Reyes

MSS. Andrea Ortega

MSS. Frances Mejia

MSS. Karin Sarmiento

MSS. Ricardo Villela

MSS. Roberto Ochoa

MSS. Michelle

MSS. Diana Torres

Dr. Eduin Baquedano
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Un equipo del instituto nacional del diabético realizo tamizaje, charla educativa en
el tema de diabetes y sus generalidades, epidemiologia, datos y el porqué de la
conmemoracion del mes de Noviembre ¢sé comparti6 material informativo sobre
Quiénes somos?, Que es diabetes, Alimentacion saludable y actividad fisica a 44
colaboradores del programa Honduras Activate.
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64.14 de noviembre dia internacional en concientizacién contra la diabetes
mellitus. Feria de la salud.

Objetivo

Realizar tamizaje para identificar personas con niveles elevados de glicemia
sean pacientes con diagndstico de diabetes o no de igual forma se realizé la
toma de presion arterial.

Educar en prevencién de diabetes y estilos de vida saludable a la poblacion
en general de la ciudad de Tegucigalpa.

Personal beneficiado:
1050 personas; poblacion en general.

Fechay Hora
Jueves 14 de noviembre de 2019, de 8:00 a 2:00 pm

Lugar
Centro de la ciudad de Tegucigalpa.

Stand informativo: Material informativo con temas como: ¢Quiénes somos? ¢Qué
es diabetes? Alimentacion y actividad fisica, volantes del porque el 14 de noviembre.

Participantes: personal de INADI

DESCIPCION DE LA ACTIVIDAD

El equipo del instituto nacional del diabético realizo una feria de la salud con las
diferentes instituciones como ser: INADI, OPS, secretaria de mi ambiente, Didlisis
de Honduras, Universidad pedagdgica Francisco Morazdn, UCENM, INITEC,
DICOSA, Facultad de ciencias médicas/ salud publica, FCM/UNAH/ ENFERMERA,
FCM/UNAH/Alumnos de enfermeria. Regién sanitaria metropolitana, IHSS,
IHADFA, ENEE, DIRECCION DE EDUCACION SOLIDARIA SEDIS, FUERSAS
ARMADAS DE HONDURAS, MEYCO, ANADIH, NIPRO, INFOP, Clinica movil de la
alcaldia municipal. Donde se realiz6 caminata, zumba, toma de signos vitales,
tomas de glucometrias, se compartié informacién relacionada con la diabetes y
estilos de vida saludable, meriendas, cortes de cabellos, arreglos de ufias
concluyendo de forma ordenada y la poblacion satisfecha con los servicios que
recibid.
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65.Charla educativa en generalidades de Diabetes y alimentacion

saludable a colaboradores de la Secretaria de Agricultura y Ganaderia.
Objetivo

Educar en prevencion de diabetes y estilos de vida saludable y tamizaje para
identificar personas con niveles elevados de glicemia sean pacientes con
diagndstico de diabetes o no de igual forma se realiz6 la toma de presiéon
arterial.

Personal beneficiado:
21 colaboradores de la secretaria de agricultura y ganaderia.

Fechay Hora
Viernes 15 de noviembre de 2019, de 8:00 a 12:00 pm

Lugar
Salén de usos mlltiples de la SAG.

Temario de charlas educativa:

v' Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable

PARTICIPANTES:
Dr. Modesto Pastrana
Dra. Karina Mejia
Licda. Evelina Castillo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Un equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 charla educativa en el tema
Diabetes y sus generalidades, y estilos de vida saludable, dirigida a 21
colaboradores de la SAG Tegucigalpa.
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66.Capacitacion en Prevencion y Generalidades de Diabetes, actividad
fisica y alimentacion saludable a empleados de Hotel Marriott -

Tegucigalpa.

Objetivo
Capacitar en generalidades de Diabetes, alimentaciéon saludable y actividad fisica
para la prevencion de la enfermedad.

Personal beneficiado:
25 empleados de Hotel Marriott Tegucigalpa.

Fechay Hora
Viernes 15 y lunes 18 de noviembre de 2019, de 1:30 a 4:00 pm

Lugar
Salon de conferencia Hotel Marriott — Tegucigalpa.

Temario de charlas educativa:

v Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable: actividad fisica y alimentacién saludable.

PARTICIPANTES:
Dr. Luis Sanchez
Dra. Ana Molina

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realizé capacitacién sobre Diabetes y sus
generalidades, y estilos de vida saludable como alimentacion saludable y actividad
fisica, impartida a 25 empleados de Hotel Marriott-Tegucigalpa, con el propoésito de
crear conciencia sobre la prevencion de la enfermedad y sus complicaciones.
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67.Capacitacion en Prevencion y Generalidades de Diabetes, actividad
fisica y alimentacion saludable a empleados de la Secretaria de
Derechos Humanos.

Tamizaje en Glucometria Capilar y Presion arterial para identificar
personas con niveles elevados en estos parametros.

Objetivo
Capacitar en generalidades de Diabetes, alimentacion saludable y actividad fisica
para la prevencion de la enfermedad.

Identificar valores elevados en glicemia y presion arterial.

Personal beneficiado:
27 empleados de Secretaria de Derechos Humanos.

Fechay Hora
Martes 19 de noviembre de 2019, de 9:00 a 11:00 am

Lugar
Saldn de conferencia de la Secretaria de Derechos Humanos.

Temario de charlas educativa:

v Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable: actividad fisica y alimentacién saludable.

PARTICIPANTES:
Licda. Evelina Castillo
Dra. Ana Molina

MSS Alejandra Reyes
MSS Betancourth

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 capacitacién sobre Diabetes y sus
generalidades, y estilos de vida saludable como alimentacidn saludable y actividad
fisica, impartida a 27 empleados de la Secretaria de DDHH, con el propésito de
crear conciencia sobre la prevencion de la enfermedad y sus complicaciones. Se
identificar 2 personas son elevacion de glicemia los cuales fueron referidos al
Instituto Nacional del Diabético.
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68.Capacitacion en Prevencion y Generalidades de Diabetes, actividad
fisicay alimentacién saludable a empleados de la Secretaria de Defensa
Nacional.

Objetivo
Capacitar en generalidades de Diabetes, alimentacion saludable y actividad fisica
para la prevencion de la enfermedad.

Personal beneficiado:
52 empleados de Secretaria de Defensa de Honduras.

Fechay Hora
Jueves 20 de noviembre de 2019, de 1:30 a 04:00 pm.

Lugar
Saldn de conferencia de la Secretaria de Defensa de Honduras.

Temario de charlas educativa:

v" Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable: actividad fisica y alimentacién saludable.

PARTICIPANTES:
Dr. Luis Sanchez
MSS Ricardo Villela
MSS Roberto Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 capacitacién sobre Diabetes y sus
generalidades, y estilos de vida saludable como alimentacion saludable y actividad
fisica, impartida a 52 empleados de la Secretaria de Defensa Nacional, con el
propésito de crear conciencia sobre la prevencion de la enfermedad y sus
complicaciones.
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69. Tamizaje de Glucometria y Presion arterial a jubilados de INJUPEMP.

Objetivo
Identificar personas con elevacion de glicemia capilar y presion arterial.

Personal beneficiado:
54 jubilados de INJUPEMP.

Fechay Hora
Jueves 21 de noviembre de 2019, de 8:00 am a 12:00 m.

Lugar
Centro de dia de INJUPEMP.

PARTICIPANTES:

Licda. Evelina Castillo

Dr. Nubia Diaz

MSS Ana Molina

MSS Alejandra Reyes
MSS Dixiana Betancourth
MSS Karim Sarmiento
MSS Roberto Ochoa
MSS Ricardo Villela

MSS Frances Mejia

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realizdé tamizaje a 54 jubilados de
INJUPEMP donde se identificaron personas fuera de valores meta y se refirieron al
Instituto Nacional del Diabético o a su médico tratante. Este tipo de actividades
permite identificar personas con hiperglicemias ya sea que tiene el diagnéstico o no

de DM.
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70.Tamizaje de Glucometria y Presion arterial a persona en general que
llegaron al parque de vida mejor en la colonia el Trapiche.

Objetivo
Identificar personas con elevacion de glicemia capilar y presion arterial.

Personal beneficiado:
Personal en general.

Fechay Hora
Jueves 21 de noviembre de 2019, de 1:30 a 5:00 pm.

Lugar
Parque de Vida mejor en la colonia el Trapiche.

PARTICIPANTES:
Abog. Melody Sadloo
Dr. Luis Sanchez
Licda. Evelina Castillo
MSS Michell Simon
MSS Frances Mejia
MSS Diana Torres
Equipo de logistica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realizé tamizaje en parque de vida mejor
donde se identificaron personas fuera de valores meta y se refirieron al Instituto
Nacional del Diabético o a su médico tratante. Este tipo de actividades permite
identificar personas con hiperglicemias ya sea que tiene el diagnéstico o no de DM.
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71.Capacitacion en Prevencion y Generalidades de Diabetes, actividad
fisica y alimentaciéon saludable a empleados de la Alcaldia del Distrito
Central sede col. 21 de Octubre.

Tamizaje en Glucometria Capilar y Presion arterial para identificar
personas con niveles elevados en estos parametros.

Objetivo

Capacitar en generalidades de Diabetes, alimentacion saludable y actividad fisica
para la prevencion de la enfermedad.

Identificar valores elevados en glicemia y presion arterial.

Personal beneficiado:
35 empleados de la Alcaldia del Municipio del Distrito Central.

Fechay Hora
Viernes 22 de noviembre de 2019, de 8:00 a 12:00 m

Lugar
Salén de conferencia de la Alcaldia Municipal.

Temario de charlas educativa:

v" Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable: actividad fisica y alimentacién saludable.

PARTICIPANTES:
Licda. Evelina Castillo
MSS Rony Antldnez
MSS Roberto Ochoa
MSS Ricardo Villela
MSS Paredes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realizé capacitacién sobre Diabetes y sus
generalidades, y estilos de vida saludable como alimentacidn saludable y actividad
fisica, impartida a 35 empleados de la alcaldia municipal del Distrito Central, con el
propésito de crear conciencia sobre la prevencién de la enfermedad y sus
complicaciones. Se identificar 2 personas son elevacion de glicemia los cuales
fueron referidos al Instituto Nacional del Diabético.
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72.Capacitacion en Prevencion y Generalidades de Diabetes, actividad
fisica y alimentacion saludable a empleados la Secretaria de Mi
Ambiente.

Tamizaje en Glucometria Capilar y Presion arterial para identificar
personas con niveles elevados en estos parametros.

Objetivo

Capacitar en generalidades de Diabetes, alimentacion saludable y actividad fisica
para la prevencion de la enfermedad.

Identificar valores elevados en glicemia y presion arterial.

Personal beneficiado:
20 empleados de la Secretaria de Mi Ambiente.

Fechay Hora
Lunes 25 de noviembre de 2019, de 8:00 a 12:00 m

Lugar
Saldn de conferencia de Secretaria de Mi Ambiente.

Temario de charlas educativa:

v" Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable: actividad fisica y alimentacién saludable.

PARTICIPANTES:
Dr. Oscar Gémez, Dra. Nubia Diaz, MSS Diana Torres, MSS Karin Sarmiento,
MSS Karina Mejia, MSS Roberto Ochoa, MSS Ricardo Villela.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 capacitacion sobre Diabetes y sus
generalidades, y estilos de vida saludable como alimentacién saludable y actividad
fisica, impartida a 20 empleados de Secretaria de Mi Ambiente, con el propésito de
crear conciencia sobre la prevencion de la enfermedad y sus complicaciones. Se
identificaron 3 personas con hiperglicemias, las cuales fueron referidas a su médico
de cabeceray al INADI.
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73.Capacitacion en Prevencion y Generalidades de Diabetes, actividad
fisica y alimentacion saludable a empleados de la secretaria de la
Presidencia.

Tamizaje en Glucometria Capilar y Presion arterial para identificar
personas con niveles elevados en estos parametros.

Objetivo

Capacitar en generalidades de Diabetes, alimentacion saludable y actividad fisica
para la prevencion de la enfermedad.

Identificar valores elevados en glicemia y presion arterial.

Personal beneficiado:
31 empleados de la Secretaria de Mi Ambiente.

Fechay Hora
Lunes 25 de noviembre de 2019, de 8:00 a 12:00 m

Lugar
Saldn de conferencia de secretaria de la Presidencia.

Temario de charlas educativa:

v Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable: actividad fisica y alimentacién saludable.

PARTICIPANTES:
Licda. Evelina Castillo, MSS Rony Antinez, MSS Alejandra Reyes, MSS Michell
Simon

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 capacitacion sobre Diabetes y sus
generalidades, y estilos de vida saludable como alimentacion saludable y actividad
fisica, impartida a 31 empleados de la Secretaria de Presidencia, con el propdsito
de crear conciencia sobre la prevencion de la enfermedad y sus complicaciones.
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74.Capacitacion en Prevencion y Generalidades de Diabetes, actividad
fisica y alimentacion saludable a empleados de INSEP.

Objetivo
Capacitar en generalidades de Diabetes, alimentacion saludable y actividad fisica
para la prevencion de la enfermedad.

Personal beneficiado:
69 empleados de INSEP.

Fechay Hora
Martes 26 de noviembre de 2019, de 8:00 a 12:00 m

Lugar
Saldn de conferencia de INSEP.

Temario de charlas educativa:

v Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable: actividad fisica y alimentacién saludable.

PARTICIPANTES:
Dra. Nubia Diaz, Licda. Evelina Castillo, MSS Dixiana Betancourth, MSS Alejandra
Reyes, MSS Michell Simon

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 capacitacion sobre Diabetes y sus
generalidades, y estilos de vida saludable como alimentacion saludable y actividad
fisica, impartida a 69 empleados de INSEP con el propdsito de crear conciencia
sobre la prevencion de la enfermedad y sus complicaciones.
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75.Tamizaje y stand informativo de Diabetes y estilos de vida saludable a
colaboradores de la Comisiéon de Banca y Seguros.

Objetivo

Realizar tamizaje para identificar personas con niveles elevados de glicemia
sean pacientes con diagndstico de diabetes o no de igual forma se realizé la
toma de presion arterial.

Personal beneficiado:
46 colaboradores de la Comisién de Banca y Seguros.

Fechay Hora
Jueves 7 de noviembre de 2019, de 8:00 a 12:00 pm

Lugar
Salén de usos multiples de la Comision de Banca y Seguros.

Actividades realizadas:

v' Tamizaje
v/ Stand informativo con temas ¢Quiénes somos? (Qué es diabetes?
Alimentacion y actividad fisica.

PARTICIPANTES:

Dr. Ricardo Villela

Dra. Ana Molina

Licda. Evelina Castillo

Dra. Karin Sarmiento

Dra. Alejandra Reyes

Dra. Dixiana Paola Betancour

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Personal del instituto nacional del Diabético realizd tamizaje y stand informativo de
diabetes y estilos de vida saludable, dirigido a 46 colaboradores de la Comisién de
Banca y Seguros em la ciudad de Tegucigalpa.
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76.Feria de la salud INADI -PROGRAMA HONDURAS ACTIVATE en villa
Olimpica, Tamizaje y stand informativo de Diabetes y estilos de vida
saludable a poblacién en general.

Objetivo

Participar en feria de la salud, tamizaje para identificar personas con niveles
elevados de glicemia sean pacientes con diagnéstico de diabetes o no de
igual forma se realizé la toma de presion arterial.

Personal beneficiado:
70 personas; poblacion en general.

Fechay Hora
Sabado 16 de noviembre de 2019, de 8:00 a 12:00 pm

Lugar
Villa Olimpica

Actividades realizadas:

v/ Tamizaje
v/ Stand informativo con temas ¢Quiénes somos? ¢Qué es diabetes?
Alimentacion y actividad fisica.

PARTICIPANTES:
Equipo completo de INADI

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Personal del instituto nacional del Diabético realiz6 tamizaje y stand informativo de
diabetes y estilos de vida saludable, dirigido a 70 personas de la poblacion en
general que circulaban en la villa olimpica de la ciudad de Tegucigalpa.
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77.Charla educativa en generalidades de Diabetes y alimentacion
saludable a colaboradores del Bco. Central de Honduras.

Objetivo

Educar en prevencion de diabetes y estilos de vida saludable a colaboradores
del banco central de Honduras.

Personal beneficiado:
491 colaboradores del banco central de Honduras

Fechay Hora
Lunes 18 de noviembre de 2019, de 9:00 a 12:00 pm

Lugar
Auditorio de banco central

Temario de charlas educativa:

v" Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable

PARTICIPANTES:
Dra. Yohan Ferguson
Dra. Karina Mejia
Licda. Evelina Castillo
Dra. Nubia Diaz

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Personal del instituto nacional del Diabético realizé charla educativa en el tema
Diabetes y sus generalidades, y estilos de vida saludable, dirigida a 491
colaboradores del banco el cual fueron atendidos en dos equipos.
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78.Charla educativa en generalidades de Diabetes y alimentacion
saludable a colaboradores de la Secretaria de Desarrollo e inclusiéon
social.

Objetivo

Educar en prevencion de diabetes y estilos de vida saludable a colaboradores
de la secretaria.

Personal beneficiado:
83 colaboradores del banco central de Honduras

Fechay Hora
Miércoles 20 de noviembre de 2019, de 9:00 a 12:00 pm

Lugar
Estacionamiento de SEDIS

Temario de charlas educativa:

v' Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable

PARTICIPANTES:

Dra. Yohan Ferguson

Dra. Dixiana Paola Betancourt
Licda. Evelina Castillo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Personal del instituto nacional del Diabético realiz6 charla educativa en el tema
Diabetes y sus generalidades, y estilos de vida saludable, dirigida a 83
colaboradores de SEDIS.
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79.Capacitacion sobre Generalidades de Diabetes, Alimentacion saludable
y actividad fisica, al personal en la Secretaria de Coordinaciéon General
de Gobierno.

Objetivo
Capacitar en generalidades de Diabetes, alimentacion saludable y actividad fisica
para la prevencioén sus factores de riesgo.

Personal beneficiado:
19 empleados de secretaria de coordinacion general de gobierno.

Fechay Hora
Miércoles 4 de diciembre de 2019, de 8:00 am a 12:00 m.

Lugar
Salon de conferencia secretaria de coordinacion general de gobierno.

Temario de charlas educativa:

v" Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable: actividad fisica y alimentacién saludable.

PARTICIPANTES:

Dra. Nubia Diaz

Licda. Evelina Castillo

Licdo. Ronnie Lacayo

MSS Alejandra Reyes

MSS Dixiana Bethancourth

Personal empleado de la secretaria de coordinacion general de gobierno.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 capacitacion sobre Diabetes y sus
generalidades, y estilos de vida saludable como alimentacidn saludable y actividad
fisica, impartida a 19 empleados de secretaria de coordinacién general de gobierno
con el proposito de crear conciencia sobre la prevencion de la enfermedad y sus
complicaciones.
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80. Capacitacion sobre Generalidades de Diabetes, Alimentacion saludable

y actividad fisica, al personal de INJUPEMP.

Objetivo
Capacitar sobre generalidades de Diabetes, alimentacion saludable y actividad
fisica para la prevencion de sus factores de riesgo.

Personal beneficiado:
92 empleados de INJUPEMP.

Fechay Hora
Jueves 5 de diciembre de 2019, de 8:00 am a 12:00 m.

Lugar
Salén de usos multiples de instalaciones de INJUPEMP.

Temario de charlas educativa:

v Generalidades de Diabetes
v’ Estilos de vida saludable: actividad fisica y alimentacién saludable.

PARTICIPANTES:

Licda. Evelina Castillo
Licdo. Ronnie Lacayo
MSS Michell Simon.

MSS Dixiana Bethancourth

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Equipo del instituto nacional del Diabético realiz6 capacitacion sobre Diabetes y sus
generalidades, y estilos de vida saludable como alimentacion saludable y actividad
fisica, impartida a 92 empleados de INJUPEMP con el proposito de crear conciencia
sobre la prevencion de la enfermedad y sus complicaciones.
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