CIRCULAR DRH No. 02/2020

A todo el personal de la DIRECCION GENERAL DE LA MARINA MERCANTE se
le invita a tomar medidas preventivas cotidianas para evitar la propagacion de
enfermedades respiratorias y en este caso el Coronavirus.

Estas medidas incluyen:

1. Lavado de manos

Lavese las manos frecuentemente con aguay jabon por al menos 20
segundos, especialmente después de ir al bafo, antes de comer, y después
de sonarse la nariz, toser o estornudar.

2. Usa gel Antibacterial
Usa Gel de manos con un minimo de 70% de alcohol

3. Evitar tocar tu rostro, ojos y boca.

4. Evitar Saludar con la mano o de beso.

5. Mantener Limpia tu area de Trabajo.

€s recomendable limpiar de forma regular las superficies que habitualmente

utilizamos.
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