
ANEXO 3 

1.3 ESQUEMA DEL TRATAMIENTO 



ESQUEMA DE ALGORITMO PROPUESTO POR LOS EXPERTOS QUE HAN TRATADO PACIENTES CON COVID-2 
ALGORITMO PARA MANEJO DEL PACIENTE RESPIRATORIO I COVID-19 

CaeOjeve 
Sin Factores de 

Riesgo 
Tratamiento 
sintomático en 
casa 

Recomendaciones 
de 
autoaistamiento 
en casa y signos 
de alarma.  

Acetaminofén 500 
mg 2 tabletas. V O 
cada 6hrs 

Amplio plan 
educacional. 

Hoja de Troje 

Valorar Prueba 
Hisopado 

Valorar cita de 
seguimiento en 48 
hrs. 

Caso Leve 
Con Factores de 
Riesgo 

Ingreso a COVID 
Hidroxicioroquina 400 
mg cada 12 horas el 
primer día, luego 200 
mg cada 12 horas por 
14 días 

Azitromicina 500mgdía 
por 5 dios .  

Usar Esteroides Si 
despues del Sto día de 
inicio de síntomas: 
Ferntina 2 1000 
Dlmero O 2 5 veces su 
valor normal a dosis 
Metilprednisolona 40 mg 
LV cada 12 hrs. (NO 
más de 5 días) 

Anticoagulación en 
todas las etapas 
Anticoagulacion 
Terapéutica si el Dímero 
D 2 5 veces su valor.  
normal 
Enoxapanna 1 mgkg 
dia 
(dividir dosis cada 12hrs 

Caso Moderado 

Ingreso a COVID 
Hidroxicloroquina 400 
mg cada 12 horas el 
primer dia. luego 200 
mg cada 12 horas por 
14 días. 

Itromicma  500mgdia 
por 5 días 

Interterón Beta 1 b 0.25  
mg sccada48hrs(7 
Dosis) 

Usar Esteroides si 
después del Sto dia de 
inicio de sintornas. 
Ferntina 2 1000 
Dímero D 2 5 veces su 
valor normal a dosis 
Metilprednisolona 40 
mg LV cada 12 hrs 
(NO más de 5 días) 

Si persisten los 
marcadores de 
inflamación después de 
24.48 hrs después del 
inicio de esteroides 

Ingreso a COVID/UCI 
Hidroxicloroquina 400 
mgcada 12 horas el 
primer día, luego 200 
mg/BID por 14 días 

Azitrom cina 500mgcl a 
por 5 días 

Interferon Beta 1 b 0.25 
mg s c cada 48 hrs (7 
Dosis) 

Usar Esteroides si 
después del Sto dia de 
inicio de síntomas 
ferrilina 2 1000 
Dimero D 2 5 veces su 
valor normal a dosis 
MellIprednisolona 40 
mg I.V cada 12 hrs. (NO 
más de 5 días) 

Si persisten los 
marcadores de 
inflamación después de 
24-48 hrs después del 
inicio de esteroides 

Terapia do Oxigeno en 
todas las etapas 
iniciar 02 en puntas 
nasales a 3 litros si la 
SO2 5 92%,  valorar si 
no mejora 

Iniciar MaSCanlla con 
Reservono 11-15 litros 
y valorar si no mejora 

IIniciar 02 a alto flujo 
(AIRVO) 601itros y 
valorar. Si no hay signos 
de mejoría clínica 
presentar a UCIA 

Pa02/F102 s 150 
UCIA 

Tocilizumab 8 mg/kg 
dosis de carga. (diluir 
en 100mI SSN 0.9% i.v 
pasar lento en 1 hora. 
Valorar en 24 hrs 
erritina. dinero O. PCR 

Si hay mejoría clinica y 
laboratonal administrar 
una dosis mas de 
400mg I.V stat. 

(TOCILIZUMAB está 
contraindicado en 
infecciones 
Bacterianas) 
Valorar Procalcitonina 

Tocilizumab 8 mgkg 
dosis de carga (diluir 
en 100m1SSN 0.9% i.v 
pasar lento en 1 hora. 
Valorar en 24 hrs 
ferritina. dinero D. PCR. 
Si hay mejoría clinica y 
laboratoriai administrar 
una dosis mas de 
400mg I V stat 

(TOCILIZUMAB esta 
contraindicado en 
infecciones 
Bacterianas) 
Valorar Procalcitonina 
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ESQUEMA DE ALGORITMO PROPUESTO POR LOS EXPERTOS QUE HAN 
TRATADO PACIENTES CON COVID-19 CON BUENOS RESULTADOS: 

ALOORtTMO PARA MANEJO DEL PACANT E RESPIRATORIO / COVID-19 
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