] GOBIFRNO DE LA
REPUBLICA DE HONDURAS

x % Y ok *

INSTITUTO HONDURENO
PARA LA PREVENCION DEL ALCOHOLISMO,
DROGADICCION Y FARMACODEPENDENCIA
IHADFA

PREVALENCIA DEL CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL,
ACTITUDES Y CREENCIAS EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LA NACIONAL AUTONOMA DE
HONDURAS, FRANCISCO MORAZAN

Presentado por
Dra. Sandy Gabriela Orellana Alvarez

Cargo

Investigadora

Tegucigalpa, M.D.C. Diciembre de 2019



Antecedentes

El Instituto Hondurefio para la Prevencion del Alcoholismo, Drogadiccion y Farmacodependencia
(IHADFA), siendo creado mediante el articulo 148 de la Constitucion de la Republica de 1982,
disponiendo que se regiria por una Ley Especial, la cual fue emitida a través del Decreto 136-89, del 14

de septiembre de 1989. Inicié sus funciones el 1° de agosto de 1988.

Teniendo como objetivos fundamentales la Investigacion y la Prevencion de las adicciones, asi como el
Tratamiento y la Rehabilitacion de las personas afectadas por el consumo de sustancias que producen
dependencia, el Instituto fue creado constitucionalmente. Es una institucién autonoma de servicio publico
del Estado, de orden social, sin fines de lucro, de duracion indefinida, con personalidad juridica y
patrimonio propio. Teniendo su domicilio en la capital de la Republica, pudiendo crear o autorizar érganos
regionales y locales. Su ejercicio econdmico de sus operaciones coincide con el periodo fiscal de sus
operaciones, Sus objetivos son: la Investigacion, la Prevencidn y el Tratamiento de las Enfermedades de
Alcoholismo, Drogadiccion y Farmacodependencia, y la Rehabilitacion de los afectados; para el logro de
tales fines tendré las siguientes atribuciones: Emitir los reglamentos que sean necesarios en el ejercicio de

su independencia funcional y administrativa, de acuerdo con la presente Ley.

Coordinar los programas gubernamentales y privados en relacién a sus fines. Emitir Reglamentos
Especiales que regulen y controlen la publicidad de bebidas alcohdlicas, productos del tabaco, drogas y
farmacos que generan dependencia. Coordinar con las Secretarias de Salud Publica y Educacion Publica,
la Universidad Nacional Auténoma de Honduras y, grupos u organismos privados afines, los programas
educativos para la Investigacion y Prevencion del Alcoholismo, Drogadiccion y Farmacodependencia.
Regular y coordinar con otras instituciones del Estado, las medidas de control en las oficinas pablicas,
centros educativos y de trabajo, sobre el consumo de bebidas alcoholicas, productos del tabaco, drogas y

farmacos que generan dependencia.



Titulo del proyecto

Prevalencia del consumo de tabaco y alcohol, actitudes y creencias en estudiantes universitarios de la
Nacional Auténoma de Honduras, Francisco Morazéan, diciembre de 2019.

Presentacion

El tabaco y el alcohol son dos drogas de uso legal de amplia difusién y aceptacion social. Ambas drogas
son responsables de un elevado nimero de casos de enfermedad, y ademas comportan un elevado numero de
problemas sociales y econdmicos asociados a su consumo. A pesar de los esfuerzos realizados en los ultimos
afios para disminuir su consumo, el problema no so6lo se ha mantenido, sino que ha aumentado su extension,
en parte porque la difusion de informacion respecto a sus efectos nocivos no ha sido suficiente para reducir

la magnitud del problema.

Para conseguir resultados positivos es necesaria una accion completa y realizada en colaboracion a todos
los niveles. En la lucha contra el tabaquismo y el alcoholismo, es importante una accion politica global como
la propugnada en el Codigo Europeo Contra el Cancer (1), ademas de centrarse en la lucha antitabaco en los
estudiantes, debido a que el ciclo superior de la ensefianza primaria es clave como periodo critico del inicio
del consumo tanto de tabaco como de alcohol (2), y también la prevencion en las embarazadas (3). Es de
especial importancia el papel que tienen que desarrollar los profesionales de la salud en las estrategias de
prevencion (4,5). Tal y como la OMS proclam6 en 1974, el tabaquismo es el factor de muerte méas importante
en los paises industrializados (6). Otros estudios concluyen que, hoy en dia, el tabaco y su consumo
constituyen la primera causa de pérdida de salud, asi como también de muerte precoz (un 33% de las muertes
prematuras en los Estados Unidos se deben al consumo de sustancias adictivas, sobretodo alcohol y tabaco)
en los paises desarrollados que tienen posibilidades de prevencién (5,7-9). Se ha calculado que el tabaco fue
el responsable de la muerte de méas de 400.000 personas en los Estados Unidos en 1988(10), mientras que se
han calculado en 40.000 las muertes producidas anualmente por el tabaco en Espafia y en 500.000 las de toda
Europa (11). Doll y Peto calcularon que podia atribuirse al tabaco el 30% de todas las muertes por cancer en
los USA (12).

El cancer es en Europa la primera causa de muerte en hombres hasta los 64 afios y hasta los 74 afios en
las mujeres, provocando una mortalidad del 29,9% vy del 21,7%, respectivamente (1). Méas de un 90% de

casos de cancer de pulmon se atribuyen al tabaco. El tabaco también se ha relacionado con diversas



alteraciones cardiovasculares, como la enfermedad coronaria (1, 9,13). El habito de fumar es uno de los

principales factores en el desarrollo de las enfermedades pulmonares obstructivas cronicas (14).

Por lo anterior surge la necesidad de rescatar informacion referente a este importante tema y se ha
seleccionado la poblacion a continuacion descrita por sus especiales caracteristicas y relacion con el

tema.

InVestigador



Objetivo General y Especifico del proyecto

Objetivo General

» Conocer la vision descriptiva-comparativa del consumo de drogas legales en los estudiantes
universitarios

Objetivo Especificos
> Determinar la prevalencia de consumo de tabaco y alcohol en los estudiantes universitarios.

> ldentificar las actitudes y creencias de los estudiantes universitarios

> Determinar la exposicion de la poblacion juvenil al humo de tabaco producido por otras personas.

RUTA CRITICA PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO

Con el fin de cumplir con los objetivos y actividades, este proyecto investigativo serd desarrollada en 3
etapas: planificacion, trabajo de campo y elaboracion de informe final.

1 Planificacion

En la etapa de planificacion se llevaran a cabo reuniones para definir los aspectos contractuales
correspondientes y discutir y aprobar el plan de trabajo y el disefio metodolégico para el desarrollo del
estudio. Luego de esto, se procedera a la definicion del plan de recoleccién de informacion cuantitativa.
Esto incluye la seleccidn de los actores, un disefio muestral, las técnicas de recoleccidn con su respectiva
validacion. Cabe mencionar que previo a la elaboracion de las técnicas de recoleccion se realizara un
andlisis documental sobre el estudio de este fendbmeno. Si bien se presenta esta propuesta técnica
metodoldgica por parte del investigador, todos los aspectos de ejecucion de la consultoria seran

consensuados Yy definidos con todo el personal de investigacion de IHADFA.

2 ‘rabajo de campo

En esta etapa de la investigacion, se llevara a cabo el trabajo de recoleccion de informacidn por medio
de la consulta de las fuentes primarias utilizando técnicas cuantitativas de recoleccion. Para recolectar la

informacidn se la aplicacion de cuestionarios a estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de



Honduras. Las técnicas cuantitativas de recoleccion permitiran obtener informacion que enriquezca el

analisis de cada una de las dimensiones e indicadores de la linea de base.
El trabajo de campo se desarrollara tomando en cuenta las siguientes técnicas y fuentes de informacion:

> Estudiantes de diferentes carreras de la universidad Nacional Autonoma de Honduras, en el distrito

central.

3 ilaboracién de informe final

La elaboraciéon del informe final de la investigacion es precedida por la digitacion de los datos
obtenidos. La informacién cuantitativa serd tabulada en un software estadistico (SPSS). El documento

final comprendera las observaciones y ajustes necesarios.

Disefio Metodoldgico Propuesto para el Desarrollo de la Investigacion >

-

Enfoque
En funcidn de los objetivos planteados, la realizacion de la investigacion se realizara desde un

Disefio Integral Complementario (Villalobos, 2017) .

Tipo de investigacion
Se plantea un estudio de tipo descriptivo con un alcance transversal, que de acuerdo con Hernandez,

Fernandez y Batista (2010) busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes del
fendmeno analizado y describe tendencias de la poblacion objeto de investigacion. .

Técnicas de recoleccion

La informacion se recolectara por medio de aplicacion de cuestionario. En este sentido, las técnicas de

recoleccion serén elaboradas con especial énfasis con los siguientes indicadores.



Variables

Independientes

Dependientes

Edad

Consumo de tabaco (pregunta 1)

Sexo

Fumadores > 10 cigarrillos/dia).

El resto de items del cuestionario
excepto la pregunta 24.

No fumadores (< 10 cigarrillos/dia)

Independiente VS Dependiente

Consumo de alcohol (pregunta 2):

Bebedores (> 10 consumiciones/semana).

No bebedores (< 10
consumiciones/semana)

Una vez se haya finalizado con la elaboracion de los instrumentos de recoleccion (encuestas) se
procedera a la validacion de estos por medio de la revision y aprobacion del equipo de investigacion de
IHADFA, para luego someterlas a una prueba piloto. Previo a la elaboracion de las técnicas de recoleccion
se llevara a cabo una recopilacion y analisis documental (datos secundarios), con el fin de fortalecer los

instrumentos y asi obtener lo que se pretende del estudio.

Procesamiento y andlisis de los datos

Debido al disefio metodoldgico, la digitacion de la informacion cuantitativa se llevara a cabo a través de

la tabulacion en el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS).
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¢ Cual es tu habito de fumar?

250

200

150
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0

m He fumado antes pero no lo hago
actualmente

M No contestd

B Nunca he fumado

1 Ocasionalmente

B Regularmente en el pasado

M Regularmente en la actualidad

W Una/dos veces
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éCuantos cigarrillos al dia aproximadamente?

* Entre 5y 9
®Entrely4
® Entre 10y 14

"Entre 15y 19-

* No contestd

CUANDO FUMAS GENERALMENTE LO HACES

T 238
224
1
B 15
o 12
1
mSélo 28
No contesto 224
Frente a tus padres 1
1Cont A d
on tus compafieros de 45

clases

1 A escondidas 12



¢CONSIDERAS QUE LOS MUCHACHOS QUE FUMAN
CIGARRILLOS TIENEN MAS O MENOS AMIGOS O AMIGAS?

Mas amistades

Menos amistades

No hay diferencia

éCrees que fumar perjudica la salud?

350
303
300
250
200
150

100

50

H No 6
B No contesto 1
mSi 303



¢CREES QUE BEBER PERJUDICA LA SALUD?

A=

No

\\\\\\\;\@

= No contesto

282 o i

¢El humo del tabaco puede perjudicar a los no fumadores?

m Si
® No contesto

* No

H No

H No contesto

M Si




¢BEBER REGULARMENTE ACORTA LA VIDA?

B B

Js
’ . ‘ ‘ ‘
1
aSi 235
1 No contesto 6
u No 69

4Si ®Nocontesto #No

éSe puede fumar donde quiera?

H No
B No contesto

m Si




Si tus amigos fuman, ¢Te impulsan atia

hacerlo?
43
2
265
1
uSi 43
B No contesto 2
H No 265
éTienes ganas de dejar de fumar?
D
59 /
= No

= No contesto
No fumo

Si

214

éPiensas que se puede dejar de fumar cuando uno quiera?

205

N —
JE

102

mSi
® No contesto
* No




éiConsideras el tabaco como una droga?

250

220

200

150

100

50

m No 90
mSi 220

éConsideras el alcohol como una droga?

200 186
180
160
140
120
100
80
60
40
20

mNo 124
mSi 186

Respuestas a la pregunta 25: ¢Considera que se debe fomentar programas o proyectos para la
prevencion del consumo del alcohol y tabaco?

Asi abrian menos personas con este tipo de adiccion

Asi advierte sobre los problemas de salud en el futuro

Asi las personas saben que fumar perjudica la salud

Asi los jovenes evitarian experimentar

Asi se disminuyen las personas que consumen el alcohol y el cigarrillo



Ayuda A crear conciencia

Ayuda a las personas en general a cuidar su salud

Ayudar a las personas que no deberian de hacer alguna de las dos cosas

Ayudar a los jévenes a dejar los vicios

Ayudara a muchas personas de que su decision esta mal y traera consecuencias a |
Ayudaria a muchas personas que quieren pero no tienen informacion

Ayudaria a la sociedad a mejorar su salud

Concientizar al pueblo de los riesgos

Conocer las consecuencias

Conservar el ambiente

Control del fumar y beber

Cualquier tipo de adiccién deberia tener programas para ayudar a solventarlo
Cuando se les informa pueden que tengan conciencia

Cuidar la salud

Dafia la salud

Debido a que es un asunto tan serio que involucra no solo al fumador sino a sus a
Debido a que estas personas pueden educarse y evitar este problema

En busca de prevenir enfermedades respiratorias

Es necesario la prevencion

Es perjudicial para todos

Es un vicio que se estd propagando en el pais y el mundo

Evitar consumo en menores

Hacer conciencia a las personas que se hace dafio y también afecta a los demas
Hay demasiada gente haciéndolo

Hay demasiada gente con enfermedades gracias al tabaco y al alcohol

Hay muchos consumidores

Hay muchos jovenes que fuman y talvez no saben el dafio que se estan causando
Hay que procurar tener una sociedad mas sana

La mayoria de personas que ingieren alcohol y drogas no conocen las consecuencias
Los mas jovenes son propensos ya que buscan una salida para el estrés

Mas espacios recreativos para juventudes

Mayor conciencia sobre las enfermedades

Mucho bolo

Muchos jovenes se pierden en las adicciones

Muchos menores de edad lo hacen

No solo concientizar si no educar

Para asf evitar problemas de salud y fisicos

Para auto control

Para ayudar a los fumadores a dejar su dependencia

Para ayudar

Para ayudar a estas personas a salir de su adiccion

Para ayudar a la juventud

Para ayudar a la prevencion del consumo de estos

Para ayudar a la salud de los demas

Para ayudar a las demas personas y hacerles conciencia que estas drogas perjudicar
Para ayudar a las personas a dejarlo



Para ayudar a las personas a superar su adiccién

Para ayudar a las personas a superarse

Para ayudar a las personas con esta adiccion

Para ayudar a las personas que si quieren y no pueden por ser un vicio
Para ayudar a las personas que tienen una adiccién

Para ayudar a los demas

Para ayudar a los jovenes que no lo hagan

Para ayudar a perseverar la vida

Para ayudar a personas con estas adicciones

Para ayudar a personas con problemas de adiccién

Para ayudar a todas aquellas personas que ya estan en el vicio
Para ayudar a las personas y darle importancia a que esto no es juego
Para concientizar

Para concientizar a las personas

Para conocer las consecuencias y el limite debe que debe tener si bebe
Para conocer las consecuencias

Para concientizar sobre su consumo

Para contrarrestar el vicio

Para controlar este problema

Para crear conciencia

Para crear conciencia

Para crear conciencia de lo que causan las bebidas y el tabaco
Para crear conciencia en las personas

Para crear conciencia en los jovenes

Para dar a conocer a las personas las consecuencias

Para dar mejor educacion del tema

Para dejar el vicio

Para dejar los vicios

Para disminuir el consumo

Para el bienestar de la salud de todos

Para erradicar lo de la salud

Para evitar a totalidad que los jévenes caigan en vicio

Para evitar el consumo de dicho consumo y rescatar a los que la hacen
Para evitar el dafio

Para evitar el uso y consumo de dichos

Para evitar enfermedades

Para evitar enfermedades como cirrosis o cancer

Para evitar enfermedades o cancer

Para evitar la drogadiccion

Para evitar problemas

Para evitar que crezca el problema por desinformacién

Para evitar que las futuras generaciones lo hagan

Para evitar que las personas no dependan de los vicios

Para evitar que las personas tengan el vicio del tabaco y bebida
Para evitar que mas personas consuman tabaco y alcohol

Para evitar que mas personas lo hagan



Para evitar que sigan creciendo los fumadores y bebedores

Para evitar su consumo

Para evitar su consumo en edad infantil

Para fomentar que la salud es lo vital y que no le ayuda en nada tomar drogas
Para generar mas conciencia

Para generar mas conciencia sobre el tema

Para hacer conciencia

Para hacer conciencia en que puede perjudicar

Para hacer conciencia lo que a lo largo plazo puede dafiar los organismos
Para hacer conciencia de como perjudica en el fu

Para informar sobre lo perjudicial que es

Para la prevencién de problemas de salud

Para la salud de las personas

Para las futuras generaciones

Para las personas extremadamente adictas

Para las personas que no estan conscientes que es dafiino para la salud
Para mejorar la calidad de vida

Para mejorar la salud

Para mejorara la salud de los ciudadanos

Para minimizar su uso

Para orientar a los jovenes a que dejen de acortar su vida

Para poder ayudar e informar a las personas que consumen y son adictos
Para prevenir el uso de estos

Para prevenir menos muertes de cirrosis y cancer de pulmoén

Para prevenir que tantos jovenes entren en ese vicio

Para prevenir tantas enfermedades que provocan

Para prevenir y ayudar a personas para que no caigan en vicios

Para promover una vida saludable en la juventud

Para evitar que se enfermen

Para que sigan menos fumadores

Para que dejen de hacerlo

Para que fume con consideraciéon

Para que haiga un mejor pais

Para que las personas dejen de consumirlos

Para que las personas dejen de fumar

Para que las personas logren entender del porque no es saludable para ellos
Para que las personas que fuman entiendan el mal que se hacen

Para que las personas que quieren dejar la adiccion puedan entrar a esta
Para que las personas tengan mas conocimiento de lo que hacen

Para que lo dejen de hacer

Para que los jovenes no sean dependientes de lago para ser feliz

Para que los jovenes se abstengan del alcohol y tabaco

Para que los jovenes tengan mayor conocimiento de los danos que causan
Para que los menores no lo hagan y no se influencien

Para que menos jovenes aprendan mas de ello

Para que mi mami Ya no se enoje con migo



Para que nifios no empiecen a temprana edad

Para que no fumen en Honduras

Para que no fumen y no beban

Para que no haiga personas esttpidas

Para que no haya muertos

Para que nos matemos mientras estos se hacen millonario

Para que se ayude a la gente a que no se corrompa por eso

Para que se deje de hacer

Para que tenga una salud sana

Para reducir las muertes por el consumo

Para reducir muertes y elevar el promedio de vida

Para reguardar la salud y la vida de los demas

Para rehabilitacion de las personas

Para saber el dafio que hace

Para saber las consecuencias que trae

Para tener una buena salud

Para tener una mejor salud

Para una mayor prevencién

Para una mejor ayuda a los jovenes

Por dafos a la salud

Porque dafia la salud y sociedad

Porque el tabaco contamina el ambiente y dafia la salud

Porque siempre se puede hacer conciencia en una persona

Por salud e informacién

Por si alguien quiere salir de eso uno ocupa mucha ayuda
Porque actualmente hay muchos jovenes fumadores y no es un habito saludable
Porque afecta amas personas

Porque afecta la sociedad y la salud de las personas

Porque algunos lo hacen desde temprana edad

Porque asi concientizarian y disminuiria la adiccion

Porque asi evitariamos el consumo en los jovenes o nifios
Porque asi le ayudan a amuchas personas para que no padezcan de ninguna enfermedad
Porque ayuda a las personas que realmente quieren dejar esos vicios
Porque como jovenes debemos conocer y prevenir

Porque dando conciencia se previene

Porque deben de dar educacion sobre adicciones y drogas controladas y no control
Porque destruye familias

Porque educando no caen en las garras del mal

Porque el tabaco es malo para la salud

Porque es malo

Porque es perjudicial para la salud

Porque hay mucha gente que no sabe y se mete a ese ambiente
Porque hay personas que de verdad lo necesitan

Porque hay que hacer conciencia de los problemas que conlleva
Porque hay una gran cantidad de personas dependientes de esto
Porque la salud es importante



Porque las personas darian cuenta

Porque los jovenes se pierden

Porque muchas desconocen los efectos de tales

Porque pocas personas estan informadas sobre estos vicios

Porque se debe conocer las consecuencias

Porque se debera evitar que mas personas tengan estos vicios

Porque se tiene que tener mas conciencia de lo dafiino que es para la salud
Porque todo con medicion no es dafiino

Porque perjudica la salud

Porque no se conoce mucho sobre el tema

Para evitar que haya mas personas adictas

Para evitar que las personas mueran

Para evitar que los jovenes se involucren en esos vicios

Para no vender a cualquiera

Para que haya menos posibilidades

Prevencidon no mas de saber causas y que cuidados debe tener

Prevenir el consumo de alcohol y tabaco

Regular y generar espacios para fumadores

Se darian cuenta del dafio que producen

Se debe crear centros de rehabilitacion apoyar a los familiares

Se deberia de hacer capacitaciones y también charlas gratuitas y andnimas
Se debe fomentar para evitar no depender de drogas

Se necesita mas informacidn para las personas y apoyo

Son cosas muy normales hoy en dia pero daininas a la vez

Tanto en las escuelas y universidades deben fomentar el no consumo de drogas
Tiene que haber forma de ayudar para la gente que intenta dejar los habitos
Todo empieza como un juego luego son las consecuencias



CONCLUSIONES

Se observaron unas prevalencias de consumo de tabaco y alcohol similares a las encontradas en otros
estudios. Este consumo viene determinado por un gran nimero de variables, cada una de las cuales tiene

una influencia distinta en cada uno de los individuos encuestados.

A partir de los resultados obtenidos, pensamos que el consumo de tabaco y alcohol estdn determinados
por multiplicidad de factores, especialmente por circunstancias psicoldgicas, sociales y familiares.
Creemos que el enfoque del problema del consumo de tabaco y alcohol en los estudiantes universitarios
tiene que ser realizado desde una perspectiva multidisciplinar que permita poder abarcar la multiplicidad
de factores que condicionan este tipo de conductas.

Por otro lado, el consumo de tabaco presenta su asociacion mas fuerte con el consumo de alcohol y con el
consumo de otras drogas (hachis), con el consumo excesivo de alcohol (borracheras), con la intencion de
dejar de fumar y con la opinién de que el tabaco es una droga.

RECOMENDACIONES

El desarrollo de una segunda etapa de este proyecto en afios posteriores brindaria un fuerte sustento
para la modernizacion y reformas a la ley y politicas actuales que no cubren las necesidades de la poblacion

en la actualidad.

Fortalecer las campafias y actividades actualmente aplicadas para mejorar el nivel de conocimiento en esta
poblacién sobre los dafios y efectos de estas sustancias debido al consumo y més aun cuando se da en

edades tempranas como las reportadas en este estudio.
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Instituto Hondurefio para la Prevencion del Alcoholismo de Drogadiccion y
Farmacodependencia (IHADFA)

Cadigo

INFORMACION PARA LOS/AS ENCUESTADOS/AS

La informacion recolectada es confidencial y sera usada solamente para fines del presente estudio, el cual busca conocer la
visién descriptiva- comparativa del consumo de drogas legales en los estudiantes.

¢Desea usted brindar su consentimiento para encuestarlo/a en el marco de la "Prevalencia del consumo de tabaco y alcohol,

actitudes y creencias en estudiantes universitarios"?

Si No

Fecha / / Nombre del Encuestador

l. Datos Generales

1. Lugar de procedencia 2. Género [JHombre []Mujer
3. Edad 4, Estado civil 5. Carrera que estudia
[0 Menos de 17 afios [J Soltero
[1Entre 18 y 25 afios [ Casado
U Entre 26 y 30 afios L) Unién Libre
() Entre 31y 39 afios [J Viudo(a)
(1 Entre 40 y 49 afios [1 Divorciado (a) 6. Universidad:
(150 afios 0 mas

Aspectos puntuales

7. ¢Cual es tu habito de fumar? (En caso que “no fuma”,
pasar a la pregunta 9 y 11)

[ Nunca he fumado (pasar a la pregunta 9 y 11)

[1 He fumado antes pero no lo hago actualmente

71 Una/dos veces

7 Regularmente en el pasado

1 Ocasionalmente

) Regularmente en la actualidad

8. Si fumas actualmente, ¢cuéntos cigarrillos al
dia aproximadamente?
[JEntrely4
[1Entre 5y9
[1Entre 10y 14
[1Entre 15y 19
[0 Un paquete pequefio
[0 Un paquete grande
[1 Mas de un paquete pequefio o Grande

9.¢Quienes de las siguientes personas de tu entorno fuman
habitualmente? (Puede seleccionar varias opciones).
[1Padre / Padrastro
"1 Madre / Madrastra
"~ Hermanos o hermanas
1 Tios o tias / Primos o primas
71 Abuelos o abuelas
7 Pareja
1 Amigos
0 Todos 0 Ninguno

10. Cuando fumas generalmente lo haces

[1Sélo
| A escondidas

| Frente a tus padres

[ Con tus comparieros de clases




11. ¢ Consideras que los muchachos que fuman cigarrillos tienen mas o0 menos amigos o amigas?

(1 Mas amistades
[1 Menos amistades
"1 No hay diferencia

ACTITUDES Y CREENCIAS

Sobre el consumo de Tabaco y alcohol

12. ¢ Crees que fumar 13. ¢ Crees que beber 14. ¢ El humo del tabaco puede
perjudica la salud? perjudica la salud? perjudicar a los no
fumadores?
S| 11 Si O Si
[1No "INo [INo
15. ¢ Fumar regularmente 16. ¢ Beber regularmente 17. ¢ Se puede fumar donde
acorta la vida? acorta la vida? quiera?
O Si 1Si 0 Si
INo "INo "I No
18. Si tus amigos fuman, 19. Si fumas habitualmente, 20. ¢Piensas que se puede
¢ Te impulsan a hacerlo ¢ Tienes ganas de dejar de dejar de fumar cuando uno
ati? fumar? quiera?
11Si
S "1 No fumo ' No
[INo
21. ¢ Consideras el tabaco 22. ¢ Consideras el alcohol 23. Crees que el tabaco puede
como una droga? como una droga? crear adiccién o
dependencia?
01 Si 11 Si 0 No.
TNo TNo [ISi, fisica.
[ISi, psiquica.
[1Si, fisica y psiquica

24. ;Crees que el alcohol
puede crear adiccion o
dependencia?

"I No.
1S, fisica.
[1Si, psiquica.
[1Si, fisica y psiquica

25. ¢ Considera que se debe fomentar programas o proyectos para
la prevencién del consumo del alcohol y tabaco?

1Si

“ITNo

Si su respuesta es Sl escriba ¢ Por qué?

Gracias por su colaboracion




