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El Instituto Hondureño para la Prevención del Alcoholismo, Drogadicción y Farmacodependencia 

(IHADFA), siendo creado mediante el artículo 148 de la Constitución de la República de 1982, 

disponiendo que se regiría por una Ley Especial, la cual fue emitida a través del Decreto 136-89, del 14 

de septiembre de 1989. Inició sus funciones el 1° de agosto de 1988.  

   Teniendo como objetivos fundamentales la Investigación y la Prevención de las adicciones, así como el 

Tratamiento y la Rehabilitación de las personas afectadas por el consumo de sustancias que producen 

dependencia, el Instituto fue creado constitucionalmente. Es una institución autónoma de servicio público 

del Estado, de orden social, sin fines de lucro, de duración indefinida, con personalidad jurídica y 

patrimonio propio. Teniendo su domicilio en la capital de la República, pudiendo crear o autorizar órganos 

regionales y locales. Su ejercicio económico de sus operaciones coincide con el período fiscal de sus 

operaciones, Sus objetivos son: la Investigación, la Prevención y el Tratamiento de las Enfermedades de 

Alcoholismo, Drogadicción y Farmacodependencia, y la Rehabilitación de los afectados; para el logro de 

tales fines tendrá las siguientes atribuciones: Emitir los reglamentos que sean necesarios en el ejercicio de 

su independencia funcional y administrativa, de acuerdo con la presente Ley.  

  Coordinar los programas gubernamentales y privados en relación a sus fines. Emitir Reglamentos 

Especiales que regulen y controlen la publicidad de bebidas alcohólicas, productos del tabaco, drogas y 

fármacos que generan dependencia. Coordinar con las Secretarías de Salud Pública y Educación Pública, 

la Universidad Nacional Autónoma de Honduras y, grupos u organismos privados afines, los programas 

educativos para la Investigación y Prevención del Alcoholismo, Drogadicción y Farmacodependencia. 

Regular y coordinar con otras instituciones del Estado, las medidas de control en las oficinas públicas, 

centros educativos y de trabajo, sobre el consumo de bebidas alcohólicas, productos del tabaco, drogas y 

fármacos que generan dependencia. 

 

 

  

 

 

Antecedentes 



 

 

 

Prevalencia del consumo de tabaco y alcohol, actitudes y creencias en estudiantes universitarios de la 

Nacional Autónoma de Honduras, Francisco Morazán, diciembre de 2019. 

 

 

 

El tabaco y el alcohol son dos drogas de uso legal de amplia difusión y aceptación social. Ambas drogas 

son responsables de un elevado número de casos de enfermedad, y además comportan un elevado número de 

problemas sociales y económicos asociados a su consumo. A pesar de los esfuerzos realizados en los últimos 

años para disminuir su consumo, el problema no sólo se ha mantenido, sino que ha aumentado su extensión, 

en parte porque la difusión de información respecto a sus efectos nocivos no ha sido suficiente para reducir 

la magnitud del problema.  

Para conseguir resultados positivos es necesaria una acción completa y realizada en colaboración a todos 

los niveles. En la lucha contra el tabaquismo y el alcoholismo, es importante una acción política global como 

la propugnada en el Código Europeo Contra el Cáncer (1), además de centrarse en la lucha antitabaco en los 

estudiantes, debido a que el ciclo superior de la enseñanza primaria es clave como período crítico del inicio 

del consumo tanto de tabaco como de alcohol (2), y también la prevención en las embarazadas (3). Es de 

especial importancia el papel que tienen que desarrollar los profesionales de la salud en las estrategias de 

prevención (4,5). Tal y como la OMS proclamó en 1974, el tabaquismo es el factor de muerte más importante 

en los países industrializados (6). Otros estudios concluyen que, hoy en día, el tabaco y su consumo 

constituyen la primera causa de pérdida de salud, así como también de muerte precoz (un 33% de las muertes 

prematuras en los Estados Unidos se deben al consumo de sustancias adictivas, sobretodo alcohol y tabaco) 

en los países desarrollados que tienen posibilidades de prevención (5,7-9). Se ha calculado que el tabaco fue 

el responsable de la muerte de más de 400.000 personas en los Estados Unidos en 1988(10), mientras que se 

han calculado en 40.000 las muertes producidas anualmente por el tabaco en España y en 500.000 las de toda 

Europa (11). Doll y Peto calcularon que podía atribuirse al tabaco el 30% de todas las muertes por cáncer en 

los USA (12).  

El cáncer es en Europa la primera causa de muerte en hombres hasta los 64 años y hasta los 74 años en 

las mujeres, provocando una mortalidad del 29,9% y del 21,7%, respectivamente (1). Más de un 90% de 

casos de cáncer de pulmón se atribuyen al tabaco. El tabaco también se ha relacionado con diversas 
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alteraciones cardiovasculares, como la enfermedad coronaria (1, 9,13). El hábito de fumar es uno de los 

principales factores en el desarrollo de las enfermedades pulmonares obstructivas crónicas (14). 

Por lo anterior surge la necesidad de rescatar información referente a este importante tema y se ha 

seleccionado la población a continuación descrita por sus especiales características y relación con el 

tema. 
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 Objetivo General 

 Conocer la visión descriptiva-comparativa del consumo de drogas legales en los estudiantes 

universitarios 

Objetivo Específicos 

 Determinar la prevalencia de consumo de tabaco y alcohol en los estudiantes universitarios.  

 Identificar las actitudes y creencias de los estudiantes universitarios 

 Determinar la exposición de la población juvenil al humo de tabaco producido por otras personas.  

RUTA CRÍTICA PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO 

Con el fin de cumplir con los objetivos y actividades, este proyecto investigativo será desarrollada en 3 

etapas: planificación, trabajo de campo y elaboración de informe final. 

 

Planificación 

En la etapa de planificación se llevarán a cabo reuniones para definir los aspectos contractuales 

correspondientes y discutir y aprobar el plan de trabajo y el diseño metodológico para el desarrollo del 

estudio. Luego de esto, se procederá a la definición del plan de recolección de información cuantitativa. 

Esto incluye la selección de los actores, un diseño muestral, las técnicas de recolección con su respectiva 

validación. Cabe mencionar que previo a la elaboración de las técnicas de recolección se realizará un 

análisis documental sobre el estudio de este fenómeno. Si bien se presenta esta propuesta técnica 

metodológica por parte del investigador, todos los aspectos de ejecución de la consultoría serán 

consensuados y definidos con todo el personal de investigación de IHADFA.  

 

Trabajo de campo 

En esta etapa de la investigación, se llevará a cabo el trabajo de recolección de información por medio 

de la consulta de las fuentes primarias utilizando técnicas cuantitativas de recolección. Para recolectar la 

información se la aplicación de cuestionarios a estudiantes de la Universidad Nacional Autónoma de 
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Honduras. Las técnicas cuantitativas de recolección permitirán obtener información que enriquezca el 

análisis de cada una de las dimensiones e indicadores de la línea de base. 

El trabajo de campo se desarrollará tomando en cuenta las siguientes técnicas y fuentes de información: 

 Estudiantes de diferentes carreras de la universidad Nacional Autónoma de Honduras, en el distrito 

central.  

 

Elaboración de informe final  

La elaboración del informe final de la investigación es precedida por la digitación de los datos 

obtenidos. La información cuantitativa será tabulada en un software estadístico (SPSS). El documento 

final comprenderá las observaciones y ajustes necesarios. 

 

 

  

Enfoque 

En función de los objetivos planteados, la realización de la investigación se realizará desde un 

Diseño Integral Complementario (Villalobos, 2017) .  

 

Tipo de investigación 

Se plantea un estudio de tipo descriptivo con un alcance transversal, que de acuerdo con Hernández, 

Fernández y Batista (2010) busca especificar propiedades, características y rasgos importantes del 

fenómeno analizado y describe tendencias de la población objeto de investigación. . 

 

Técnicas de recolección  

La información se recolectará por medio de aplicación de cuestionario. En este sentido, las técnicas de 

recolección serán elaboradas con especial énfasis con los siguientes indicadores.  
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Variables 

Independientes Dependientes 

Edad Consumo de tabaco (pregunta 1) 

Sexo Fumadores ≥ 10 cigarrillos/día). 

El resto de items del cuestionario 

excepto la pregunta 24.  

No fumadores (< 10 cigarrillos/día) 

 

Independiente VS Dependiente 

Consumo de alcohol (pregunta 2):  

Bebedores (≥ 10 consumiciones/semana). 

No bebedores (< 10 

consumiciones/semana) 

Una vez se haya finalizado con la elaboración de los instrumentos de recolección (encuestas) se 

procederá a la validación de estos por medio de la revisión y aprobación del equipo de investigación de 

IHADFA, para luego someterlas a una prueba piloto. Previo a la elaboración de las técnicas de recolección 

se llevará a cabo una recopilación y análisis documental (datos secundarios), con el fin de fortalecer los 

instrumentos y así obtener lo que se pretende del estudio.  

Procesamiento y análisis de los datos 

Debido al diseño metodológico, la digitación de la información cuantitativa se llevará a cabo a través de 

la tabulación en el Paquete Estadístico para las Ciencias Sociales (SPSS). 

 

 

  



 

 

RESULTADOS 

 

 

 

Género
Femenino

Masculino

NR

(en blanco)

Título del gráfico
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Unión Libre
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1

He fumado antes pero no lo hago
actualmente

27

No contestó 1

Nunca he fumado 215

Ocasionalmente 35

Regularmente en el pasado 4

Regularmente en la actualidad 14

Una/dos veces 14
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¿Cuál es tu hábito de fumar? 
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Entre  5 y 9 10

Entre 1 y 4 58

Entre 10 y 14 2

Entre 15 y 19 2

No contestó 238

10
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238¿Cuántos cigarrillos al día aproximadamente?
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Con tus compañeros de
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45

A escondidas 12
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Más amistades

Menos amistades

No hay diferencia

¿CONSIDERAS QUE LOS MUCHACHOS QUE FUMAN 
CIGARRILLOS TIENEN MÁS O MENOS AMIGOS O AMIGAS?
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Respuestas a la pregunta 25: ¿Considera que se debe fomentar programas o proyectos para la 

prevención del consumo del alcohol y tabaco? 

Así abrían menos personas con este tipo de adicción 
Así advierte sobre los problemas de salud en el futuro 
Así las personas saben que fumar perjudica la salud 
Así los jóvenes evitarían experimentar 
Así se disminuyen las personas que consumen el alcohol y el cigarrillo 
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Ayuda A crear conciencia 
Ayuda a las personas en general a cuidar su salud 
Ayudar a las personas que no deberían de hacer alguna de las dos cosas 
Ayudar a los jóvenes a dejar los vicios 
Ayudará a muchas personas de que su decisión está mal y traerá consecuencias a l 
Ayudaría a muchas personas que quieren pero no tienen información 
Ayudaría a la sociedad a mejorar su salud 
Concientizar al pueblo de los riesgos 
Conocer las consecuencias 
Conservar el ambiente 
Control del fumar y beber 
Cualquier tipo de adicción debería tener programas para ayudar a solventarlo 
Cuando se les informa pueden que tengan conciencia 
Cuidar la salud 
Daña la salud 
Debido a que es un asunto tan serio que involucra no solo al fumador sino a sus a 
Debido a que estas personas pueden educarse y evitar este problema 
En busca de prevenir enfermedades respiratorias 
Es necesario la prevención 
Es perjudicial para todos 
Es un vicio que se está propagando en el país y el mundo 
Evitar consumo en menores 
Hacer conciencia a las personas que se hace daño y también afecta a los demás 
Hay demasiada gente haciéndolo 
Hay demasiada gente con enfermedades gracias al tabaco y al alcohol 
Hay muchos consumidores 
Hay muchos jóvenes que fuman y talvez no saben el daño que se están causando 
Hay que procurar tener una sociedad más sana 
La mayoría de personas que ingieren alcohol y drogas no conocen las consecuencias 
Los más jóvenes son propensos ya que buscan una salida para el estrés 
Más espacios recreativos para juventudes 
Mayor conciencia sobre las enfermedades 
Mucho bolo 
Muchos jóvenes se pierden en las adicciones 
Muchos menores de edad lo hacen 
No solo concientizar si no educar 
Para así evitar problemas de salud y físicos 
Para auto control 
Para ayudar a los fumadores a dejar su dependencia 
Para ayudar 
Para ayudar a estas personas a salir de su adicción 
Para ayudar a la juventud 
Para ayudar a la prevención del consumo de estos 
Para ayudar a la salud de los demás 
Para ayudar a las demás personas y hacerles conciencia que estas drogas perjudicar 
Para ayudar a las personas a dejarlo 



 

 

Para ayudar a las personas a superar su adicción 
Para ayudar a las personas a superarse 
Para ayudar a las personas con esta adicción 
Para ayudar a las personas que si quieren y no pueden por ser un vicio 
Para ayudar a las personas que tienen una adicción 
Para ayudar a los demás 
Para ayudar a los jóvenes que no lo hagan 
Para ayudar a perseverar la vida 
Para ayudar a personas con estas adicciones 
Para ayudar a personas con problemas de adicción 
Para ayudar a todas aquellas personas que ya están en el vicio 
Para ayudar a las personas y darle importancia a que esto no es juego  
Para concientizar 
Para concientizar a las personas 
Para conocer las consecuencias y el limite debe que debe tener si bebe 
Para conocer las consecuencias 
Para concientizar sobre su consumo 
Para contrarrestar el vicio 
Para controlar este problema 
Para crear conciencia 
Para crear conciencia 
Para crear conciencia de lo que causan las bebidas y el tabaco 
Para crear conciencia en las personas 
Para crear conciencia en los jóvenes 
Para dar a conocer a las personas las consecuencias 
Para dar mejor educación del tema 
Para dejar el vicio 
Para dejar los vicios 
Para disminuir el consumo 
Para el bienestar de la salud de todos 
Para erradicar lo de la salud 
Para evitar a totalidad que los jóvenes caigan en vicio 
Para evitar el consumo de dicho consumo y rescatar a los que la hacen 
Para evitar el daño 
Para evitar el uso y consumo de dichos 
Para evitar enfermedades 
Para evitar enfermedades como cirrosis o cáncer 
Para evitar enfermedades o cáncer 
Para evitar la drogadicción 
Para evitar problemas 
Para evitar que crezca el problema por desinformación 
Para evitar que las futuras generaciones lo hagan 
Para evitar que las personas no dependan de los vicios 
Para evitar que las personas tengan el vicio del tabaco y bebida 
Para evitar que más personas consuman tabaco y alcohol 
Para evitar que más personas lo hagan 



 

 

Para evitar que sigan creciendo los fumadores y bebedores 
Para evitar su consumo 
Para evitar su consumo en edad infantil 
Para fomentar que la salud es lo vital y que no le ayuda en nada tomar drogas 
Para generar más conciencia 
Para generar más conciencia sobre el tema 
Para hacer conciencia 
Para hacer conciencia en que puede perjudicar 
Para hacer conciencia lo que a lo largo plazo puede dañar los organismos 
Para hacer conciencia de como perjudica en el fu 
Para informar sobre lo perjudicial que es 
Para la prevención de problemas de salud 
Para la salud de las personas 
Para las futuras generaciones 
Para las personas extremadamente adictas 
Para las personas que no están conscientes que es dañino para la salud 
Para mejorar la calidad de vida 
Para mejorar la salud 
Para mejorara la salud de los ciudadanos 
Para minimizar su uso 
Para orientar a los jóvenes a que dejen de acortar su vida 
Para poder ayudar e informar a las personas que consumen y son adictos 
Para prevenir el uso de estos 
Para prevenir menos muertes de cirrosis y cáncer de pulmón 
Para prevenir que tantos jóvenes entren en ese vicio 
Para prevenir tantas enfermedades que provocan 
Para prevenir y ayudar a personas para que no caigan en vicios 
Para promover una vida saludable en la juventud 
Para evitar que se enfermen 
Para que sigan menos fumadores 
Para que dejen de hacerlo 
Para que fume con consideración 
Para que haiga un mejor país 
Para que las personas dejen de consumirlos 
Para que las personas dejen de fumar 
Para que las personas logren entender del porque no es saludable para ellos 
Para que las personas que fuman entiendan el mal que se hacen 
Para que las personas que quieren dejar la adicción puedan entrar a esta 
Para que las personas tengan más conocimiento de lo que hacen 
Para que lo dejen de hacer 
Para que los jóvenes no sean dependientes de lago para ser feliz 
Para que los jóvenes se abstengan del alcohol y tabaco 
Para que los jóvenes tengan mayor conocimiento de los danos que causan 
Para que los menores no lo hagan y no se influencien 
Para que menos jóvenes aprendan más de ello 
Para que mi mami Ya no se enoje con migo 



 

 

Para que niños no empiecen a temprana edad 
Para que no fumen en Honduras 
Para que no fumen y no beban 
Para que no haiga personas estúpidas 
Para que no haya muertos 
Para que nos matemos mientras estos se hacen millonario 
Para que se ayude a la gente a que no se corrompa por eso 
Para que se deje de hacer 
Para que tenga una salud sana 
Para reducir las muertes por el consumo 
Para reducir muertes y elevar el promedio de vida 
Para reguardar la salud y la vida de los demás 
Para rehabilitación de las personas 
Para saber el daño que hace 
Para saber las consecuencias que trae 
Para tener una buena salud 
Para tener una mejor salud 
Para una mayor prevención 
Para una mejor ayuda a los jóvenes 
Por daños a la salud 
Porque daña la salud y sociedad 
Porque el tabaco contamina el ambiente y daña la salud 
Porque siempre se puede hacer conciencia en una persona 
Por salud e información 
Por si alguien quiere salir de eso uno ocupa mucha ayuda 
Porque actualmente hay muchos jóvenes fumadores y no es un hábito saludable 
Porque afecta amas personas 
Porque afecta la sociedad y la salud de las personas 
Porque algunos lo hacen desde temprana edad 
Porque así concientizarían y disminuiría la adicción 
Porque así evitaríamos el consumo en los jóvenes o niños 
Porque así le ayudan a amuchas personas para que no padezcan de ninguna enfermedad 
Porque ayuda a las personas que realmente quieren dejar esos vicios 
Porque como jóvenes debemos conocer y prevenir 
Porque dando conciencia se previene 
Porque deben de dar educación sobre adicciones y drogas controladas y no control 
Porque destruye familias 
Porque educando no caen en las garras del mal 
Porque el tabaco es malo para la salud 
Porque es malo 
Porque es perjudicial para la salud 
Porque hay mucha gente que no sabe y se mete a ese ambiente 
Porque hay personas que de verdad lo necesitan 
Porque hay que hacer conciencia de los problemas que conlleva 
Porque hay una gran cantidad de personas dependientes de esto 
Porque la salud es importante 



 

 

Porque las personas darían cuenta 
Porque los jóvenes se pierden 
Porque muchas desconocen los efectos de tales 
Porque pocas personas están informadas sobre estos vicios 
Porque se debe conocer las consecuencias 
Porque se deberá evitar que más personas tengan estos vicios 
Porque se tiene que tener más conciencia de lo dañino que es para la salud 
Porque todo con medición no es dañino 
Porque perjudica la salud 
Porque no se conoce mucho sobre el tema 
Para evitar que haya más personas adictas 
Para evitar que las personas mueran 
Para evitar que los jóvenes se involucren en esos vicios 
Para no vender a cualquiera 
Para que haya menos posibilidades 
Prevención no más de saber causas y que cuidados debe tener 
Prevenir el consumo de alcohol y tabaco 
Regular y generar espacios para fumadores 
Se darían cuenta del daño que producen 
Se debe crear centros de rehabilitación apoyar a los familiares 
Se debería de hacer capacitaciones y también charlas gratuitas y anónimas 
Se debe fomentar para evitar no depender de drogas 
Se necesita más información para las personas y apoyo 
Son cosas muy normales hoy en día pero dañinas a la vez 
Tanto en las escuelas y universidades deben fomentar el no consumo de drogas 
Tiene que haber forma de ayudar para la gente que intenta dejar los hábitos 
Todo empieza como un juego luego son las consecuencias 
  



 

 

CONCLUSIONES 

Se observaron unas prevalencias de consumo de tabaco y alcohol similares a las encontradas en otros 

estudios. Este consumo viene determinado por un gran número de variables, cada una de las cuales tiene 

una influencia distinta en cada uno de los individuos encuestados.  

A partir de los resultados obtenidos, pensamos que el consumo de tabaco y alcohol están determinados 

por multiplicidad de factores, especialmente por circunstancias psicológicas, sociales y familiares. 

Creemos que el enfoque del problema del consumo de tabaco y alcohol en los estudiantes universitarios 

tiene que ser realizado desde una perspectiva multidisciplinar que permita poder abarcar la multiplicidad 

de factores que condicionan este tipo de conductas. 

Por otro lado, el consumo de tabaco presenta su asociación más fuerte con el consumo de alcohol y con el 

consumo de otras drogas (hachís), con el consumo excesivo de alcohol (borracheras), con la intención de 

dejar de fumar y con la opinión de que el tabaco es una droga. 

RECOMENDACIONES 

El desarrollo de una segunda etapa de este proyecto en años posteriores brindaría un fuerte sustento 

para la modernización y reformas a la ley y políticas actuales que no cubren las necesidades de la población 

en la actualidad. 

Fortalecer las campañas y actividades actualmente aplicadas para mejorar el nivel de conocimiento en esta 

población sobre los daños y efectos de estas sustancias debido al consumo y más aún cuando se da en 

edades tempranas como las reportadas en este estudio. 
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Instituto Hondureño para la Prevención del Alcoholismo de Drogadicción y 

Farmacodependencia (IHADFA) 

                                                                                                               Código________________                                                               

INFORMACIÓN PARA LOS/AS ENCUESTADOS/AS 

La información recolectada es confidencial y será usada solamente para fines del presente estudio, el cual busca conocer la 

visión descriptiva- comparativa del consumo de drogas legales en los estudiantes.  

¿Desea usted brindar su consentimiento para encuestarlo/a en el marco de la "Prevalencia del consumo de tabaco y alcohol, 

actitudes y creencias en estudiantes universitarios"?      

SÍ _______              No ________ 

Fecha______/____________________/______ Nombre del Encuestador____________________________________  

I. Datos Generales 

1. Lugar de procedencia 

_____________________________________ 
2. Género       Hombre       Mujer 

3. Edad 

 Menos de 17 años 

 Entre 18 y 25 años 

 Entre 26 y 30 años 

 Entre 31 y 39 años 

       Entre 40 y 49 años 

 50 años o más 

4. Estado civil 

 Soltero 

 Casado 

 Unión Libre 

 Viudo(a) 

 Divorciado (a) 

 

5. Carrera que estudia 

 

__________________________________ 

 

 

6. Universidad: 

__________________________________ 

Aspectos puntuales  

7. ¿Cuál es tu hábito de fumar? (En caso que “no fuma”, 

pasar a la pregunta 9 y 11) 

 Nunca he fumado (pasar a la pregunta 9 y 11) 

 He fumado antes pero no lo hago actualmente 

 Una/dos veces 

 Regularmente en el pasado 

       Ocasionalmente 

 Regularmente en la actualidad 

8. Si fumas actualmente, ¿cuántos cigarrillos al 

día aproximadamente? 

 Entre 1 y 4  

 Entre  5 y9 

 Entre 10 y 14  

      Entre 15 y 19  

 Un paquete pequeño 

 Un paquete grande 

 Más de un paquete pequeño o Grande 

9. ¿Quienes de las siguientes personas de tu entorno fuman 

habitualmente? (Puede seleccionar varias opciones).  

 Padre / Padrastro                               

 Madre / Madrastra 

 Hermanos o hermanas 

 Tíos o tías / Primos o primas 

 Abuelos o abuelas 

 Pareja 

 Amigos                   

 Todos              Ninguno 

10. Cuándo fumas generalmente lo haces 

 

 Sólo 

 A escondidas 

 Frente a tus padres 

 Con tus compañeros de clases 

 

 



 

 

11. ¿Consideras que los muchachos que fuman cigarrillos tienen más o menos amigos o amigas? 

 Más amistades 

 Menos amistades 

 No hay diferencia 

ACTITUDES Y CREENCIAS 

Sobre el consumo de Tabaco y alcohol 

12. ¿Crees que fumar 

perjudica la salud? 

 

 Sí 

 No 

13. ¿Crees que beber 

perjudica la salud? 

 

 Sí 

 No 

14. ¿El humo del tabaco puede 

perjudicar a los no 

fumadores? 

 Sí 

 No 

15. ¿Fumar regularmente 

acorta la vida? 

 Sí 

 No 

16. ¿Beber regularmente 

acorta la vida? 

 Sí 

 No 

17. ¿Se puede fumar donde 

quiera? 

 Sí 

 No 

18. Si tus amigos fuman, 

¿Te impulsan a hacerlo 

a ti? 

 

 

 Sí 

 No 

19. Si fumas habitualmente, 

¿Tienes ganas de dejar de 

fumar? 

 Sí 

 No 

  No fumo 

20. ¿Piensas que se puede 

dejar de fumar cuando uno 

quiera? 

 

 Sí 

 No 

21. ¿Consideras el tabaco 

como una droga? 

 

 Sí 

 No 

 

22. ¿Consideras el alcohol 

como una droga? 

 

 Sí 

 No 

 

23. Crees que el tabaco puede 

crear adicción o 

dependencia? 

 No.   

Sí, física.   

Sí, psíquica.  

Sí, física y psíquica 

24. ¿Crees que el alcohol 

puede crear adicción o 

dependencia?  
 

 No.   

Sí, física.   

Sí, psíquica.  

               Sí, física y psíquica 

25. ¿Considera que se debe fomentar programas o proyectos para 

la prevención del consumo del alcohol y tabaco? 

 Sí 

 No 

 

Si su respuesta es SI escriba ¿Por qué? 

 

_______________________________________ 

 

Gracias por su colaboración 

 

 


