INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico
de Transparencia.

A continuacidn se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de diciembre de 2019, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas, se anexan varias de las actividades realizadas de acuerdo al calendario de
conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones y proyeccion social que
los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



ijj Instituto Hondurefio de Seguridad Social vee
\(55/' 30 de diciembre de 2019 alas 10:35- @

i Padeces de sudoracién excesiva? Hoy la Dra. Miriam Cruz nos habla
sobre este problema, sus consecuencias y posibles soluciones.
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0'"-:) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
‘Q‘) A 7
\SS & 27 de diciembre de 2019 alas 13:32 - Q

Hoy tu cita es con el Dr. José Edgardo Hernandez quien nos habla sobre Ia
"Colitis Aguda"

B@ IHSS

O:z 14 2 veces compartida



(:5.) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
v 26 de diciembre de 2019 alas 11:13- Q

NORMAS DE DISPENSACION VIGENTES EN FARMACIA
- No se aceptaran recetas con borrones y/o alteraciones en la parte frontal
que no sean originales.

- Para el tratamiento de pacientes cronicos ambulatorios, las recetas
cronicas deberan obligatoriamente elaborarse en el sistema informatico por
un médico especialista, mismas que se extenderan por un periodo maximo
de seis meses; las elaboradas por un médico general, se extenderan por un
periodo de tres meses.... Ver mas

MM s 33 comentarins 35k veces comnartida
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Instituto Hondurefio de Seguridad Social
26 de diciembre de 2019 alas 9:26 -

Republica de Honduras
Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)
Licitacion Publica Nacional

LPN N° 029/2019

“Adquisicion de Dispositivos Biométricos para Matcas de Empleados y Equipo para Solucion de
mmmdmmalmmmawwm
£ Instituto Hondunno Segukhd Secial (HSS) Invita a las sociedades mercantiles

Informacion de Contratacién y Adquisiciones del Estado de Honduras, HonduCompras” (www,
honducomprasgob.hnly en el Portal de Transparencia del IHSS (www.thss.hn).

Las ofertas deberdn ser presentadas en &2 siquiente diteccion: Lobby del IHSS, 1 piso del Edificio
Administrativo, Bartio Abajo, Tequeigalpa, MD.C a miés tacdar a ks 1000 a.m. del dia lunes 3
de febrero del 2020 y e<e mismo dia 3 las 10:15a. m. en el Auditorio del 11 piso se celebrard on
audiencia publica la apertura de ofertas en presencia de los oferentes o de sus representantes.
holluoduhmmmpudmnnmm”mmm
firmada por el representante legal de fa socledad mercantil, Las ofertas que se reciban fuera
ammmwmmmmmmammma
Mantenimiento de 1a oferta por el 2% del monto de ka oferta.

Tegucigaipa, M.D.C. diciembre de 2019
Or. Richard Zablah Asfura
Director Ejecutivo
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o;‘-j) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 26 de diciembre de 2019 alas 9:08 - @

En el Hospital de Especialidades...
...Personal de la Sala de Pediatria celebro el dia de ayer la navidad a los
nifos que estan hospitalizados en esa unidad, un compariero se vistio de
Santa Claus para hacer mas bello el momento de los pequefios. © &




Instituto Hondurerfio de Seguridad Social 2t
25 de diciembre de 2019 alas 12:10- @

Felicidades a sus familialll




o;‘-)’)_ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\ﬁié'. 23 de diciembre de 2019 alas 14:56 -

Hoy tienes una cita con el Dr.Carlos Eduardo Barrientos quien nos habla
sobre "La Urticaria"

URTICARIA

OO 25 3 comentarios 18 veces compartida
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0"-:) Instituto Hondureno de Seguridad Social e

%))
\%)/ 23 de diciembre de 2019 alas 10:44 - Q

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social comunica a
todos los derechohabientes que en aplicacion a la
Clausula 46 del Contrato Colectivo de Condiciones de
Trabajo IHSS-SITRAIHSS se concede asueto en jornada
completalosdias 24y 31 dediciembre de 2019.

El asueto no interrumpe las atenciones requeridas en
las Emergencias de los hospitales del IHSS
(Especialidades de Tegucigalpa y Regional del Norte de
San Pedro Sula). Se solicita a todos los
derechohabientes presentar su tarjeta de identidad o
carné de afiliacion en los casos de los menores de edad.

Todas las unidades del IHSS a nivel nacional regresaran a
sus actividades en horarios habituales los dias 26 de
diciembre de 2019y 2 de enero de 2020.

Tegucigalpa, M.D.C., 12 de diciembre de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



0’-) Instituto Hondurefio de Seguridad Social O
23 de diciembre de 2019 alas 10:41 - Q

Actividades de promocion a través del PAISFC...

...El dia de ayer se realiz6 el programa dirigido a los jubilados y
pensionados de Puerto cortes en la Clinica familiar del Atlantico, donde se
abordo6 el tema de la Dieta en Pacientes Hipertensos y Diabéticos, contando
con la exposicion de la Dra Harleny Argueta




o;f):) Instituto Hondurerio de Seguridad Social soe
\Gi/. 20 de diciembre de 2019 alas 1531-Q

Con una hermosa posada el Centro de Rehabilitacién Pediatrico padres de
familia y pacientitos de ese centro celebran la vispera navidefia, donde hubo
concursos de dibujo, pifiatas, sorpresas, dulces juegos, ponche, pasteles y
un almuerzo exquisito...Siempre estas fechas son la mejor excusa para
compartir

006 27 3 veces compartida



o:a Instituto Hondurefio de Seguridad Social L

.

\% 20 de diciembre de 2019 alas 13:35 - @

Favor tomar nota sobre asueto de navidad y fin de afio

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social comunica a
todos los derechohabientes que en aplicacion a la
Clausula 46 del Contrato Colectivo de Condiciones de
Trabajo IHSS-SITRAIHSS se concede asueto en jornada
completalosdias 24y 31 de diciembre de 2019.

El asueto no interrumpe las atenciones requeridas en
las Emergencias de los hospitales del IHSS
(Especialidades de Tegucigalpa y Regional del Norte de
San Pedro Sula). Se solicita a todos los
derechohabientes presentar su tarjeta de identidad o
carné de afiliacion en los casos de los menores de edad.

Todas las unidades del IHSS a nivel nacional regresaran a
sus actividades en horarios habituales los dias 26 de
diciembre de 2019y 2 de enero de 2020.

Tegucigalpa, M.D.C., 12 de diciembre de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



o;‘.):) Instituto Hondureiio de Seguridad Social e
\%} 20 de diciembre de 2019 alas 9:06 -

El Servicio de Gineco obstetricia de la Clinica Periférica N°1, en
coordinacién con la UNAH, el Departamento de Promocion y Proteccion asi
como en coordinacion con

el programa de VIH de la Direccion Médica Nacional, realizaron una jornada
de salud en el marco de la conmemoracion de la lucha contra el VIH/ sida,
dirigida a poblacion embarazada que asiste a control prenatal al IHSS,
promoviendo la prevencién de la transmision del VIH de la madre al hijo /hija
durante el embara... Ver mas




0;5) Instituto Hondureno de Seguridad Social
\g‘/ 19 de diciembre de 2019 alas 14:41 - Q

Proyeccién Social...

_..La Sub Gerencia de Recursos Humanos a través del Area de
Capacitacion, personal médico de la CP1 y la Unidad de Odontologia
llevaron a cabo la Brigada Médica en la Aldea de Yaguacire, con el objetivo
de llevar una ayuda solidaria aquellas personas que mas lo necesitan.

Entre las personas que gozaron de esta ayuda y servicios médico estan los
nifios y personas de la tercera edad.... Ver mas




o:j’) Instituto Hondurerio de Seguridad Social e
v 19 de diciembre de 2019 alas 1254 - Q

"Mas de 800 jubilados y pensionados reciben la navidad y el afio nuevo con
una hermosa celebracion”

Con rifas, cantos, premios y un almuerzo delicioso los jubilados y
pensionados del IHSS disfrutan estas fechas gracias al Régimen de
Seguridad y Prevision Social, antes conocido como 1VM dirigido por el
Abogado Victor Martinez quien afio con aiio les festeja con alegria.

OO 34 7 comentarios 9 veces compartida



(;3) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\u 19 de diciembre de 2019 alas 11:18 - @

En estos momentos se esta llevando a cabo la celebracién de los jubilados
y pensionados del IHSS, esto es parte del ambiente que se esta disfrutando

OO s 99 15 comentarios 20 veces compartida
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O:'-D Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 19 de diciembre de 2019 alas 11:01- Q

o\

EL DANO DE LA POLVORA...

...Es doloroso ver como sufre un
nino quemado. Y mas doloroso
para €l. Pero los efectos de la pol-
vora son €so y mas: €s una sus-
tancia explosiva, combustible y
contaminante, nociva para el me-
dioambiente y para la salud. Su
poder explosivo genera ruidos.
Todo lo cual podriamos apreciar
mejor si conociéramos la canti-
dad de personas afectadas por la
contaminacion acustica, tanto
efectos auditivos como extra au-
ditivos. O con padecimientos res-
piratorios y alergias.

oo
$)
iNo dejes que los nifios manipulen polvora! & IH SS




0553 Instituto Hondurerio de Seguridad Social s
v 18 de diciembre de 2019 alas 1152 - Q

En Puerto Cortes...

...Hoy se estan realizando visitas domiciliares y llenado de fichas familiares.

Oo 20 5 comentarios 4 veces compartida
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0:-'5 . Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 18 de diciembre de 2019 alas 11:27 - @

|\

PRENDE LA FIESTA SIN
POLVORA...

...Es posible divertirse y tener
un momento agradable sin te-
ner que correr riesgos por el
uso de la pélvora.

Evite la fabricacion, almacena-
miento, venta, transporte y
manipulacion de polvora.

Es tarea de expertos su uso y
demas actividades.

No permita que ésta quede al
alcance de los menores de
edad.

o)
iNo dejes que los nifios manipulen polvora! & IHSS




o:j’) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\ﬁi/ 18 de diciembre de 2019 alas 11:14 - Q

La Camara de Comercio,El Instituto Nacional de Formacion Profesional y el
Instituto Hondurefio de Seguridad Social a 82 empleados de las
instituciones mencionadas la certificacion por haber finalizado el programa
"Cultura de Servicio al Derechohabiente".

Con una jornada de 104 horas los participantes fueron capacitados con
temas tales como:

*Inteligencia *Emocional ... Ver mas




‘ (") . Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
v 18 de diciembre de 2019 alas 9:13 - Q

Personal de vigilancia de marco normativo de la Secretaria de Salud estuvo
en el Hospital de Especialidades evaluando el cumplimiento de la
implementacion de los lineamientos para manejo de dengue por nuestro
personal.

Tenemos el agrado de informar que la evaluacion fue del 99% de
cumplimiento.

SECRETARIA OE SALUD
SUBSECRETARIA DE REGULACION
ﬂ DIRECCION GENERAL VIGILANCIA DEL MARCO NORMATIVO
DE ATENCION EN SALUD A LAS PERSOMAS ok
i L HONDURAS C. A, SR 0 )
22378502 - 2237.7859
ACTA DE VIGILANCIA [Voromr T come ]
ESTABLEOMIENTO TIO: Hospital de -
&ﬁ, Dspecialdades, Sector rniuuam-. l T
| REGION SANITARIA: Metropeitans de Tegucigaips MUNGPIO.
No. Teléton: 22250311 et IM“"'“
1.0 IDENTIICACON -

1.1 Nombre del Estableciniento: instituto Hondurelo de Seruid
de Seguridad Social, Ls Granjs
umw-mo—aam

-3 Nombee del Representante Legal Nombre
1.5 Servicies que Ofvece: %
. 11.5.1 Medcina General 15,8 Cuidadon internivon
}1.5.2 Medicing de especiatidades 153 Farmacts
. 153 Puicologis 1530 Rayes X
| 1.5.4 Odontologla 1.5.13 Clinieas SA1
i famiar
1S 6 Lboratorio.
|18y
1.6 Marco Normativo a Vighar: Lineamientos para of Maneso Chasco de 1.7 Orden de Vighancia No.: V037
los Paclentes conOengue
1.9 Ucencia Sanitaria No.: Sn
1.8 Nimero de Vigitancia: 01 |Uu-dl$-h 1.30 Fecha/y merto Ucencias N/A
DESARROLLO DF LA VWGILANCIA L No
En este dia mos pretentamas al establecmiento de salud para hacer viglancia de o8 (2104 de derguw, e revitason
de s eph Ggcas No. 43 y 44, se les 3000 ef Instrumento para la wiglanca del
e e los I de Dengue en los establecimenton de Lakud de Il Pvel encontrando un

cumplimiento del 99 K, porcentaje con el cual Cumple con los Ineamientos vigentes.

2.0 ACCIONES CORRECTIVAS INMEDIATAS ¥/O POSTIRIORTS TOMADAS EN LA VIGILANCIA SANITARIA:
1. Seles incita 2 contingar con l calidad de la atencidn de los pacientes.

3.0 OBSTRVACIONES:
1 L3 autoridades y personal el estab 15 tueton Coliboradores e 1080

Y, iy

’¢ . e . e - wis o o] ]
L8 peesente se fundamenta en los articulos 222, 223, 232, 233 y 234 del Codigo de Salud y Articuios 1,4, 8, 9, 13,
127, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182; Reglamento para ¢l Control Sanitario de
Productos Servicios y [ ck de Interes S o, .

Leida of acta por parte de & autoridad sanitaria o pr [represe el estadie ¥ ante testigos
quienes dando 16 de 1 misma, se procede 1 firma & fs 0830 horas del 8l Dos del mes de Diclembre del a0




.\:'j.)- Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\Sﬂé" 18 de diciembre de 2019 alas 8:40 - Q@

Conoce el uso correcto tanto del condén masculino y femenino a través del
Licenciado en Psicologia Guillermo Bustillo.

OO % 25 2 comentarios 7 veces compartida
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';:j.)- Instituto Hondureno de Seguridad Social
N 17 de diciembre de 2019 alas 17:13 - @

El dia de hoy se socializo la vacuna de Ia hepatitis A, en CFA de Puerto
Cortes.

AR oy T YIRS, RN IREEY VST P et i



0;‘3’) Instituto Hondurefo de Seguridad Social
\&E/' 17 de diciembre de 2019 a las 9:29 - Q

Haz conciencia, los perjudicados son nuestros pequeﬁos...
.NO AL USO DE LA POLVORA

Usted es responsable de [3 sequridad
de los nifios

NO PERMITA
QUE USEN POLVORA

Los nifios que juegan con pdlvora se exponen a:
- Quemaduras de segundo y tercer grado

- Pérdida de miembros y amputaciones

- Intoxicaciones

- Dafios oculares




(:5) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
v 16 de diciembre de 2019 alas 1154 - @

Si aun no tienes tu regalo para esta navidad, puedes venir a las afueras del
Centro Especializado de Atencion Integral del Adulto Mayor en el Barrio
Abajo, donde personas de la tercera edad de este centro tienen a la venta
productos hechos por sus hermosas manos, gracias a lo aprendido en el
CEAIAM.

Apoyemos a estas emprendedoras que con amor elaboran estos bellezas
para ustedes.




~3 Instituto Hondurerio de Segurldad Social
¥ 16 de diciembre de 2019 a las 11:40 - S

Prevencion del VIH
en el embarazo

MO L™

Las
comunidades
marcan
la
diferencia

20 DE DICIEMBRE DE 2019
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({ ') Instituto Hondurefio de Seguridad Social
g’ 16 de diciembre de 2019 alas 10:51- Q

Debemos parar el uso de la pélvora, conoce a través del Dr. Oscar Ponce el
dario que esta provoca.

AltoalDano
laPolvoravaoca

OO % 44 6 comentarios 30 veces compartida
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0;‘53 Instituto Hondurefio de Seguridad Social oen
N 16 de diciembre de 2019 a las 8:28 - @

Felicitamos a nuestro compafiero Lic.David Alejandro llovares quien a
través de la Red Latinoamericana de Risoterapeutas ha sido nombrado
como el Risoterapeuta Endorfina 2019.

Nos llena de orgullo contar con personas que hacen valer su profesion y
ponen en alto el nombre de Honduras y de nuestra institucion.

. eop

Red Latinoamericana de
Lae

Risoterapeutas esta con Alejandro
llovares.
Tmin*Q

Felicidades al Ganador como Risoterapeuta
Endorfina 2019 Alejandro llovares.

Y motivamos a los Risoterapeutas Nominados
sequir adelante .

FELICIDADES AL {

GANADOR

) RISOTERAPEUTA
= 1L ﬂé{“’éof,ﬁi

Latinoamericana



*~«y Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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14 de diciembre de 2019 ala 1:40 - Q

ACLARACION PUBLICA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) hace de conocimiento publico,
que ante una informacién que ha circulado, donde se indica que se cerrara la sa-
la especial, para atender pacientes con dengue, la misma no responde a la reali-
dad, pues la sala seguira funcionando en forma normal, para atender tanto a ni-
flos como a personas mayores, que requieran hospitalizacion por esa enferme-
dad, segun instrucciones de la Comision Interventora,

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social, estd comprometido a brindar todas
las atenciones médicas, que se estan presentando por dengue, tal como se ha he-
cho hasta la fecha , donde se ha contado no solo con las condiciones fisicas sino
con el personal medico, de enfermeria y medicamentos para brindar una aten-
cion oportuna y de calidad.

Es oportuno recordarle a la poblacién en general tomas las medidas preventivas
para eliminar los criaderos de mosquitos o zancudos.

Tegucigalpa, M.D.C,, viernes 13 de diciembre de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL




(:") Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\e? 13 de diciembre de 2019 a las 17:08 - @

La Clinica Periférica No. 2, también compartio este dia con sus adultos
mayores un delicioso almuerzo en las visperas de la Navidad y Afio Nuevo.

:
OO 57 6 comentarios 3 veces compartida
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0’353_ Instituto Hondurerio de Seguridad Social v
v 13 de diciembre de 2019 alas 16:29 - Q

CIERRE ESPECTACULAR DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

El Programa Estilos de Vida Saludable del Hospital de Especialidades
Realiz6 su altima actividad de fin de afio, con sus pacientes, con
intercambio de regalos ¥ misica, tamalitos de cambray, manzanas O @
y uvas & .

El tema fue: “ Uso, Manejo y Efectos de 1a Insulina * por el Dr. Guillermo
Villatoro, Endocrin6logo Pediatra , explicando que es importante que
conozcamos la reaccién de la insulina cuando la aplicamos y el tiempo que
... Ver mas
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o’f;). Instituto Hondurefio de Seguridad Social ne
v 13 de diciembre de 2019 alas 11:02 - &

Descubre las maravillas que se pueden realizar con unas cascaras de
huevo y con los peridédicos entre otros.

Esto es lo que un grupo de adultos mayores que acuden al Centro
Especializado de Atencion Integral del Adulto Mayor realizan con sus manos
prodigiosas disefiadas para realizar cosas maravillosas.

No puedes faltar hoy al Lobby del Edificio Administrativo en el Barrio Abajo,
donde se estan exhibiendo estos bellos productos y por un médico precio
llevarlos a tu casa.

MM 20 Bl sieririaring: B itnmmae rrcrnviriide



0’-'3 Instituto Hondurerio de Seguridad Social see

\% 12 de diciembre de 2019 alas 16:30 - @

Un especialista de la empresa NIPRO, proveedor de los servicios de
Hemodialisis en el IHSS, visitd nuestras instalaciones en el Hospital de
Especialidades, a continuacion la entrevista que le dio al canal HCH
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0"-53. Instituto Hondurefio de Seguridad Social ony
\55/' 12 de diciembre de 2019 a las 15:14 - @

Se acercan las fiestas de Navidad y Afio Nuevo, y deben ser momentos de
alegria...
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En esta Navidad y Aio Nuevo

apagando la pdlvora

ad =
Los nifios que juegan con pdlvora se exponen a:
- Quemaduras de segundo y tercer grado
- Pérdida de miembros y amputaciones
- Intoxicaciones iNo dejes que los nifios

- Dafios oculares manipulen pélvora!




-;'-:). Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\g 12 de diciembre de 2019 alas 15:09 - &

La Dra. Maria Teresa Andara

Gastroenter6loga del Hospital de Especialidades, nos brinda unas

recomendaciones para que en estas fechas evitemos congestionamientos
alimenticios

(4
il
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.:j.) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\# 12 de diciembre de 2019 alas 13:30 - @

En el Segmento de Salud del Noticiero Hoy Mismo, se presentd parte del

trabajo que se realiza diariamente en la Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacién en Tegucigalpa

Oo e 16 3 veces compartida
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o:';‘) Instituto Hondurerio de Seguridad Social
v 12 de diciembre de 2019 alas 11:00- Q

Ayer iniciaron las Posadas Navidefias en el Hospital Regional del Norte y
finalizaran el préximo 20 de diciembre, esto se realiza por primera vez
gracias a empleados del IHSS y pacientitos que son miembros de 1a
Parroquia Tara, quienes se movilizaran a las diferentes unidades con el fin
de crear en cada corazon el espiritu de amor que debe prevalecer no solo
en estas fechas sino siempre.

wy
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‘f):) Instituto Hondurefio de Seguridad Social vee
\q/' 12 de diciembre de 2019 a las 9:45 - @

En estos momento se esta celebrando la Misa de Accién de Gracias y
Sanacion en la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién de la CP1 por el
Dia de las personas con Discapacidad. La misa es oficiada por el Padre
Ruben Moncada

OO 15 1 vez compartido
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(;‘-. . Instituto Hondurefio de Seguridad Social
v 11 de diciembre de 2019 alas 17:57 - Q

Hoy finalizé el Curso de Induccién para 110 Médicos Residentes en
Diferentes Especialidades

Oo 97 1 comentario 13 veces compartida
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Pulsa "Intro” para publicar.

§p Fan destacado
Vidal Pravia Arz Que bien excelente
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Regional Puerto Cortés. ..

Esta semana se llevd a cabo una visita con el personal del IHSS y el
Subrogado de la Clinica Familiar del Atlantico, a una escuela local, con el
proposito de realizar una fluorizacion a nifios de la escuela primer a cuarto
grado, contando con la ayuda de la odontéloga de esta clinica.
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Manana, jueves 12 de diciembre

Todos invitados

A participar en la misa de

y sanacion

En conmemoracion Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad

e Q""[L'//u ueves 12 de diciembre de 2079
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Regional El Progreso...

Recientemente, el personal de esta Regional realiz una jornada de
vacunacion contra Ia influenza en ZIP PORVENIR, durante su estancia en la
planta manufacturera se vacunaron a 725 trabajadores.
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Desarrollando una Cultura de Calidad en el Servicio Integral al Paciente de
la Unidad de Hemodialisis

El dia de ayer dio inicio “Fusionando Vida®, una Campafia Educativa por
parte de Nipro (actual proveedor en el a servicio de Hemodialisis), como
parte de su Responsabilidad Social Empresarial.

El proposito de esta campania es fortalecer el conocimiento de Ia terapia en
hemodialisis fundamentalmente en los pacientes con enfermedad renal
cronica.... Ver mas

OO 27 11 veces compartida
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En esta época debemos tener cuidado con el uso de la pélvora
especialmente los pequefios de casa que desconocen €l peligro que esto
con lleva.

Es por eso que el Dr. Guillermo Siercke del Hospital Regional del Norte nos
platica sobre las secuelas de las quemaduras con esta mezcla de quimicos
inflamables que en su mayoria son irreversibles.

DG Eie’Si€le
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Jubilados y Pensionados de la zona norte, son agasajados por el Régimen
de Seguro de Prevision Social, en ocasién de navidad y afio nuevo.

Tomando como marco las festividades de fin de afio, el Régimen de
Prevision Social realizé en los salones del Colegio de Ingenieros, la
tradicional Fiesta de Navidad, evento al que concurren derechohabientes
que en su honrosa condicion de retiro ya sea como jubilados o pensionados
siguen formando parte de la familia del IHSS.

Nuestros adult... Ver mas
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SODECO/ IHSS- Tela

El dia de hoy se realizé una Jornada de Vacunacion contra la Influenza a los
trabajadores de Ia "Finca Dinant"

OO 17 4 veces compartida
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El Centro de Rehabilitacion Regional fortalece el Servicio de Hidroterapia e
inaugura los estudios de Audiometria e Impedancia metros.

Este fue inaugurado por el Ing.Mario Canahuati, Presidente de AHM, Lic.

Marla Gonzalez, Directora Regional y Nelsy Alvarenga, Jefa del Area de
Terapia.

oo 47 6 comentarios 26 veces compartida
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PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 10 DE DICIEMBRE DE 2019:

- Régimen del Seguro de Atencion a la Salud
(EM: Enfermedad Comun, Accidente Coman y Maternidad)... Ver mas

AVISO
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS
El Instituto Hondurefio de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que 3 partir de

la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencidn de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Regional Planillas pagindose
Atencion de la Salud Riesgos Profesionales

Copan 46 42

San Pedro Sula 45 41

Puerto Cortés 46 41

Olanchito 44 39

El Progreso 45 42

Tela 45 42

Tocoa 46 41

Villa Nueva 46 42

Choloma 46 42

Danli 46 42

Choluteca 46 42

San Lorenzo 46 36

Siguatepeque 46 42

Comayagua 46 42

uticalpa 46 42

Catacamas 42 42

s Falla AC 42
308gFTB4DKCe-UvBnl)-urdp7MGsSDVDinU19BwOOwW7WFqE 27
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A todos los colaboradores del IHSS y poblacién derechohabiente que desee
apoyarnos en esta actividad:

ROPERO

Solidario

Si tienes ropa usada en casa para hombre, mujer
y nifos, en buen estado que ya no utilices, traéla.

Apoyanos con este Ropero Solidario para
la comunidad de Yaguacire, Francisco Morazan

=01 7

Ueva tus donaciones antes del Miércoles 18 de diciembre a:
- Area de Capacitacion, Barrio Abajo
- Recursos Humanos, Hospital de Especialidades Y h
- Gerencias de las Periféricas 1,2y 3 o
- Gerencia de Almacén Central
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Invitacion para Jubilados y Pensionados del IHSS

JUBILADOS Y PENSIONADOS DEL IHSS

19 de diciembre a partir de las
9:30 a.m.
Centro de Convenciones Colegio Médico
de Honduras frente al Mall Las Cascadas
Tegucugalpa

EL Régimen del Seguro de Prevision Social , se
complace en invitar a todos los jubilados y pensionados del IHSS
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CURSO DE INDUCCION A RESIDENTES

El Hospital de Especialidades dio la bienvenida y la induccién a 110
Médicos Residentes del Postgrado de Medicina de la UNAH.

La misma contd con la presencia de la Dra. Dinna Rojas, Gerente del
Hospital, Dr. Carlos Pasteline, Gerente de Docencia e Investigacion y el Dr.
Oscar Gerardo Barahona Director Médico, quien dio las palabras de
bienvenida donde expresé que “ La excelencia no la da una Universidad, un
Certificado de excelencia ...... Ver mas
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Amar es compartir...

_.LA NAVIDAD LLEGO A PEDIATRIA B DEL HOSPITAL REGIONAL DEL
NORTE

En fecha reciente el amor y la solidaridad se puso de manifiesto, cuando los
nifios internos en la Sala de Pediatria B del Hospital Regional del Norte
recibié una especial visita que tomé por sorpresa a los pequeros internos
en dicha sala, quienes vieron desfilar ante sus ojos regalos! , pastel, jugos y
deliciosos bocadillos.... Ver mas

00 60 1 comentario 5 veces compartida
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Regional de Santa Rosa de Copan...

...En I1a Clinica Subrogado del IHSS/ASHONPIAFA el programa PAISFC
conmemorando el mes de la lucha contra el VIH/SIDA, realiz6 un Stan
informativo, donde se entregd material educativo, preservativos, consejeria
y charlas a los pacientes que asisten a la consulta médica de igual manera
se realiz6 ademas se realiz6 la prueba rapida de VIH.

Qo 16 3 veces compartida
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Recientemente se realiz6 la socializacion del Procedimiento de la Propiedad
Estatal y Perdida de la Direccion Nacional de Bienes Estatales en las
Oficinas del IHSS de la ciudad de Siguatepeque y Comayagua.

Donde se aborda el tema sobre la guarda, custodia, cuidado, uso y manejo

de activos que de los empleados en el desemperio de sus labores, siendo
moderado por la Abog. Delmy Lainez con apoyo de Dina Carrero.

OO 10 2 veces compartida
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A través de la UNOPS La Comision Interventora realizé 1a compra de varias
ambulancias, y este dia se entreg6 a la gerente de la Clinica Periférica 2 de
la Colonia Santa Fe por medio de personal de la Unidad de Bienes y de
Servicios Generales.

Oo 32 1 comentario 1 vez compartido

[f) Me gusta D Comentar &> Compartir



0::). Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\gié'- 9 de diciembre de 2019 a las 14:07 - D

Testimonio...
...BATALLA CONTRA LA ARTRITIS

- Yadira Mejia de 48 afios es paciente Unidad De Medicina Fisica y

Rehabilitacion, quien presenta un trastorno que ataca ias articulaciones
conocido como artritis. ... Ver mas
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¢ 9 de diciembre de 2019 a las 13:10 - S

, Compartiendo
Cosas Buenas

En el IHSS
Comayagiiense es operada con éxito de
gigantesco tumor en su mama

maligno muy poco frecuente, pues
representa de 1 al 3 por clento de
los cioceres de la mama. En mis 12
afios de carrera, solo he atendido
unos $ casos”, dijo el doctor
Sanchex.

Los sarcomas de mama
ropresentan un prondatico
sombrio con la presencia de
metistasis tempranas,
principalmente a nivel de pulmén
y bueso y tienen una
sobrevivencia muy pobre de solo §

MM 7 7 enmantarine 18 uarac ~ramnartida
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En Cumplimiento a los lineamientos del IAIP, solicitamos su colaboracion
para la Siguiente encuesta del Portal de TransparenCia del IHSS:

PARTICIPACION CIUDADANA DEL
IHSS

e SO 05 BYUER & INepOrar y & ERITHlal PICHTY I GUE ADOnen valer W ML w0
umpleni et O la Lay 30 TIanepareno s y ACCes0 & [ miormacsin Pebics oo Hoadur
lavon, Cottwile ey Bpuiertos oregualag, maCords i opode que Comeiponda

" Por

;

DOCS.GOOGLE.COM
PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

Su opinién nos ayuda a mejorar y a desarrollar iniciativas que aporten. ..

2 comentarios
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Apoyamos la donacién altruista

viernes 13
de d‘C‘embre :

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) y la Cruz Roja Hondureia
invitan a todos sus colaboradores y derechohabientes a donar sangre.
Lugar: Area de Afiliacién del Edificio Administrativo
Fecha: Viernes 13 de diciembre de 2019
Hora: 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Requisitos:

« Tener entre 18 y 65 afos

* Peso igual o mayor a 55 kilos (121 libras)
* Gozar de buena salud

.
‘j .
Donar sangre no te expone a ninguna enfermedad, no engorda ni adelgaza Cruz Roja a \) 2
Hondureda

Puedes donar cada tres (3) meses
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El Dr. Jorge Barrientos, Cardiélogo Intervencionista del IHSS, nos explica en
qué consiste el cateterismo, un servicio que salva la vida de muchos
derechohabientes en el Hospital de Especialidades

Oo 75 7 comentarios 18 veces compartida
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La Clinica familiar del Atlantico, subrogada al IHSS Puerto Cortes, realizo la
Visita Domiciliar y familiar a lactante menor quien estaba pendiente de sus
vacunas al igual a adultos Mayores con diferentes patologias.

Con esto se llevaron acabo el dia de hoy cinco visitas familiares y siete
domiciliarias

O0s 12 2 veces compartida
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A través de Sub COCOIN el Centro Especializado de Atencion Integral del
Adulto Mayor CEAIAM, recibi6 el Taller Motivacional, impartido por el Lic.
David llovares de la Unidad de Capacitacion.

Oo 18 1 vez compartido
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DISFONIA: TRANSTORNO QUE AFECTA LAVOZ

La Disfonia se define como cambios anormales de la voz, es un trastomo
que afecta las cuerdas vocales y perjudica la comunicacién. “Los cantantes,
locutores, animadores, expositores y nifios son 10s que en su mayoria
presentan esta disfonia™ segun lo explica 1a Dra. Mercedes Lizeth Martinez
Guevara especialista en foniatria del CP1.

Agreg6 que hay diferentes tipos de disfonia que se clasifican en aguda y
Cronica:... Ver mas
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. ¢Cobmo afecta el VIH a mi sistema inmune?
"

3 ;itym. el virus causante del SIDA
(sindrome de inmunodeficiencia adquirida),
destruye:sus células CD‘i} necesarias en la
lucha de sus sistemas inmunol6gicos contra
los microorganismos y las infecciones.

« El VIH, comienza a multiplicarse velozmen-—
te y estos nuevos virus infectan y destru-
yen mas CD4

« Provocando un descenso a valores que no
podran impedir el desarrollo de infecciones
oportunistas, las cuales, un sistema inmu-
nologico sano, con CD4 en cifras normales,
es usualmente capaz de evitar.

. Este es un signo de que la infecciéon por
VIH ha evolucionado al SIDA.
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Introduccién de la vacuna contra la

Hepatitis A

AL ESQUEMA NACIONAL DE VACUNACION
Se vacunard con una dosis
a nifios de 12 meses

"Si la Hepatitis A en tus hijos quieres prevenir, al
Establecimiento de Salud debes asistir”

iPor nuestras familas, vacunemos hoy!
jla vacuna es iDebes presentar el comel
de vocunocion!

grafis y seguro!
= OPS
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COMUNICADO

A todos los derechohabientes del IHSS, se les comunica:

Que el Instituto Hondurefio de Seguridad Social, ha realizado durante el 2019, seis procesos
entre licitaciones y contrataciones directas para la adquisidon de medicamentos oncolégi-
cos, tanto por UNOPS como directamente por el Instituto, cuyo resultado ha dado lugar a:

« 67 partidas de Medicamentos adjudicados

+ Una partida de Medicamento desierta

+ 5 partidas de Medicamentos fracasados

« 28 partidas de Medicamentos rechazados por médicos especialistas

Los medicamentos rechazados, fracasados y deslertos, producen un pericdo de desabasteci-
miento, que se origina, por el tiempo que resulta, entre la realizacion de un proceso y otro,

Actualmente el IHSS, estd en un proceso, para adquisicion de 16 partidas de medicamentos
oncoldgicos, de las que no hay en existencia, por los hechos indicados, para lo cual se espe-
ra en los préximos dias poder contar con la adjudicacion y recepcion de los mismos, para su
dispensacién.

La atencién a los pacientes oncoldgicos, con los tratamientos indicados, ha dado lugar a que
durante el presente aiio, se han realizado el tramite de 78 procesos, para pacientes especifi-
€03,

El Instituto, siempre ha velado, por la atencidn de los pacientes oncoldgicos, brindando me-
dicamentos de calidad para los tratamientos indicados por los médicos especialistas, que
han permitido la recuperacién de muchos derechohabientes.

Reiteramos nuestro compromiso, de seguir realizando esfuerzos en el marco de la Ley, para
contar con el abastecimiento de los medicamentos, para todos los derechohabientes en ge-
neral.

Tegucigalpa, M.D.C.,, 5 de diciembre de 2019

COMISION INTERVENTORA
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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AVISO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a la poblacién en general aclara:

Que en los incidentes de agresion en contra de derechohabientes del IHSS por par-
te de guardias de seguridad de la compafia SECURITY GUARD, empresa encargada
de brindar la seguridad en el Hospital Regional del Norte, ya se estdn tomando las
medidas que permitan las acciones correctivas correspondientes por parte de la
administracion del IHSS.

La empresa SECURITY GUARD contratada bajo un proceso de licitacion transparen-
te, ha venido prestando sus servicios de seguridad desde el mes de junio de 2017
de manera responsable, reconociendo que son eventos aislados; sin embargo se
solicitara las acciones respectivas ante el representante legal de la empresa SECU-
RITY GUARD, a fin de que estos incidentes no vuelvan a repetirse.

El IHSS tiene el compromiso de salvaguardar la integridad fisica de todas las perso-
nas que estdn dentro de sus instalaciones y rechaza cualquier accidon que vaya en
contra nuestra poblacion afiliada.

Tegucigalpa, M.D.C., 5 de diciembre de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

QO@ 111 39 comentarios 34 veces compartida
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Recientemente se realizo en las regionales de Catacamas y Juticalpa la
Socializacién del Procedimiento de la Propiedad Estatal Perdida de la
Direccion Nacional de Bienes sobre la guarda, custodia, cuidado, usoy
manejo de activos que son asignados a los empleados en el desempefio de
sus labores.

La actividad fue moderada por la Abog. Delmy Lainez ,con el apoyo de Dina
Carrero.

OO 7 1 comentario 1 vez compartido
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UNIDAD DE MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION

La integracion de las personas con discapacidad a la familia, sociedad y
vida productiva, en el ambito nacional e internacional, es el eje principal que
nos hace dar lo mejor a nuestros afiliados. Es por eso que La Unidad de
Medicina Fisica y Rehabilitacion, trabaja para proporcionar servicios de
rehabilitacion innovadores y de alta calidad y la mas avanzada tecnologia
que brinda seguridad para nuestros derechohabientes. Se cuenta co...

Ver mas
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¢Qué tienes que hacer para no infectarte?

. Utiliza el preservativo siempre que tengas
re iones sexuales con penetracion con
una persona infectada o que no sabes si
esté infectada. Hay persénas que descono-
cen que estéan infectadas. Por eso debes to-

mar precauciones.

. El preservativo es el método més eficaz
para prevenir el VIH y otras enfermedades
de trasmision sexual y ademis evita emba-
razos. Usarlo es muy sencillo .Sigue las
instrucciones que encontraras en las cajas
de preservativos.

. No utilices nunca jeringuillas ni agujas que
hayan utilizado otras personas.

« No compartas los instrumentos cortantes
que hayan estado en contacto con la sangre
de olras personas.
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El Dr. Aneum Lopez nos habla sobre la Distrofia Mascular

OO 16 3 comentarios 3 veces compartida
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IMPORTANTE

o)

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social avisa a su poblacidn derechohabiente
que desde el viernes 6 de diciembre hasta el domingo 8 de diciembre de 2019 se
realizard un mantenimiento a la base de datos del Sistema de Informacion Médico
Hospitalario (SIMH), por lo que ya han sido notificadas todas las dreas para que to-
men las medidas necesarias que permitan continuar brindado las atenciones a los
afiliados.

En relacion a los servicios que brinda la Farmacia de Consulta Externa del Hospital
de Especialidades se avisa que no se estard atendiendo este sabado 7 de diciembre
de 2019, por la razén ya expuesta anteriormente, retornando a su horario habitual
el lunes 9 de diciembre de 2019.

Tegucigalpo, M.D.C., 4 de diciembre de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

OO 41 1 comentario 22 veces compartida
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Le solicitamos su colaboracién en el llenado de esta encuesta para la
Seccion del usuario Financiero del IHSS. jMuchas gracias!

- ENCUESTA DE SATISFACCION DE -

USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

U W REA0 MOnA oh0 G S Bed Sai e $OME S v (UM IO e ethe ey On |4 OACms
O¢ Atennde )l Usuans Franowe

©) IHSS

INSTITUTO HONDURINO DF SEGURIDAD SOCIAL

i
DOCS.GOOGLE.COM
ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS

DEL IHSS

Oo 8 1 comentario 2 veces compartida
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¢Como NO se trasmite el VIH?

Por‘iyir. trabajar o salir con una persona in-

fectada

Por ir al mismo colegio que }m nifio o nifia in-
fectados

Por darse la mano, abrazarse o darse un beso
Por dormir en la misma cama
En los contactos sexuales sin penetracion

Por compartir cubiertos, comer en el mismo
plato o beber del mismo vaso

Utilizando aseos pablicos, piscinas o duchas

Por la picadura de un mosquito ni por los ani—
males domésticos
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Un regalo de navidad para derechohabientes y empleados de el Edificio
Administrativo y la CP1, asi como a los miembros de CACIHSS por el Coro
del Adulto Mayor, quienes durante los Ultimos afios nos deleitan con
villancicos navidefios que llenan de paz y alegria nuestro corazon.

OO 18 1 comentario 2 veces compartida
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Testimonio. ..

...VENCIENDO EL GUILLAIN -BARRE

- Edgardo Castro de 25 afios es un paciente de la Unidad De Medicina
Fisica y Rehabilitacién quien presenta un trastorno que ataca el sistema
nervioso conocido como Guillian- Barré... Ver mas
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PROGRAMA DE REHABILITACION CON BASE EN LA COMUNIDAD DEL
CENTRO ESPECIALIZADO DE MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION
NORTE

El Centro Especializado de Medicina Fisica y Rehabilitacion Norte De San
Pedro Sula ha venido trabajando a través del Programa de Rehabilitacion
con Base Comunitaria (RBC) para la inclusion de las personas con
discapacidad a la comunidad.

¢ Qué es el Programa RBC?... Ver mas

OO 10 3 veces compartida
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Cosas Buenas &MHS

teleton

Tegucigaips, M.D.C, 28 de octuben del 2019 a .I ’

Or. Horman Martine:

Jefe de Promocion y Proteccion De La Salud
Imtituto Hondurefo De Seguridad Socisl (TMSS)
Presente

Estimado Dr. Martiner:

Reoban de pacte de s Familia Teletde Honduras us cordal v atents saludo, a4l mismo, o
Geieo de 0xitos on 1w delicadan funcionet

Por modo de la presents quersmos agradecer el Inmenso v §IgVicativg 2poyo gue nos han
brindado con s Fera de b sa3%d on Fundacidn Teleton Honduras ya que se han denelciado
lon empleadon (as) que BbOrn (on NOLOLIo: v ha permtido que estén pendientes de u
salud y somando las medidas necesarias pars su blenestar. [ de recalcas ol aporte de los
profesionales que asistieron 2 l feid, su profesionaliume, calder humana y compromiso
o s hbores por promover un eatilo de vids 1aludable. Agradecemos tambiin ol apoyo
Que nos brindaron coo s ferias de b Safud en los CRIT: de Catacamas, San Pedro Sula,
Crolutecs, Tegucipalps v Sants Rosa De Copan. Cipernmon poder contar para of prowimo
o 2020 con o aponie de este programa que atedes dirignn, estamos en I mejor
dupanicdn y muy agradetda por i enonme cola boracion con 0s empleados de Fundacdn
Teleton Honduras. A través de las jormnadas realizadas para nuettran empleadas con kon
servicion de salud que nos haa brindado con el programa de Salud 10 ha logrado grandes
beneficios en pro de b salud y benestar de los empleados del Centro de Rehabilitacidn
Intagral Teloton

Agradecwndo de antamano,  stencitn a ks presente,

Atentamente;
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03 DE NOVIEMBRE

117° ANIVERSARIO
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Hospital Regional del Norte

El pasado 22 de noviembre finalizé la jornada de induccién a personal
nuevo de contrato y permanencia en el Hospital del IHSS en San Pedro
Sula; dicha induccién estuvo coordinada por la Sub Gerencia de Recursos
Humanis y el Area de Capacitacién del nivel central ( Tegucigalpa).

O©0:a 10
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El dia 28 de de noviembre finalizaron con éxito los talleres de redaccion
moderna y redaccion técnica de informes en INFOP MIRAFLORES con una

duracion de 45 horas.

Los participantes a estos cursos son colaboradores del Hospital de
Especialidades, Edificio Administrativo y las de periféricas 1,2y 3

?

OO 7 1 vez compartido
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Fortalecimiento institucional

Recientemente se realizo la socializacioén del proceso de recuperacion de
activos, mediante el Manual de Procedimientos de la Propiedad Estatal
Pérdida de la Direccion Nacional de Bienes del Estado en las Regionales de

El Paraiso y Danli, impartida por Delmy Lainez y con apoyo de Dina
Carrero.

OO 5 2 veces compartida
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Comienzan actividades navidefas

Un grupo de empleados de la Periférica No. 2 han comenzado a realizar
actividades en Ia vispera de la Navidad, con el propésito de estrechar sus
lazos de amistad y asi fortalecer sus valores morales para brindar mejores

atenciones a sus afiliados.
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PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 3 DE DICIEMBRE DE 2019:

- Régimen del Seguro de Atencion a la Salud
(EM: Enfermedad Comun, Accidente Comun y Maternidad)... Ver mas

AVISO .
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS
£l Instituto Hondureo de Seguridad Social informa a sus derechohablentes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)
Regional | Planillas Pagandose
Atencién de la Salud | Riesgos Profesionales
Copdn a4 42 ‘
SPS 45 41 |
Puerto Cortés 45 41
Olanchito 44 39
El Progreso 45 42
Tela | a5 a2
~ Tocoa 41 41
_Villa Nueva a4 42 i
Choloma 45 42
Danli 45 42
Choluteca 45 42
San Lorenzo 45 36
Siguatepeque 45 42
Comayagua et - 4;
| Juticalpa 45 42
42 : 4 42




*C3). Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\&J 3 de diciembre de 2019 alas 1024 - Q

SISTEMA MOVIL A TRAVES DE TABLETAS

La Gerencia de Tecnologia de Ia Informacién y Comunicaciones (GTIC)
junto a la Direccion Médica Nacional (DMN), han trabajado en las mejoras
de atencién de los servicios de salud que se brindan en el Hospital de
Especialidades sistematizando la Sala de Hemodialisis y el servicio de
Patologia, con el propésito de llevar mayor control electrénico de
diagnosticos, recetas electrénicas, laboratorio clinico, expediente Unico a
través de Ia histor... Ver mas
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Este proximo 2 de enero de 2020, el esquema de vacunacion introduce la
vacuna contra la Hepatitis A

Introduccion de la vacuna contra la

Hepatitis A

AL ESQUEMA NACIONAL DE VACUNACION

Se vacunara con una dosis
a ninos de 12 meses

SECRETARIA DE SALUD
OO:Q‘, 93 28 comentarios 54 veces compartida
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Dia Internacional
de las Personas con
Discapacidad

Empoderar a las personas con discapacidad

promover los derechos y el bienestar
de las personas con discapacidad en
todos los ambitos de la sociedad, asi
como concienciar sobre su situacién
en todos los aspectos de la vida.

oo 16 6 veces compartida
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¢Como se trasmite?

A

/

. En las relaciones sexual% S con penetracion

(vaginal, 'anal. u oral) sin.
tre hombres y mujeres o entre hombres.

servalivos, en—

« Por inyectarse con jeringuillas o agujas que
hayan utilizado personas infectadas.

« Usando instrumentos cortantes como agujas
de tatuar y de piercing, cuchillas y navajas
de afeitar que hayan estado en contacto
con la sangre de una persona infectada, o
por pactos de sangre.

. Una mujer embarazada infectada por el VIH
puede paséarselo a su hijo/a en el embarazo,
durante el parto y darle el pecho.



o:'):) Instituto Hondurefio de Seguridad Social oee
\%‘j 2 de diciembre de 2019 -

Conmemorando el Dia Mundial de |a lucha contra el VIH/SIDA celebrado
cada 1 de diciembre...

...El Departamento de Promocion y Proteccién de la Salud junto con la
Direccién Médica del IHSS, participaron el dia de hoy en la prevenciény la
lucha contra este flagelo, coordinado a través de la Dra. Adriana Arita y
donde también participa todo el sector salud a nivel nacional asi como
distintas ONGs

Segun las estadisticas institucionales de cada 1000 pruebas que se realizan
4 son... Ver mas
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La Dra. Marlenni Montes, Epidemidloga, quien nos habla sobre el VIH/SIDA

QOB 12 1 vez compartido
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10 de diciembre a partir de las
9:30 a.m.

Colegio de Ingenieros Civile.s

San Pedr%Sula
&~

~ -

>l
-

P 6:’6- < A
P ' |
-

EL Régimen del Sequro de Prevision Social, se
complace en invitar a todos los jubilados y pensionados del IHSS
o El IHSS les proporciona el transporte a : Los Regionales de La Limao,

Choloma, Puerto Cortés los buses estardan esperando a los jubilados y
pensionados en el parque central de cada ciudod apartirde las 7:30a.m

Los jubilados y pensionados de Villonuevo el bus estaro esperandolos
frente o la Regional de Vill; voapartirdelas 7:30a.m

Jubilados de San Pedro Sulo los buses estaron esperando frente o
consulta externo de la Regional Norte o partirde las 7:30a. m
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Regional Puerto Cortés

En esta mafiana, el personal del IHSS en |a ciudad portefia, también se
proyect6 con el tema de VIH/sida, realizando actividades preventivas muy
llamativas como se mira en l1as siguientes imagenes.

UN SEGURO PARA TODOS
3\ MAS SEGURO

OO 15 2 veces compartida



o:j’) Instituto Hondurefio de Seguridad Social wen
\2_4' 2 de diciembre de 2019 - Q

El subrogado del IHSS "Colaboradores con Dios" en la ciudad de

Comayagua se unen a la celebracién de la lucha contra el VIH/SIDA con el
fin de dar a conocer todo sobre esta patologia.

Estan realizando en la plaza central de esa ciudad tomas de presién, tomas

de glicemia, consejeria, pruebas rapidas de VIH y charlas educativas de
prevencion y tratamiento.

boradores \0

. ~ - . snir P -
OO 17 1 vez compartido
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. ¢Cbmo afecta el VIH a mi sistema inmune?

- lﬁ,,vu-l. el virus causante del SIDA
(sindrome de inmunodeficiencia adquirida),
destruye sus células CD4, necesarias en la
lucha de sus sistemas inmunolégicos contra
los microorganismos y las infecciones.

« El VIH, comienza a multiplicarse velozmen-
te y estos nuevos virus infectan y destru-
yen méas CD4

« Provocando un descenso a valores que no
podran impedir el desarrollo de infecciones
oportunistas, las cuales, un sistema inmu-
nologico sano, con CD4 en cifras normales,
es usualmente capaz de evitar.

« Este es un signo de que la infeccion por
VIH ha evolucionado al SIDA.
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En la Plaza Central de Comayagua contamos con la participacion del
"Centro Médico Comayagua Colonial" como Clinica Subrogada, en la
conmemoracion del dia de lucha contra el VIH-SIDA donde se estan
realizando toma de presion arterial y peso.
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En el marco del dia Mundial de la lucha contra el VIH/Sida, |a celebracion se
extiende en la semana del 2-6 de Diciembre.

Las instituciones miembros de la Comision Nacional de Sida, CONASIDA,
donde participa el IHSS, estamos convocadas a participar en las actividades
interinstitucionales que se llevaran a cabo en las diferentes Regionales de
Salud, asi como realizar actividades de promocion y proteccién de la salud
como charias de sensibilizacion, difusion de material educ... Ver mas
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En la Regional de Naco, Santa Barbara se cuenta con una mesa informativa
sobre lo qué es el VIH/SIDA

.
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El Hospital de Especialidades conmemora la lucha contra el VIH / SIDA
entregando condones como una de las primeras medidas de prevencion, asi
mismo se estan realizando toma de presion, glicemia, examenes, pruebas
rapidas de VIH sumado a esto una consejeria especial.

Y animando con alegria el Grupo de Danza del Adulto Mayor
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En la Clinica Periférica de Tepeaca...

...El equipo de Promocion de Salud esta impartiendo charlas sobre lo qué es
el VIH/SIDA sus consecuencias y medidas de prevencion de igual manera
se les esta haciendo entrega de condones
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Ayer se conmemoro un afio mas de la lucha contra el VIH/SIDA, motivo por
el cual hoy se esta llevando a cabo en diferentes puntos ferias de salud.

En esta oportunidad personal de la CP3 de la Colonia Kennedy esta
realizando, pruebas rapidas de VIH, consejeria, toma de presion, glicemia y
charlas educativas entre otros
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El Dr.Charles Parchmant nos habla sobre el "VIH'Y EL
COMPORTAMIENTO ACTUAL"

@O 16 8 veces compartida
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Las comunidades DIA

' : MUNDIAL
marcan la diferencia DEL SIDA

| DE DICIEMBRE DE 2018

LAS COMUNIDADES _ /e7N:1LICC
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1 de’diciembre
DIA
MUNDIAL

DE LA LUCHA CONTRA

ELVI-H.
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Autoridades y organizaciones de la municipalidad de Comayagua se
reunieron con personal del Centro Médico Colonial subrogado al IHSS para
ultimar detalles sobre la celebracién del dia mundial de lucha contra el
VIH/SIDA este préximo 1 de diciembre, misma que se realizara el lunes 2.

(f) Me gusta C] Comentar &> Compartir



»~23y Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
‘\g 23 horas - Q

La Dra. Ana Paz nos platica sobre la Hepatitis A y la Campaiia de
Vacunacion
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Este es el hermoso bebé que nacid en este 2020,
un varén que peso 3900 gramos su hora de nacimiento fue a las 5:55 de la

manana
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En este les deseamos a todos abundantes bendiciones y que
Dios les sorprenda siempre

@IHSS
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La Depresion Navidefia y de fin de afio, sus causas y consejos para mejorar
esta condicién nos habila la Psicologa Lizeth Escoto

oqgia Lizeth Es

La Licenciada en Psic

Nos habla sobre la Depresion navi

5 comentarios 5 veces compartida
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Hoy se realiz6 en la Clinica Familiar del Atlantico Ia Glitima reunion del afio
2019 por el PAISFC, para agendar asi todo lo planificado para enero de
2020.

Recordando que la promocién y prevencion de la salud es el modelo al cual
debemos apuntar siempre.
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