INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal Unico
de Transparencia.

A continuacion se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de noviembre de 2019, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas, se anexan varias de las actividades realizadas de acuerdo al calendario de
conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones y proyeccion social que
los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.
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El Dr. Carlos Borjas, Médico Dermatdlogo del IHSS, nos habla sobre el
Herpes Zoster:
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Es |la reactivacion del virus de |a varicela en el cuerpo que ocasiona un
sarpuliido doloroso.
Cualquier persona que haya sufrido de varicela puede desarrollar herpes 20 ster. "x
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Para cerrar las de actividades del Dia Internacional del Adulto Mayor -que
se conmemora en el mes de octubre-, el Régimen del Seguro de Prevision
Social realiz6 este dia una gira cultural por el Parque Nacional Arqueologico
de Copan Ruinas, con el propodsito de que los jubilados y pensionados de la
Regional de Santa Rosa de Copan conocieran el legado histérico que la
civilizacion Maya dejé al mundo en esa zona occidental de nuestro pais.
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\%&. 1 de noviembre -

La Unidad de Servicios Odontolégicos ubicada en la Clinica Periférica No. 1
le invita a la Semana de Salud, a partir del 11 de noviembre:

Evento a llevarse a cabo
del 11 al 15 de noviembre
de 2019

alas 11:00 a.m.
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Regional de Villanueva...

Para cerrar el mes de lucha contra el cancer de mama, la Regional de
Villanueva participé en una caminata en esa localidad, junto a la empresa
INCAL y otras organizaciones de mujeres.

Dentro del desfile se mostraron mensajes alusivos a la autoevaluacion y
muchas otras recomendaciones importantes para prevenir esta enfermedad.
... Ver mas
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1 de noviembre -

14 de noviembre

Protege a
tu familia

dia mundial de la diabetes
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El Sistema Médico de Empresa en la zona norte, apoyando las actividades
que promueven acciones positivas en la poblacién derechohabiente:
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2 de noviembre - Q
Noviembre: Mes de la Lucha Contra la DIABETES

Ayer inicié el mes de la lucha contra la Diabetes, es por ello que el Hospital
de Especialidades del(IHSS) realiz actividades conmemorativas para
promocionar colocando listones de color celeste a los vehiculos y entrega
de boletines informativos para que la poblacién conozca de la diabetes ,
prevencién y cuidados de esta enfermedad.

La Diabetes es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por
niveles elevados de glucos... Ver mas
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Asiste junto a tu familial

P
222232

Silenciosa

Casa David

S
=
-~
.
-
o

FALTAN

7 DIAS

Te esperamos

Casa David il Me gusta esta pagina
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Calendario del mes de noviembre:
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PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 4 DE NOVIEMBRE DE 2019:

- Régimen del Seguro de Atencién a la Salud
(EM: enfermedad comun, accidente comin y maternidad)... Ver mas

AVISO *~
-
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS
El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohablentes que a partir de
la fecha se habilitd el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencién de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)
Regional Planillas Pagandose
Atencion de la Salud | Riesgos Profesionales
Copdn 37 34
SPS 39 36
Puerto Cortés 39 35
Olanchito 39 | 33
El Progreso 39 36
Tela 39 34
Tocoa 39 36
Villa Nueva 39 36
Choloma 39 36
Danli 39 36
Choluteca 39 36
| _San Lorenzo 37 36 .
Siguatepeque 39 . - -
Comayagua 39
Juticalpa 39 z
taca, 39 ' %33 .«
Ceiba - 39 3
s ‘ih

Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
_Aencemoscomotciaiesyautobancos. presentando la tarjeta de identidad.
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\¥5/. 4 de noviembre alas 15:56 - Q@

Fortalecimiento institucional

Con el compromiso de mantener los servicios de salud de acuerdo a los
lineamientos actuales, este dia se realiz6 una capacitacion alpersonal
médico y de enfermeria de la Periférica No. 1 y del Centro al Adulto Mayor,
sobre el manejo, control y prevencion de Influenza A (H1N1), PDM09, A
(H3N2) e Influenza B
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Induccion administrativa

La semana anterior sfinalizo la jornada de socializacion que se llevo a cabo
en el Auditorio del IHSS del Hospital de Especialidades, sobre el uso,
guarda y custodia de los bienes activos que cada empleado del IHSS tiene
a su cargo; esto de conformidad al “Manual de Normas y Procedimientos de
la Propiedad Estatal"

Esta jornada esta a cargo de la Abg. Delmy Lainez, como procuradora del
Departamento de Control de Bienes.




(;‘)) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
v 4 de noviembre a las 16:01 - Q

El IHSS a través de la Coordinacion Regional del Sistema Médico de
Empresa en la zona noroccidental, este afio realizara la siguiente

premiacion:

Este cierre del
SME estara
excepcional
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PENSION POR
ORFANDAD

Cada uno de los hijos menores de 14 afios, o
invélidos de cualquier edad incapaces de valerse
por si mismo en la situaciones bdasicas de
subsistencia del asegurado o pensionado y que
dependa de este, tiene derecho a una pension del
20% que recibiria el asegurado directo. La pensién
por orfandad se podra prorrogar hasta los 18 afios
cuando el beneficiario demuestre anualmente que
prosigue estudios formales en instituciones de
educacion reconocidas por la autoridad
competente.

REQUISITOS

La solicitud de Pension por viudez se hace parsonalmente, #i/la
beneficiario(a) se prasenta a la Secrutaria General de Tegucigalpa
o {a Oficina Regional del IHSS, con los sigulentes documentos:
Acta dge defuncion del asegurado ditecto fallecdo
« Acta de defuncion dei fallecido
« Partida de nacimiento del fallacido
« Acts ge defuncion del assequrado directo fallecdo
» Partida de nacimiento del sclicitante
« Acta de matrimonio & union de hecho del solicitante,
* Partida de nacimiento del o lo beneficarios hios{ los menoras de
14 afos o invalidez a cualauwer edad),

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
Oo 69 5 comentarios 45 veces compartida
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\gié‘. 5 de noviembre alas 11:30 - Q

“MODULOS DE HIDRATACION ORAL”

La Emergencia de Pediatria y Emergencia de Adultos ya cuentan con
puestos de Hidratacion Oral en el Hospital de Especialidades.

Los sueros orales se desarrollaron para hidratar a las personas que sufren
de deshidratacién por enfermedades diarreicas o vomito agudo. ... Ver mas

€ Enviar mensaje

Instituto Hondurenio de Seguridad Social
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6 de Noviembre

Dia contra el Paludismo
en las Ameéricas

«La malaria cero empieza conmigo»

Fiebre, cofaleas y vOmitos son a({ms
— SitOomas que aparecen de 10 2 15 dias
despuét de L picadura del mosquito

En poco tempo puede poner Ly
E ) vida en peligro, puss altera of
pocte de sangre a Organos vitses

Se transmite 3 través de
La picadura de mosquitos
infectados

El paludismo, o malaria, és una enfermedad
potencialmente mortal causada por parasitos
que se transmiten al ser humano por la
picadura de mosquitos hembra infectados del

género Anopheles.

Hagamos un Pacto...CUIDATE m
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v 6 de noviembre alas 8:38 - @
“PEQUENOS ENEMIGOS, GRANDES PROBLEMAS"

La malaria o paludismo es causada por un parasito que se transmite a los
humanos a través de la picadura de mosquitos anofeles infectados.
Después de la infeccidn, los parasitos (llamados esporozoitos) viajan a
través del torrente sanguineo hasta el higado, donde maduran y producen
otra forma de parasitos, actualmente los casos de la malaria en Honduras
se concentran en regiones del interior del pais. Asi lo manifesté la Dra.
Jessica Or... Ver mas

[

~ \:“: -

-

-

Instituto Hondureno de Seguridad Social @ enviar mensaje



o"‘-j) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
w 6 de noviembre alas 9:50 - @

En el marco del Dia Mundial de la Lucha contra la Diabetes

o *: B
S e
+ La diabetes es una enfermedad crlemé Elgma porque el

sintetiza la cantidad de insulina que el cuerpo humano necesita, la elabora de
una calidad infenor o no es capaz de utilizarla con eficacia.

+ La insulina es una hormona producida por el pancreas. Su principal funcion
es el mantenimiento de los valores adecuados de glucosa en sangre. Permite
que la glucosa entre en el organismo y sea transportada al interior de las célu-
las, en donde se transforma en energia para que funcionen los miisculos y los
tejidos. Ademis, ayuda a que las células almacenen la glucosa hasta que su uti-
lizacion sea necesania.

+ En las personas con diabetes hay un exceso de glucosa en sangre
(hiperglucemia), ya que no se distribuye de la forma adecuada. La glucosa cle-
vada puede ser perjudicial "para todo ¢l organismo, pero principalmente para
el corazon, el rinon y las artenias, por lo que las personas que tienen diabetes y
no lo saben o no la tratan tienen mas riesgo de problemas renales, infartos,
pérdida de vision y amputaciones de miembros infeniores”.

Instituto Hondureno de Seguridad Social

IR
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“SIMULACRO OPERACION ANDROMEDA"

Autoridades del Hospital de Especialidades del Instituto Hondurerfio de
Seguridad Social(IHSS), socializaron a todas las Jefaturas de mando en
caso de una Emergencia Sanitaria,donde se encuentran vinculadas otras
instituciones como;

Secretaria de Salud

Aeropuerto de Honduras

Fuerza Aérea... Ver mas
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Solicitamos su apoyo en esta encuesta de la Seccién de Usuario Financiero
del IHSS

- ENCUESTA DE SATISFACCION DE -

USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS
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........

©) IHSS

INSTITLTO HOMDURERO DE SI0URIDAD SOCMAL

i
DOCS.GOOGLE.COM
ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS

DEL IHSS
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La CP 3 de la Colonia Kennedy y en el Marco del Dia de la Lucha contra la
Diabetes, esta realizando pruebas rapidas de VIH y consejeria de igual

manera charlas educativas sobre las medidas de prevencién contra la
diabetes.
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\ki/' 7 de noviembre a las 11:43 - Q3

La CP Tepeaca, SPS dio inicio a las Ferias de Estilo de Vida Saludable en
el marco del Dia Mundial de Ila Lucha contra la Diabetes y es por eso que el

equipo de Enfermeria Y Promocion se da a la tarea de educar a los
derechohabientes a modificar los habitos de alimentacion para erradicar o

controlar la Diabetes Mellitus.

€ Enviar mensaje
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v 7 de noviembre alas 12:01 - Q

La Regional de La Ceiba ha elaborado murales en conmemoracion a los
Dias de lucha contra la Violencia Doméstica, el Alcoholismo y Diabetes,
para hacer conciencia sobre estas patologias a los derechohabientes que

acuden a este clinica.

Instituto Hondureno de Seguridad Social = @ Enviar mensaje
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¥ 7 de noviembre a las 15:23 - Q

Participe en las actividades que se estan realizando en el IHSS de su
ciudad, y asi prevenir la diabetes:
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N 7 de noviembre alas 15:29 - @

El personal de Atencidn al Cliente del Hospital Regional del Norte recibio ¢
dia de ayer el curso sobre “Calidad y Servicio al Cliente” con una duracion
de tres horas, para brindar a los asegurados y sus beneficiarios un mejor
servicio en calidad y calidez.

Instituto Hondureno de Seguridad Social g enviar mensaj
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Regional de La Ceiba...

...El dia de hoy personal del IHSS de esa ciudad se trasladoé a la empresa
Pepsi, donde tuvieron la oportunidad de vacunar a 108 empleados contra la

Influenza.

Instituto Hondureno de Seguridad Social ¢ enviar mensaje
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¥ 7 de noviembre a las 16:15 - Q
La Regional de El Progreso ha estado realizando varias acciones internas
para la pr()xima semana en la que se llevaran a cabo actividades en el
marco del Dia Mundial de lucha contra la diabetes, como vemos en las

graficas mientras elaboran un mural informativo
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v 8 de noviembre alas 9:05- Q

Como Afecta El Cambio De Clima A Los Nifios

El cambio de clima que seda hoy en dia, viene afectar en la mayoria de
casos a los nifios, ya que no han desarrollado todo su sistema
inmunolégico, nos dio a conocer el Dr. Cristébal Rodriguez de la CP1.
Los menores estan mas vulnerables a problemas respiratorios,
dermatoldgicos y en algunos casos pueden contraer alguna de estas
enfermedades como:

- La gripe... Ver mas
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v 8 de noviembre alas 9:42 - Q

El Centro Especializado de Atencion Integral al Adulto Mayor también esta
realizando diversas actividades que promueven la lucha contra la diabetes,
como este mural informativo que esta colocado en la sala de espera de este
establecimiento.
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El Dr. Jorge Cisneros nos platica sobre lo que es la Drasistitis Crénica
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\%E/' 8 de noviembre a las 12:08 - @

Los adultos mayores siempre tienen razones especiales para celebrar la
vida y Centro Especializado de Atencion Integral del Adulto Mayor

(CEAIAM) organizo el Concurso de Talentos de Musica, baile, canto y
teatro.

Mostrando a todos las aptitudes que cada uno de elios tiene.

oo 42 2 comentarios 4 veces comparti
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y 8 de noviembre alas 13:27 - Q@

¢ QUE ES EL SINDROME DEL TUNEL CARPIANO?

Es una afeccion en la cual existe una presion excesiva en el nervio mediano
que permite la sensibilidad y el movimiento a partes de la mano que pasa
por la mufieca por debajo del ligamento carpiano siendo mas propensas las
personas que estan en bastante actividad repetitiva con sus manos algunos
casos pueden ser; secretarias, maestros, etc. Nos comenta el Lic. Alex
Roberto Cruz, Coordinador de la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilita...
Ver mas
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Décimas Reunion del Programa Estilos de Vida Saludable.

El auditorio del Hospital de Especialidades del IHSS, se vio vestido de
temas con generalidades de la Diabetes, en la décima reunion del Programa
Estilos de Vida Saludable, en la que se dio a conocer sobre esta
enfermedad, impartida por la Dra.Delmy Castillo, Diabetologa del Instituto
Nacional del Diabético (INADI).

La Diabetes Mellitus es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada
por niveles elevados de glucosa e... Ver mas

0;33 Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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\&& 8 de noviembre alas 15:56 - Q
Induccion administrativa

El dia de hoy finalizé la Jornada de Socializacion, misma que se llevo a
cabo en la Unidad Médica del IHSS, Oficinas administrativas de la Region
SPS y clinicas Regionales como ser: Clinica Periférica de Tepeaca,
Calpules, y Clinica de Rehabilitacion, ubicado en Orquidea Blanca, sobre la
socializacién del uso, guarda y custodia de los bienes activos que cada
empleado del IHSS tiene a su cargo; esto de conformidad al “Manual de
Normas y Procedimientos de la Propiedad Estatal" Y demas Leyes

Esta jornada esta a cargo de la Abg. Delmy Lainez, como procuradora y
Jefe Interina Departamento y Procuradora Interina de Control de Bienes.
Con apoyo del empleado Pedro Nunez.
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Presidente Hernandez pide a entes de prevision bajar intereses para que
trabajadores consoliden deudas

- EI mandatario solicita ademas que los bonos de Convivienda sean
canalizados por institutos de prevision y no solo por banca privada.

Tegucigalpa, 7 de noviembre. ... Ver mas

OU o 26 4 comentarios 1 vez comparti

[f:) Me gusta D Comentar &> Compartir



INSTITUTO HONAaureno ae seguriaaa sociai b

&) :
v 9 denoviembrealas 843 - Q@

09 DE NOVIEMBE
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FELIZ DIA DEL
PSICOLOGO

Con mucho carifio saludamos a todos los psicdlogos en este
dia ya que a muchos nos han ayudado a similar muchas
cosas y salir de abundantes problemas que |a mayoria de
las veces nosotros los fabricamos en Ia mente, por lo cual
no merecen que les demos tanta importancia.

Y son los psicélogos y psicélogas quienes nos facilitan salir
de eso y cambiar nuestra forma de pensar de negativa a
positiva para que podamos vivir a plenitud
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La Lic.Maria Diaz. Psicologa del Adulto Mayor nos habla sobre la Depresion
al perder un ser querido.

&) HSS

i w————

OO 12 1 comentario 3 veces compartida
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b 11 de noviembre a las 5:32 - Q
Esta semana los establecimientos del salud del IHSS estaran realizando
diferentes actividades por el Dia Mundial de Ia Diabetes (14 de noviembre).

Por ejemplo, 1a Clinica Periférica de Calpules en San Pedro Sula, decor6 de
manera muy bonita sus instalaciones:

OO 27 8 comentarios 4 veces compartida
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b 11 de noviembre a las 5:34 - Q

Mural informativo sobre Diabetes en el Edificio Administrativo -Barrié Abajo-,
elaborado por Ia Lic. Elizabeth Andino de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca

OO 11 2 comentarios
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jFelicidades Odontélogos Hondurefios!

11 de Noviembre

Saludamos a los

Odontologos
en su dia

felicitociones a estos profesionoles que trabejon diariamente por
proteger lo salud oral de nuestros afiliodos!
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b 11 de noviembre a las 9:20 - @

Actividades programadas por el Dia Mundial de la Diabetes en la Periférica
No. 1 (Tegucigalpa) para esta semana:

L4 -
.

14 de noviembre 0”’:
dia mundial de la diabetes @ IH SS

O DEPARTAMENTO DE
PROMOCION Y PROTECCION
DE LA SALUD C.P. NO.1

DIA FECHA JORNADA H\I\\(II\IID\I)
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¥ 11 de noviembre a las 9:22 - @

La Regional de Choluteca también ha planificado muchas actividades
orientadas a los derechohabientes en el tema de diabetes:

14 de noviembre -
dia mundial de la diabetes Q IH SS

S r—— " —

© REGIONAL CHOLUTECA
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
PREVENCION DE LA DIABETES

Beindar oducacion al derechohabients referemte » Disbetes Melltua, cavtan y efocton en nuestro orgnismo, v s
o P S b2y S Aty que confleven 3 una mesor Caldad de vida

FECHA HORA VCTINVIDADES
.

14-11-19

La Importancia del ejercicio fisico, para s
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En cumplimiento a las directrices del Instituto de Acceso a la Informacion
Publica, solicitamos su apoyo con el llenado de esta encuesta del Portal de
Transparencia del IHSS:

PARTICIPACION CIUDADANA DEL
IHSS
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DOCS.GOOGLE.COM
PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS
Su opinién nos ayuda a mejorar y a desarrollar iniciativas que aporten...
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0;353 Instituto Hondurefio de Seguridad Social oee
b 11 de noviembre a las 9:27 - Q

Con un mensaje positivo por parte de Padre Jonathan Funez se inaugura la
Semana de Odontologia, en la Unidad de Servicios Odontolégicos ubicado
en el sexto pisode la CP 1

durante toda la semana habran diferentes actividades como
culturales,capacitaciones y charlas educativas.

iNo faltes, te esperamos!

Instituto Hondureno de Seguridad Social

Producto/servicio
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C) . Instituto Hondurefio de Seguridad Social
b 11 de noviembre alas 9:44 - Q

El Cancer de Estdmago en Honduras va en aumento, conoce algunas de
sus causas y medidas preventivas que con una alimentacion adecuada
puedes prevenir nos detalla la Lic. en Nutricién Patricia Lazo

Licda en Nutricion Patricia Lazo
nos habla sobre |a prevencion en la alimentacion y cuidados en
pacienies con cancer {~
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;) \ Instituto Hondurerio de Seguridad Social L
\%/' 11 de noviembre alas 11:40 - Q

DE PERILSIONADOS

DEL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (IVMm)
PAGADOS EN PLANILLA DE PENSIONES DE NOVIEMBRE DEL 2019

y 3
NOTA: BANCO DE OCCIDENTE ES EL QUE PAGA LAS PENSIONES
DEL IHSS DEL $17/AL 30 DE CADA MES
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(:‘5) Instituto Hondurefio de Seguridad Social 2o
’ 11 de noviembre a las 11:53 - @

Calpules, la clinica periférica en San Pedro también invita a todos sus
derechohabientes a sus actividades:

= - = =

14 de noviembre

dia mundial de la diabetes @ IH Ss

O CLINICA PERIFERICA CALPULES
CUADRO DE ACTIVIDADES SEMANA
DIABETES 2019
TEMA: FAMILIA'Y DIABETES

FECHA

12-11-19 * Diabetes gestacional
07:00a8:00 | * DM tipo Il
am.

14-11-19 e Diabetes infantil DM 11
07:00 a 8:00

am.
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o\"-):) Instituto Hondurefio de Seguridad Social nee
\kil' 11 de noviembre a las 11:53 - Q

Como parte de las actividades en la Semana del Odont6logo

en la Unidad de los Servicios Odontoldgicos, se llevé acabo la charla sobre
"Cicatrizacion Acelerada" una nueva tendencia en odontologia " impartida
por el Dr. Hervey Stacey Hunter del laboratorio Menarini.
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NS 11 de noviembre alas 11:56 - @

Semana de lucha contra la Diabetes en Catacamas, Olancho
o5 i

=2

14 de noviembre [ )':
dia mundial de la diabetes @ lH SS

OSEMANA DEL DIABETICO
CATACAMAS, OLANCHO

Brndar educacdn al derechohatuente refererte & Dubetes Melitu, Causas v efeCtos en ruestro organama, v la
rpor de prictics S - W aludaties g una mejor calidad de vida
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Instituto Hondurefio de Seguridad Social

() nstate
v 11 de noviembre alas 11:58 - Q

Actividades para este mes en el Hospital de Especialidades (La Granja)

*

14 de noviembre o’)’:
dia mundial de la diabetes @ IH SS

T ——— ——

O HOSPITAL DE ESPECIALIDADES
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL
MES DE LUCHA CONTRA LA DIABETES
LEMA DIABETES
PROTEGE A TU FAMILIA

FECHA ACTIVIDADES

05y 06-11-19 | E

Colocar gafete alusivo a los pacientes de
endocrinologia, hemodialisis y emergencia de
adultos



.;) . Instituto Hondurefio de Seguridad Social
\%/' 11 de noviembre a las 12:17 - @

Calendario de actividades de la Regional de La Ceiba

14 de noviembre 0""':
dia mundial de la diabetes @ IH SS

© SEMANA LUCHA CONTRA LA DIABETES
NO SE PIERDA NUESTRAS
ACTIVIDADES:

Miércoles 13 de noviembre 2019
1:00 p.m. a 1:00 p. m. Zumba

Viernes 15 de noviembre 2019
8:00 a.m. a 12:00 m, Seccidn de Masajes



‘) Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
¥ 11 de noviembre alas 12:19 - @

La Clinica Periférica No. 2 en Tegucigalpa, invita a sus afiliados a estas
actividades:

14 de noviembre .”"z
dia mundial de la diabetes Q) < IH SS

© DEPARTAMENTO PROMOCION Y PROTECCION

DE LA SALUD C.P. NO.2
PROGRAMA DiA MUNDIAL CONTRA LA DIABETES
14 DE NOVIEMBRE 2019
LEMA: PROTEGE A TU FAMILIA

m mWﬁWmanmwuﬂ con o propdsito de orentales sobee 13
Im@ortancis de modifica losestios Se vida y asi peoteger M asegurado v sutamba




;‘-) Instituto Hondurefio de Seguridad Social eoe
¢ 11 de noviembre alas 13:40 - Q

Desde SPS, el Dr. Carlos Quijada nos habla de la Diabetes

Q" e . Carlos Quijada

Oo 27 4 comentarios 41 veces compartida
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0"-5 Instituto Hondurefo de Segundad Social 4
11 de noviembre a las 13:59 - Q@

Desde el Hospital Regional del Norte...

...ElI Dr. Ramén Bueso, nos habla sobre la Diabetes y los eventos Cerebro
vasculares o Ictus.
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o;‘-):) Instituto Hondurefio de Seguridad Social see
\gi/' 11 de noviembre a las 14:10 - Q

El sabado recién pasado en la Unidad de Capacitacion del IHSS, el
presidente del Comité de Probidad y Etica, Kilbet Cruz, socializ6 a los
empleados de contrato el Codigo de Etica y la importancia que tiene en
nuestra vida profesional y personal.

De igual manera se brindé una charla sobre el usuario financiero
transparencia seguridad informatica relaciones laborales y cumplimiento

Instituto Hondureno de Seguridad Social @ enviar mensaje
Producto/servicio
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0:-;3 Instituto Hondurefio de Seguridad Social oo
\“/' 11 de noviembre a las 14:20 - Q

En la Regional de Villanueva...

.JArrancaron las charlas educativas sobre Ia lucha conira la diabetes en el
mes donde se enfatizan los cuidados y medidas de prevencion que se
deben tener para prevenir o0 sobrevivir con esta patologia.

Instituto Hondureno de Seguridad Social
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o’-’) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
11 de noviembre a las 15:00 - Q3

En ambiente de respeto al paciente la Clinica Periférica de Calpules
presente en la lucha contra la Diabetes

En ocasion de conmemorarse el 14 de Noviembre el Dia Mundial de la
Lucha contra la Diabetes, la Clinica Periférica de Calpules dio inicio a la
semana destinada a tal fin.

La colocacion del listén azul, la realizacion de conferencias magistrales
sobre el tema, la toma de glucometrias; han marcado el inicio de una
jornada que esta orientada a crear conciencia sobre esta enfermedad.

Instituto Hondurefio de Seguridad Social @ enviar mensaje
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.::}3 Instituto Hondurefio de Seguridad Social o
b 11 de noviembre a las 15:45 - Q

Regional de El Progreso. ..

...Unidos todos con el fin de disminuir 1a diabetes en nuestro pais, es por
ello que donde hay cobertura del IHSS se encuentra un equipo dispuesto a

lograr este fin, con charlas educativas haciendo ver todo el dafo que esta
produce.

Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Producto/servicio
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0:)) Instituto Hondurefio de Seguridad Social ot
\gij 11 de noviembre alas 16:12 - Q

Regional de Puerto Cortés

A través del Programa de Atencion Integral de Salud Familiar y Comunitario
(PAISFC),y con la colaboracion del servicios subrogado Clinica Familiar del
Atlantico en la ciudad costera, este dia se dieron diversas charlas
educativas sobre diabetes a los asegurados que acudieron a consulta
médica.

Durante la semana se estaran realizando otras actividades que buscan
apoyar a la sociedad con esta enfermedad que cada dia va e aumento.




0::):) Instituto Hondureno de Seguridad Social o
\25/. 11 de noviembre a las 17:10 - Q

En el marco del Dia Mundial de la Lucha Contra la Diabetes

El dia de hoy se imparti6 la Charla de Alimentacién Saludable impartida por
el Dr. Pacheco.
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\q/' 11 de noviembre a las 17:58 - @

Hoy la Regional de La Ceiba conté con el apoyo de Alcohdlicos Andnimos,
quienes impartieron una Charla de prevencion del Alcoholismo.

(f) Me gusta D Comentar &> Compartir
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\g} 12 de noviembre a las 8:32 - Q

La Dra.Maritza Hernandez, nos platica sobre los cuidados de la piel que
debe tener una persona diabética

OO 10 7 veces compa
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L‘}}" e .
e’ 12 de noviembre alas 851 - Q@

12 DENOVIEMBRE

Esta enfermedad causa la muerte
de méas de 3 millones de personas
en todo ef mundo anualmente.

La principal causa de la EPOC es la
exposicion al humo del tabaco
(fumadores activos y pasivos)

Los sintomas incluyen dificultad
para respirar, sibliancia o tos cronica.

El dafio a los pulmones ocasionado por
la EPOC es irreversible,

Dejar de fumar
es la mejor manera de prevenir

o detener el avance de la EPOC



#=s), Instituto Hondurefio de Seguridad Social

\%j 12 de noviembre alas 1021 - Q

HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE PRESENTE EN LA LUCHA CONTRA
LA DIABETES

Bajo la premisa PROTEGE A TU FAMILIA, 1a Clinica Cardiometabolica o
241 del Hospital Regional del Norte dio inicio a la semana que conmemora

la lucha contra esta enfermedad.

La jornada conmemorativa dio inicio con la realizacién de una feria de la
salud entre los pacientes que acuden a la clinica y que incluyd Ia realizacion
de glucometrias, asi como la toma de peso y talla ... Ver mas
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.\:j.) Instituto Hondureno de Seguridad Social sve
b 12 de noviembre a las 10:25 - Q

BIO-SEGURIDAD INTRAHOSPITALARIA

El Personal médico, de enfermeria y administrativo del Hospital de
Especialidades del IHSS, recibié Capacitacion de normas de bio- seguridad
expuestas por Jeremy Nufez Diaz, Bi()logo Peruano.

La bio- seguridad intrahospitalaria es el conjunto de herramientas de
aplicacion en las diferentes areas o servicios hospitalarios con el objetivo de
la proteccion de la salud y de la seguridad, frente a un riesgo de hongos,
virus y bacterias tanto de las ... Ver mas




o:}) Instituto Hondurefio de Seguridad Social oe
\&E/- 12 de noviembre a las 10:45 - Q

Regional de Tepeaca...

...El dia de ayer se impartié la Charla de Alimentacion Saludable la cual fue

muy participativa por parte de los presentes impartido por la la Lic Karla
Diaz.

Durante toda esta semana se estaran realizando diferentes actividades en
el marco del Dia de la Lucha Contra la Diabetes.

= ‘ =3

Instituto Hondureno de Seguridad Social
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O:D Instituto Hondurefio de Seguridad Social !
g 12 de noviembre a las 10:58 - Q

El préximo 14 de noviembre se celebra el Dia Mundial de 1a Lucha contra la
Diabetes y hoy personal del Hospital de Especialidades colocd a los
presentes el listén azul como simbolo de la Diabetes.

2+
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0:';) Instituto Hondurefio de Seguridad Social .
\&J 12 de noviembre a las 11:06 - @
PLAN DE PROMOCION DE LA SALUD 2020 DEL DEPARTAMENTO DE

PROMOCION Y PROTECCION A LA SALUD DE LA CP3

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social a través del Sistema Médico de
Empresas de la Gerencia Médica y el Departamento de Promocion y
Proteccion a la Salud de la Periférica No.3 de la Colonia Kennedy, se
proyecta en la prevencion bienestar y salud de los trabajadores de las
empresas adscritas a este sistema es por eso que realizan el dia de hoy
“PLAN DE PROMOCION DE LA SA... Ver mas




#~+y Instituto Hondurefio de Seguridad Social

©)
\q/ 12 de noviembre a las 13:55 - @

La Regional de San Lorenzo se suma a la lucha contra la Diabetes y
durante esta semana estara impartiendo charlas sobre la prevencion de

esta patologia

& Enviar mensaje

Instituto Hondureno de Seguridad Social
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5= 12 de noviembre a las 14:03 - Q

Regional de La Ceiba...

...El dia de hoy se realiz la Charla sobre la Diabetes Gestacional, para que
las pacientes conozcan como trataria si llega aparecer durante el embarazo.

Instituto Hondureno de Seguridad Social © Enviar mensaje

Producto/servicio
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\%5'4' 12 de noviembre a las 16:29 - Q

En la Clinica de Tepeaca...

...El dia de hoy se imparti6 la Charla: "El Cuidado del Pie Diabético" con la
experta en Podologia Karla Figueroa.

De igual Manera se les obsequid un kit de limpieza de pies y manos a todos
los presentes.

OO 27 4 comentarios 5 veces compartida
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o:iD Instituto Hondurefio de Seguridad Social L
A 12 de noviembre a las 16:37 - Q

El subrogado Colaboradores con Dios en la ciudad de Comayagua también
esta realizando actividades por el Dia Mundial de |a Diabetes, y enviaron el
mural informativo que tienen en sus instalaciones para todos sus usuarios

005

[f_‘) Me gusta D Comentar &> Compartir

Escribe un comentario.. © M 2D



Instituto Hondurefio de Seguridad Social one
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\%)/ 12 de noviembre a las 16:40 - Q&

Regional Tela...

El equipo multidisciplinario de esta Regional esta trabajando de manera
coordinada con el subrogado de esa ciudad, SODECO, para brindar
informacién oportuna sobre la diabetes

[b Me gusta D Comentar /> Compartir



o::) Instituto Hondurefio de Seguridad Social .

\%9' 13 de noviembre alas 7:31 - Q3
La Salud Visual y la Diabetes. ..

...Conoce sus consecuencias a través del Dr. Alejandro Durruthy

A0
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(;‘-)’) Instituto Hondurefio de Seguridad Social "
¥ 13 de noviembre a las 10:47 - S

Hoy se esta realizando en el Servicio de Hemodialisis del Hospital de
Especialidades Charlas Educativas y Ia colocacion del Listén Azul, simbolo
que representa la Lucha Contra la Diabetes y asi evitar o prevenir la
insuficiencia renal.

Instituto Hondureno de Seguridad Social @ enviar mensaje
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QO 13 2 veces compartid



o:-}) Instituto Hondurerio de Seguridad Social !
b 13 de noviembre a las 11:04 - Q

LA DIABETES: PREVENIRLA ESTA EN TUS MANOS

"Un peso ideal, comer alimentos saludables y una rutina de ejercicios, son
los requisitos fundamentales para prevenir la diabetes y de esta manera
evitar otras enfermedades”, asi lo manifiesta la Licenciada en Psicologia
Patricia Seaman, Jefe encargada del Departamento de Promocion y
Proteccién de 1a Salud en la CP1.

Las Charlas Educativas y talleres impartidos de manera constante a los
pacientes crean conciencia sobre esta patologi... Ver mas
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o;‘l)) Instituto Hondurerio de Seguridad Social
g 13 de noviembre alas 11:22 - Q

Conoce el impacto emocional que causa la Diabetes.
Asi lo explica la Licenciada en Psicologia Lizeth Escoto

La negacion es una de las faces que
atraviesa los paciente

oo 13 7 veces compi
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6‘-. _ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
v 13 de noviembre a las 11:48 - Q

Durante toda esta semana estamos celebrando la Semana Bucal en
Conmemoracion al Dia del Odontdlogo Hondurefio

El dia de hoy se realizaron pruebas rapidas de VIH, glucosa, toma de
presion, y también se entregaron Kits de Higiene Bucal, asimismo se
present6 el Cuadro de Danza del "Adulto Mayor.”




o:i Instituto Hondurefio de Seguridad Social

:)
\&& 13 de noviembre a las 11:51 - Q

La Regional de Choluteca...

...Se une a la lucha contra |a diabetes y durante esta semana imparten
charlas educativas, el dia de hoy fue sobre la Diabetes Gestacional,
impartida por la Dra. Susan Aguilar.

LA

Instituto Hondureno de Seguridad Social @ enviar mensaje
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\%/' 13 de noviembre a las 12:02 - Q

La Regional de El Progreso...
_..Quiere protegerle a usted y su familia de |a diabetes, es por eso que
socializa sobre este tema a los asegurados y pUblico en general.

'”\..ﬁﬁﬁ}l 1/1”4 1[»)
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o:-'b Instituto Hondurefio de Seguridad Social oo
b 13 de noviembre a las 13:19 - Q

Regional de Tela (SODECO/IHSS)

Continuando con las actividades en el marco del Dia Mundial de la Lucha
Contra la Diabetes, el dia de hoy se realiz6 1a Charla del Pie Diabético
impartido por la Dra. Estela Echeverria y toma de glucosa,

Instituto Hondurenio de Seguridad Social @ enviar mensaje
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({ Instituto Hondurefio de Seguridad Social
¢ 13 de noviembre alas 14:11 - Q

El Dr. José Edgardo Hernandez nos informa sobre lo que es la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)

0@ 8 3 comentarios 4 veces compartida
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\(“él' 13 de noviembre alas 1549 - @

La Regional de Naco se proyecta en la lucha contra la diabetes a través de
temas educativos para asi crear conciencia sobre este padecimiento que se
ha propagado mundialmente; el tema de hoy fue "Diabetes Gestacional"

& Enviar mensaje
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v 13 de noviembre alas 16:39 - Q

Regional Santa Rosa de Copan

El equipo multidisciplinario de este Regional ha estado llevando a cabo
varias actividades durante esta semana de la lucha contra la diabetes, que
beneficia a la poblacién asegurada, ya que ademas de brindar informacion
puntual sobre esta enfermedad, también se le da orientacion para su
prevencion.




A J A
\‘:,’l 14 de noviembre alas 7.05 - Q
Hoy es el Dia Mundial de la Lucha Contra la Diabetes, en cada una de las
periféricas y regionales se esta tomando la prueba de glucosa para medir
tus niveles de azdcar en la sangre...

...Estas imagenes son del Edificio administrativo del Barrio Abajo en
tegucigalpa.

QO 21 4 veces compartida
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\%i/. 14 de noviembre alas 7:19 - Q

En la Clinica Periferica No 3 de Ia Colonia Kennedy se realiza la Feria de
Salud donde estamos realizando toma de la presién.toma de glucosa.

Asimismo habran diferentes actividades Para la poblacion afiliada al Seguro
Social.
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\%/' 14 de noviembre a las 8:49 - Q

La Dra. Sagrario Calderén, Jefa de Laboratorio, nos platica sobre los
examenes que se realizan para la deteccién de la diabetes.

Laboratorio, Pilar F

ntal en la Lucha Contra la Diabetes

Dra. Sagrario Calderon =
Jefa de Laboratorio -

00 12 4 veces compartida
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v 14 de noviembre a las 9:00 - @

*En la celebracion del Dia Mundial de la Lucha contra la Diabetes*®

El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud en la CP1. esta
realizando toma de glucometria,pruebas rapidas de VIH , consejerias y
vacunas para paperas, sarampion y rubéola para todos nuestros derechos

habientes

La feria estara hasta las 12:00 m en el area de Afiliacion del Edificio
Administrativo del barrio abajo.




0;‘:3 Instituto Hondurerio de Seguridad Social
N\ 14 de noviembre a las 9:41 - Q

Esto es lo que se esta viviendo en el Parque Central de Tegucigalpa,
celebrando activamente el Dia de la Lucha Contra la Diabetes.
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0;‘:3 Instituto Hondurerio de Seguridad Social
N\ 14 de noviembre a las 9:41 - Q

Esto es lo que se esta viviendo en el Parque Central de Tegucigalpa,
celebrando activamente el Dia de la Lucha Contra la Diabetes.
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.:j) Instituto Hondurerio de Seguridad Social L
\g/' 14 de noviembre a las 10:33 - @

Regional La Ceiba...

El personal del IHSS en esta ciudad ha estado realizando simultaneamente
actividades de diferentes temas, que contribuyen a cambios importantes en
la vida de sus afiliados.

Recientemente se dio una charla educativa sobre los efectos de la
publicidad en el consumo de alcohol; ademas se realizé una jornada de
zumba para los adultos mayores que acuden a este establecimiento de

salud.

Q07 1 comentario
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\%ﬁf' 14 de noviembre a las 11:02 - Q

Regional de Choluteca...

...Médicos se dieron a la tarea de exponer temas de prevencién contra el
mal que aqueja a nivel mundial como lo es la diabetes

Instituto Hondurenio de Seguridad Social © Enviar mensaje
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\v 14 de noviembre afas 11:39- @

Regional de El Progreso...

...Continuando con las actividades, hoy 14 de noviembre Dia Internacional
de la Lucha contra la Diabetes, se realiz6 una caminata con los empleados
y pacientes iniciando en el Bulevar Canahan hasta el Museo Ferroviario.
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Regional San Lorenzo

Unido a la lucha contra la diabetes esperando crear conciencia en cada
hondurefio

Instituto Hondurefio de Seguridad Social @ enviar mens:
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\q/' 14 de noviembre a las 14:02 -

La Consulta Externa de la Regional de Tara durante esta semana ha estado
brindado todo tipo de informacién sobre la prevencion y lucha contra la

diabetes.
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o

Regional de La Ceiba

El ejercicio es parte fundamental para evitar o bajar los niveles de glucosa,
hoy hubo actividad fisica en la regional coordinado por el Dr.Pacheco.
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b 14 de noviembre a las 15:04 - Q

El Hospital de Especialidades celebro la campaiia de concientizacion en el
Mes de la Lucha Contra la Diabetes realizando Loyda Acosta , Médico
Internista actividades educativas con los pacientes en este servicio.

La Diabetes es una enfermedades cronicas NO transmisibles que ocurre
cuando el pancreas NO produce Suficiente Insulina (hormona que regula el
azucar en la sangres) o cuando el cuerpo NO puede usar efectivamente la
insulina que produce, en consecuencia hay un aumento ... Ver mas
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¥ 14 de noviembre a las 15:41 - Q

Regional de Villanueva

Durante esta semana, todo el personal del IHSS en Villanueva ha estado
muy activo realizando actividades que promueven el bienestar de sus
asegurados.

En esta foto se aprecia el momento en que Ia doctora Ana Toro daba una
charla sobre diabetes gestacional, que cont6é también con la participacion de
la doctora Avila (nutricionista)

“
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Naco, Santa Barbara

Esta Regional ha trabajado de una manera muy especial, ya que durante 1a
semana han proyectado de diversas maneras con sus afiliados. Este dia, se
realizaron glucometrias, charlas educativas sobre la prevencic')n y cuido
personal de la diabetes y finalizaron con un convivio de saludable frutas a
los pacientes.
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\&& 14 de noviembre a las 15:49 - Q

La Regional de Villanueva realiz6 mas actividades en horas de la tarde
entre 1as cuales mecionamos :

1. Glucometrias
2. Ejercicios con pacientes
3. Charla por el Dr kury ( Médico internista)

Instituto Hondurefio de Seguridad Social ¢ enviar mens
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v 14 de noviembre a las 15:51 - Q

PROMOCION Y PREVENCION

Celebracion dia mundial de Diabetes En la Regional de Olanchito, entre las
diferentes acciones que se han llevado a cabo estan: charlas educativas
sobre Diabetes y el Plato saludable, entrega de trifolios y glucometrias a
derechohabientes.
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Regional de EI Progreso...

...Hoy el cierre de actividades del Programa de Efermedades Cronicas

Oo 8 2 veces compartida
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b 14 de noviembre alas 16:12 - Q

Con una actividad a gran escala la Regional de Tela (SODECO/IHSS)
realizé en el Parque Central de esa ciudad una Feria de Salud al
conmemorar el Dia Mundial de Ia Lucha Contra la Diabetes, donde los
habitantes tuvieron la oportunidad de realizarse examenes de toma de
glucosa, presion arterial y otras pruebas mas, de igual manera recibieron
material educativo para conocer como prevenir la diabetes y controlarla

Do 23 7 veces compartid:
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\“J 14 de noviembre a las 22:09 - Q

Desde los estudios de canal TeleProgreso

PR R U R YT
)13 reproqucciones

TeleProgreso Honduras ha transmitido en directo
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,,._,)-, CENTRO DE
&s‘)" REHABILITACION
PEDIATRICO

Consulta Externa

Colonia Quezada contiguo al
puente Soptravi, calzada atitlan, casa # 1802
Teléfono: 2231-0221/ 2239-7668

Instituto Hondureno de Seguridad Social
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Edithson Fabian Flores Borjas, paciente amputado debido a la Diabetes nos

habla sobre su proceso de recuperacion en la Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacion en la CP 1.

Edithson Fabian Flores Borjas
Paciente de Ia Unidad de medicina Fisica y Rehabilitacion ol
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15 DE NOVIEMBRE

SINTOMAS

DEL CANCER DS PANCREAS

« DOLOR DE ABDOMEN
O DE ESPALDA

« PERDIDA DE PESO

Y FALTA DE APETITO



0;‘53 Instituto Hondurefio de Seguridad Social an
\s‘/' 15 de noviembre a las 12:09 - Q

BIO-SEGURIDAD INTRAHOSPITARIA
El Hospital de Especialidades del IHSS, recibio de Capacitacion de

practicas de normas de bio- seguridad expuestas por Jeremy Nufiez Diaz,
Bidlogo Peruano.

Sabiendo que las bio- seguridad intrahospitalaria es el conjunto de
herramientas de aplicacion en las diferentes areas o servicios hospitalarios
con el objetivo de la proteccion de la salud y de la seguridad, frente a un
riesgo de hongos, virus y bacterias tanto de las personas como del medi...
Ver mas
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\ﬁiéi 15 de noviembre a las 13:52 - Q@

La Clinica de Calpules realizé la Charla sobre la Diabetes Gestacional y
cerrd asi la semana de la concientizacion sobre esta patologia

i i
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La Regional de Villanueva cierra con éxito la semana de Ia lucha contra la
diabetes y agradecieron a todos los que hicieron de esto una realidad para
que se tomen medidas reales de cambios en nuestra vida
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v 15 de noviembre a las 14:10 - @

El equipo multidisciplinario del Departamento De Promocion y Proteccion de
la Salud de la CP2 de la colonia Santa Fe, realizaron la " 1er caminata de
pacientes Diabéticos de barrios y colonias " en el Campo de Parada Marte;
esto se realizd con el proposito de fomentar estilos de Vida saludable de la
poblacion en general.

Durante la actividad se practicaron diferentes pruebas entre ellas: toma de
glucometria, toma de presion arterial, caminata en el campo y senderos,
donde los asistentes pudieron ejercitarse.

Agradecemos de manera especial al Ejército de Honduras por haber
facilitado el transporte para realizar la actividad.
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\%)f': 15 de noviembre a las 14:24 - Q

La Regional de El Progreso se despide de esta semana satisfecho del
trabajo que se realizd en equipo poniendo en ello su corazén y pasion.

El evento se llevo a cabo en el bello y cultural museo ferroviario ,donde
hubo degustacién de bocadillos, ademas de la misica, hubo concursos con

los pacientes de diabetes.




o"-§ Instituto Hondurefio de Seguridad Social sxe

¢)): :
v 15 de noviembre a las 1527 - @

Servicio de Hemodialisis en San Pedro Sula

El personal que trabaja en la Sala de Hemodialisis en el Hospital Regional
del Norte ha tenido Ia iniciativa de celebrarle cada mes los cumpleaiios a
sus pacientes, promoviendo un ambiente de alegria mientras ellos estan
recibiendo sus tratamientos en esa area.

OO0:: 70 11 comentarios 14 veces compartida
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\\ 15 de noviembre a las 15:35 - @

La Sub Gerencia de Recursos Humanos a través del Area de Capacitacion
inicio este dia la clausura del Programa "Cultura del Servicio al
Derechohabiente" que tuvo una duracién de 114 horas con una diversidad
de tematica para potenciar el liderazgo de cada uno de los participantes y
brindar una atencion de calidad y calidez a los Derechohabientes.

Personal de las Clinicas Periféricas, Centro Integral al Adulto Mayor, Edificio
Administrativo, Hospital de Especialidades han sido el grupo que se ha
formado en estas jornadas.

Este programa fue Gracias a las relaciones Interinstitucionales con la
Camara de Comercio e Industria de Tegucigalpa que por tercer afio
consecutivo apoya en la formacién del personal del IHSS con facilitadores
de experiencia.
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\&J 15 de noviembre a las 15:40 - Q

Regional Puerto Cortés

El servicio subrogado, Clinica Familiar del Atlantico, también ha realizado
actividades a pacientes jubilados y pensionados con diabetes en el
Municipio de Puerto Cortés, durante la jornada se brindé una exposicion
sobre la Diabetes, se tomaron signos vitales, peso, talla, Glucometrias,
indice de masa corporal, se clasificaron por factores de riego, interactuamos
y se les brindd por parte de Ia clinica un refrigerio basado en frutas.
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b 15 de noviembre alas 15:46 - Q)

Clinica Periférica Tepeaca

En San Pedro Sula, la Clinica Periférica de Tepeaca realizé la capacitacion,
monitoreo y uso correcto del glucometro a sus pacientes; quienes
compartieron sus experiencias.

También se rifaron tres kits de limpieza entre los presentes, un glucometro y
un canasta de alimentos basicos. Ademas, durante toda la semana se
realizaron glucometrias y ofras actividades promoviendo estilos de vida
saludable entre 1a poblacion derechohabiente asistente a este

establecimiento.

OO 26 3 comentarios 2 veces compartida
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El Dr. Julio Gonzalez, Gastroenterologo, nos habla sobre lo que es el
Cancer de Pancreas.

B
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17 de noviembre

Dia del bebeé
PREMATURO

Hoy, vistete de morado,

pues simboliza la esperanza

de un comienzo saludable
para los bebes.
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La Dra.Karen Funez Médico-Ginecobstetra y Bidloga en la Reproduccion,
nos habla sobre la Diabetes Gestacional

\ :A
| = -

Karen Funez.Médico Gineco-Obsietra y Biologia de la
Reproduccion.Nos habla sobre lo que es |a Diabetes Gestacional
en el Embarazo L
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b 18 de noviembre alas 1122 - Q

PRE DIABETES: { MITO O REALIDAD?

Se conoce como pre diabetes cuando los niveles de la glucosa se
mantienen durante un tiempo determinado arriba de 100 mg/dl, esta puede
ser diagnosticada a través de diferentes sintomas, tales como: Sudoracién
helada, aumento de ingesta de agua y vomitos en ciertas ocasiones. Las
causas pueden ser una mala alimentacién o factores hereditarios.

“La pre diabetes no es un mito sino una realidad” segin lo manifiesta el Dr.
Juan Ismael Calix, de la... Ver mas
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\M 18 de noviembre alas 13:57 - Q@

El pasado 14 de noviembre se celebro el Dia mundial de la lucha contra la
Diabetes y en esa oportunidad la Dra. Isbely Oliva Canales

Especialista en Medicina Interna del Adulto Mayor nos habla sobre las
Generalidades de la Diabetes.
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(), Instiuto
\&E/ 18 de noviembre a las 1421 - @

En el marco del Dia del JUBILADO DEL IHSS

Invitacion para los Jubilados y
pensionados del IHSS

Evento a realizarse el sabado 23 de noviembre de 2019

a nartir da la Rennam an al (altSn de Aﬁliacién
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k ¥ 18 de noviembre a las 15:06 - S

PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 18 DE NOVIEMBRE DE 2019:

- Régimen del Seguro de Atencién a la Salud
(EM: Enfermedad Comun, Accidente Comdn y Maternidad)... Ver mas

N

-

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondureho de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Regional Planillas Pagandose
Atencién de la Salud |Riesgos Profesionales
Copadn 40 34
SPS 40 36
Puerto Cortés 40 35
Olanchito | 39 33
El Progreso 39 36
Tela 40 34
Tocoa 40 36
Villa Nueva 40 36
Choloma 40 36
Danli 40 36
Choluteca 40 36
San Lorenzo 37 36
Siguatepeque 40 33
Comayagua 40 36 e
Juticalpa 40
Cataca 39 ' 334 .
La Ceiba 40 = O 36'F
_Roatdn T
- Yo ¥ i .

(DGnIUEMCSkwgbfmODWIAID_83vWuMV_jXnH6crqr23dS( 1S 1as agencias excepto

A N ¥ s e e e e v s s aasw e A tariata da idantidad
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Regional Santa Rosa de Copan

Se realiz brigada médica a jubilados y pensionados, realizando actividades
de prevencion y educativas, degustacion de alimentos aptos en la dieta del
paciente diabético.

OO 11 1 vez compartido
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v 19 de noviembre a las 8:12 - @

Presion arterial alta
en el embarazo
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Si estas pensando hacerte un tatuaje no dejes de ver este video donde
conoceras las posibles alergias y enfermedades que estos podrian producir.

El especialista en Dermatologia Dr. Victor Ramirez, nos platica sobre el
tema.
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:
HOMBRE

\g 19 de noviembre a las 9:04 - Q
“Hay hombres que luchan un dia y son buenos; Hay otros que luchan un ano
y son mejores; Hay quienes luchan muchos afios y son muy buenos.
Pero estan los que luchan toda la vida y esos son imprescindibles

i
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Hoy es el Dia Mundial de la lucha contra el Cancer de Prostata es por eso
que el Dr. Luis Fernando Fiallos

Urolégo del Hospital de Especialidades, nos amplia la informacién sobre
este tema de suma importancia para los hombres que tienen mas de 40

anos.

17 veces compartida




= ) INSTITUTO HONAureno ae seguriaaa social 2
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19 de noviembre

DUA NUNDPIAL

e la lucl1‘= con'tl'“- el

El cancer se origina cuando las celulas en el cuerpo
comienzan a crecer en forma descontrolada. Las celulas
en casi cuaiquier parte del cuerpo pueden convertirse en
Células cancerosas y pueden extenderse a otras areas
del cuerpo.

El cancer de prostata se origina cuando las celulas de la
prostata comienzan a crecer sin control. La prostata es
una glandula que solo tienen los hombres. Esta glandula
produce parte del liquido que conforma e semen. La
prostata se encuentra debajo de la vejiga y delante del
recto. £l tamano de la prostata cambia con la edad. En
los hombres mas jovenes, la prostata es del tamano
aproximado de una nuez. Sin embargo, puede ser mucho
mas grande en hombres de mas edad. Justo detras de la
prostata se encuentran las glandulas llamadas vesiculas
seminales. las cuales producen la mayor parte del liquido
del semen. La uretra, que es el conducto que transporta
la orina y el semen fuera del cuerpo a traves del pene
pasa por el centro de la prostata

El cancer de prostata )
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"Una de las cosas mas reconfortantes es lograr lo que dijeron que nunca
lograrias"...
...Hoy finaliza con éxito la 3era Promocién de graduados en los Talleres de

Alfabetizacion y de Memoria Cognitiva del Centro Especializado de Atencion
Integral del Adulto Mayor (CEAIAM)

Este grupo fue formado por las licenciadas Maria Diaz y Cintia Castellanos
quienes entregan su corazén y Vocacién en cada uno de ellos y con el
apoyo de la Dra. Miriam Cruz, Gerente del CEAIAM
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\&& Marina Mendoza.

19 de noviembre a las 16:03 -
En San Pedro Sula...

El Centro Especializado de Medicina Fisica y Rehabilitacion en San Pedro
Sula inauguré la Escuela de Espalda y la Escuela de rodilla en la Empresa
ELCATEX.

Empresarios, personal médico y trabajadores estuvieron presentes en dicho
evento, al igual que las autoridades del Centro de Rehabilitacion en las
instalaciones, impecablemente organizadas de acuerdo a los lineamientos
técnicos del IHSS; ademas, estuvo presente el personal médico capacitado
que esta... Ver mas
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o
Testimonio...
...LA DIABETES APARECIO EN MI VIDA DE MANERA INESPERADA

= Marco Antonio Aldana paciente del Centro Especializado de Atencion

Integral del Adulto Mayor (CEAIAM) nos cuenta su historia como diabético
... Ver mas
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o
Testimonio...
...LA DIABETES APARECIO EN MI VIDA DE MANERA INESPERADA

= Marco Antonio Aldana paciente del Centro Especializado de Atencion

Integral del Adulto Mayor (CEAIAM) nos cuenta su historia como diabético
... Ver mas
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El Dr. Rolando Medina nos platica sobre el Cancer de Pulmén y su

incidencia en fumadores pasivos y activos
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Médicos Especialistas y Residentes en Ginecologia y\@bstetricia (IHSS)
le invitan al desarrollo del tema:

TR —

Phesionrarterialfalta
eniel barazc-:
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Taller “ El Buen uso del Crédito "

La Seccién de Atencién al Usuario Financiero junto a la Comision Nacional
de Bancos y seguros (CNBS), llevaron a cabo, el taller “El buen uso del
crédito ” dirigido a los empleados del Instituto Hondurefio de Seguridad
Social.

En este taller se desarrollaran los siguientes temas: ... Ver mas
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El dia de hoy se esta llevando a cabo en el Auditorio del Edificio
Administrativo en tegucigalpa la "Jornada de Socializacién de la Ley de
Vacunas y Herramientas para la Consejeria Integral y Balanceada en el
Contexto de ZIKA"

La jornada es dirigida al personal institucional de servicios propios,
subrogados y el Sistema Médico de Empresas.

Con esto se pretende garantizar que el personal de salud en cada unidad de
atencion ambulatoria cuente con los elementos informativos nece...
ver mas
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La Sub Gerencia de Recursos Humanos inici6 las jornadas de Induccion
Institucional con personal del Hospital Regional del Norte y Direccién
Regional Noroccidental.

El Personal Administrativo, de Enfermeria, Médico, Técnico, Farmacia,
Ayudante de Hospital son los participantes de estas jornadas con el objetivo
de brindar una atencién de Calidad y Calidez.

El Licenciado Mario Sanchez y el Licenciado David llovares del Area de
Capacitacion son quienes lideran estas jornadas para 178 participantes.
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Proyeccion Empresarial en la Regional de Villanueva...

...Hoy se realiz6 el cuarto dia de la Jornada de Prevencion de Estrés
Laboral realizada en la empresa INCAL; tambien se han practicado

Técnicas de Relajacion..
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El abuso del tabaco es una de las causas mas frecuentes en llevar a
padecer Cancer de Pulmén.

A continuacion el Dr.Hugo Rodriguez Internista Neumologo nos habla sobre
este tema.

Dr.Hugo Rodriguez
Internista Neumologo del
Hospital de Especialidades
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El Dr. Edgardo Hernandez, Geriatra del CEAIAM, nos habla sobre el Pie
Diabético.

Bﬂr José Edgardo Hernandez M
16 iaira,Gerontalogo
ADel[AduitgjMayor I8SS\ e

D6 3 veces comparti
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Solicitamos su apoyo con esta encuesta:

- ENCUESTA DE SATISFACCION DE -

USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

-

I g e gt (e Dasperiiad Saensl pokot e by colahorprein . e pe a0 O L6 DA
b Apati® bl U bes Pttt

........

©) IHSS

INSTITUTO HOMDURERG DE SIGURIDAD SOCIAL

i
DOCS.GOOGLE.COM

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS
DEL IHSS

O8O 14 4 comentarios 2 veces compartida
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Conoce, jqué es la perdida de Memoria?

La pérdida de memoria es un deterioro en la capacidad que tenemos para
poder recordar situaciones que hemos vivido en el transcurso del dia y de
nuestra vida.

"La memoria es una funcién importante en el proceso del aprendizaje. Las
principales causas de la pérdida de memoria provienen paulatinamente y se
da en un proceso a medida que vamos envejeciendo”, nos da a conocer el
Dr. Roberto Padilla, especialista en Neurologia de la CP1. .. Ver mas

Oo 28 3 veces compartida
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Proyeccién Empresarial...

...El Departamento de Promocién y Proteccién de la Salud de la CP1 esta
realizando la charla de Prevencion contra el Cancer de Prostata en la
Secretaria de Desarrollo Econémico
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El préximo 1 de diciembre se celebra a nivel mundial Ia lucha contra el VIH y
es por eso que el Dr. Charles Parchmant, Infectélogo del Hospital Regional
del Norte (HRN) nos habla sobre este tema

-

o Charles Parchmant

@U 26 2 comentarios 9 veces compartida
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XXIX ANIVERSARIO

MAS DE 605 MIL EMPLEADOS ANUALMENTE SON BENEFICIADOS A
TRAVES DEL SISTEMA MEDICO DE EMPRESAS

... Ver mas

ENVENIDOS”

LT e

N 28 o
=
ANIVERSARID
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En el mes de noviembre se celebra a los jubilados y pensionados y hoy Ia
Asociacién de Jubilados y Pensionados del IHSS" ha organizado un
convivio especial para todos ellos en las instalaciones del Edificio
Administrativo del Barrio Abajo, con el fin de pasar un rato de esparcimiento,
alegria, comida y baile.

OO 21 2 comentarios 4 veces compartida
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Asi celebran los jubilados y pensionados del IHSS

| 5

OO 23 3 comentarios 2 veces compartida
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La lic. Esther Elvir Figueroa, Psicologa de Riesgos Profesionales nos platica
sobre la atencion que se brinda en esa area

wu 11 5 veces compartida
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¢ Sabias Qué?

La prostata es una estructura que se sitta debajo de la vejiga, teniendo una
funcién reproductiva con la capacidad de mejorar y reproducir los
espermatozoides para que puedan moverse de manera libre y se puedan
fecundar.

"Esta glandula tiene el tamaiio de una nuez con un peso aproximado de 20
gramos, con la edad, aumenta lentamente de tamafio, si se agranda

demasiado puede causar problemas, el aumento de tamafio de la prostata
es muy comun después de los 50 afios... Ver mas
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AVISO DE LICITACION PUBLICA NACIONAL N° 023-2019

PROYECTO: "CONSTRUCCION~DE BODEGA, EN LA PERIFERICA
N°2 DEL INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)”

1.El Instituto Hondureio de Seguridad Social invita a las siguientes empresas precalificadas a participar en la
Licitacion Pablica Nacional No.023-2019

1. AINCO 13. CONSTRUCTORA MADO
2 CONSULTORIA ¥ CONSTRUCCION M) 14. SEDECO

3. CONSTRUCTORA SATO 15. SERPIC

4 CCss 16. TRANSHEMISFEROS

5. CCP INGENIERIA 17. CONSTRUCTORA M1 CASA
6. CONSTRUCCOIONES MULTIPLES 18. GEO CONSTRUCCIONES

7. MANSER 19, LEMPIRA

£, JF CONSTRUCCIONES 20.17C

9. ANDROMEDA 21. SERDICON

10, CONSTRUCCIONES MIDENCE 22. MR MOLINA

11, PROSIN 23, DIAZ MONTOYA Y ASOC
12, PINEL ¥ ASOCIADOS 24 Ing, CARLOS DANIEL AGUILERA

2. Elfinanciamiento para la realizacion del presente proceso proviene de fondos propios del INSS

3. La licitacion se efectuard conforme a los procedimientos de Licitacién Pablica Nacional (LPN) establecidos en
la Ley de Contratacion del Estadoy suReglamento.

4. Las empresas precalificadas interesadas en participar, podrdn adquirir los documentos de la presente
licitacion, en la Subgerencia de Suministros Materiales y Compras, ubicada en el Sexto Piso del Edificio
Administrativo del INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL, Barrio Abajo, Tegucigalpa M.D.C. a partir
del dia lunes 25 de noviembre de 2019, en un horario de 8:00am, a 4:00 pm, previo al pago en efectivo o
mediante cheque certificado a2 nombre del IHSS de DOSCIENTOS LEMPIRAS EXACTOS (L200.00), cantidad no
reembolsable, que deberd ser cancelada en el Departamento de Tesoreria General del Instituto.

5. Los documentos de la licitacion podrdn ser examinados en el Sistema de Informacion de Contratacion y
Adquisiciones del Estado de Honduras, "HonduCompras® (www.honducompras.gob.hn) y en el Portal de
Transparencia del IHSS (www.portalunico iaip gob hn). Se recibirdn interpretaciones, aclaraciones u omisiones
desde la fecha de adquisicion de las mismas, hasta cinco (5) dias calendarios antes de la fecha de la presentacién
y apertura de las ofertas.

6.-Las ofertas deberdn ser presentadas en el Lobby del INSS, 1piso del Edificio Administrativo, Barrio Abajo,
Tegucigalpa, M.D.C. a mds tardar a las 10:00 a.m. del dia 09 de diciembre del 2019 y ese mismo dia a las 10:15
pm, hora oficial, en el Auditérium del IHSS, ubicado en el 11 piso, se celebrara en audiencia pablica la apertura
de ofertas en presencia de los oferentes o de sus representantes legales o de la persona autorizada por el
oferente que acredite su condicion mediante carta, firmada por el representante legal de la sociedad mercantil,
en presencia de los representantes del IHSS que se designen para este acto.

Las ofertas que se reciban fuera de plazo serdn rechazadas. Todas las ofertas deberdn estar acompafiadas de
una Garantia de Mantenimiento de oferta por el 2% del monto de la oferta

Dr. Richard Zablah A.

m Director Ejecutivo Interino
= Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Siganos
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Aviso de Licitacion Publica

Republica de Honduras
Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Suministro e Instalacién de Unidades Tipo Casette de Aire Acondicionado para la Sala de
Espera de Consulta Externa del Hospital de Especialidades del Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS)

LPN 025-2019

1.E! Instituto Hondurefio de Sequnidad Social invita a las empresas interesadas en participar en fa Lictacion Piblica
Nacional N” 025-2019 a presentar ofertas selladas para Suministro e Instalacidn de Unidades Tipo Casette de Aire
Acondicionado Para la Sala de Espera de Consulta Externa del Hospital de Especialidades del Instituto Hondurefio de

Seguridad Social (IHSS). en el Barnola Granga de Teguoigaipa

2. Elfinanciamiento para la realizacion del presente proceso proviene fondos propios de! IHSS.

3 Laiicitacidn se efectuara conforme a los procedimientos de Licitacion Pdblica Nacional (LPN) establecidos en la Ley de
Conftratacdn del Estado y su Reglamento

4 Las empresas inleresadas en participar, podrdn adquirir los documentos de la presente icitacidn, en la Subgerencia de
Suministros Materiales y Compras, ubicada en el Sexto Piso del Edificio Administrativo del INSTITUTO HONDURENO DE
SEGURIDAD SOCIAL, Barrio Abajo, Tegucigaipa M D.C. a partir del dia 25 de noviembee de 2019, enun horario de 8:00am,
a 4:00 pm, previo al pago en efectivo 0 medante chegque certificado a nombre del IHSS de DOSCIENTOS LEMPIRAS
EXACTOS (L200.00), cantidad no reembolsable, que deberd ser cancelada en el Departamento de Tesoreria General del
Instituto

5.- Los documentos de la licitacion podrin ser examinados en el Sistema de Informacién de Contratacion y Adquisiciones
del Estado de Honduras, "HonduCompeas™ (www,honducompras,gob.hn) y en el Poral de Transparencia del IHSS
(www portalunico, iaip.gob.hn). Se recibiran interpretaciones, aciaraciones u omisiones desde la fecha de adquisicion de
RS mismas, hasta diez (10) dias calendarios antes de la fecha de la presentacion y apertura de las ofertas.

6.-Las ofertas deberdn ser presentadas en el Lobby del IHSS, 1piso del Ediicio Administrativo, Barrio Abzjo, Tegucigalpa,
M.D.C. a mas tardar a las 10:00 a.m. del dia 23 de diciembre del 2019 y ese mismo dia a las 10:15 pm, hora oficial, en e
Auditdrium del IHSS, ubicado en el 11 piso, se celebrard en audiencia piblica la apertura de ofertas en presencia de los
oferentes o de sus representantes legaies o de la persona autorizada por el oferente que acredite su condicion mediante
carta, firmada por e representante legal de la sociedad mercantl, en presencia de los representantes del IHSS que se
designen para este acto

Las ofertas que se reciban fuera de plazo serdn rechazadas. Todas las ofertas deberdn estar acompafadas de una
Garantia ge Mantenimiento de oferta por el 2% del monto de faoferta,

2 Dr. Richard Zablah A.
5 m Director Ejecutivo Intefino
& Sl Instituto Hondurefio de Seguridad Social

OO 1 2 comentarios 4 veces compartida
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Fortalecimiento institucional...

Recientemente se llevé a cabo la Socializaciéon de la Propiedad Estatal
Pérdida de Ia Direccion Nacional de Bienes del Estado, en Ia Clinica
Periférica # 3.

Impartida por la Abog. Delmy Lainez con apoyo de la empleada Dina
carrero.
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Regional Puerto Cortés. ..

Este fin de semana, en la sede de jubilados y pensionados en Puerto
Cortés, la Clinica Familiar del Atlantico (CFA), uno de los servicios
subrogados del IHSS, se impartié una charla sobre el cuidado de las piernas
y pie en el paciente diabético.

Previo a la charla se tomé presion arterial, glicemia, peso y calculo de IMC,

estos signos se monitorean todos los meses a los jubilados y pensionados
del Seguro Social en esta ciudad.
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Sistema Médico de Empresa

En 1990 se cred el Sistema Médico de
Empresa (SME) como un medio alternativo
que el Instituto Hondureno de Seguridad
Social pone a disposicion de las empresas
afiliadas para la atencion médica e inmediata
de sus empleados en el mismo centro donde
trabaja

La finalidad principal de éste sistema es el de
proporcionar una atencion en salud expedita,
integra y eficiente de acuerdo a su ambiente
de trabajo, de igual forma mejorar la
produccion de la empresa mediante la
promocion del nivel de salud de sus
colaboradores

©O)HSS

MM™ on 1 wva7 rnmnartida
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La Dra. Karen Lemus hace una invitacion a las Charlas sobre los Trastornos
Hipertensivos en el Embarazo" misma que se llevara a cabo el préximo 29
de noviembre en la Unidad de Ginecologia de la CP1 A partir de las 8:00 am

La Dra. Lemus amplia la informacion.

ra. Karen Lemus

Medico Residente

005 1 vez compartido
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Un grupo de madres que dieron a luz en el Hospital de Especialidades
acudieron a la cotidiana y provechosa charla educativa que dia a dia se
imparte para concientizar sobre la importancia de darle pecho o amamantar
a su bebé de forma exclusiva durante los seis primeros meses.

Los beneficios para la salud tanto de la madre como del nifio son muchos ya
que la leche materna contiene todos los nutrientes que el nifio necesita

durante sus primeros seis meses.

El tema impartido p... Ver mas

Oo 22 4 comentarios 2 veces compartida
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25 DE NOVIEMBRE

Dia Internacional "
de la Ellmlnacmn ‘
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Las comunidades DiA
marcan la diferencia MUNDIAL
DEL SIDA
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jEliminemos la violencia contra la mujer!

&
=
e
e

@WONU ::::
MUJERESEZ

Maciones Unidas ile Me gusta esta pagina
25 de noviembre a las 11:23 - @

Este 25 de noviembre, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer, empigza la campafia de los #16Dias de activismo para acabar con esta |
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Estamos a dias de finalizar el mes de noviembre, el cual es dedicado a Ia
lucha contra la diabetes.

Hoy el Nefrélogo Evandro Valladares nos platica sobre la Nefropatia
Diabética

Nefropatia @

@@ 26 1 comentario 7 veces compartid
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Proyeccién Institucional

El dia de hoy personal médico y administrativo de la CP3 se traslado hasta
el Tribunal Superior de Cuentas para realizar una Conferencia sobre
Enfermedades Metabdlicas.

Las enfermedades metabdlicas son la diabetes mellitus tipo 2, prediabetes,
sindrome metabdlico, higado graso, dislipidemia, hipertension arterial,
principales patologias que van directamente relacionadas con el sobrepeso
y la obesidad, especialmente en la distribucion abdominal de una persona.
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AVISO DE LICITACION PUBLICA NACIONAL N° 026-2019

N

REMODELACION Y ACONDICIONAMIENTO DEL DECIMO Y PRIMER PISO DEL
EDIFICIO ADMINISTRATIVO, BARRIO ABAJO DEL INSTITUTO HONDURENO DE
SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social invita a las siguientes empresas precalificadas a participar
en la Licitacion Pablica Nacional No. 026-2019.

1, AINCO 11. PROSIN

2. CONSULTORIA Y CONSTRUCCION 12. PINEL ¥ ASOCIADOS
o 13. CONSTRUCTORA MADO

3. CONSTRUCTORA SATO 14, SEDECO

& e - o 15.  SERPIC

5. CCP INGENIERIA : 16,  TRANSHEMISFERIOS

O. CONSTRUCCIONES MULTIPLES 17. CONSTRUCTORA Ml CASA

7. MANSER . 18. GEO CONSTRUCCIONES

8. .”' ('()NSIRU( CIO‘\’I:S | 9. Ll':."PIR-‘

9, ANDROMEDA 20. e

10. CONSTRUCCIONES MIDENCE 21. SERDICON

El financiamicnto para la realizacién del presente proceso proviene de fondos propios del [THSS.

La licitacion se efectuard conforme a los procedimientos de Licitacion Pablica Nacional (LPN)
establecidos en la Ley de Contratacion del Estado y su Reglamento.

Las empresas precalificadas interesadas en participar, podrin adquirir los documentos de la presente
licitacidn, cn la Subgerencia de Suministros Materiales y Compras, ubicada en ¢l Sexto Piso del
Edificio Administrativo del INSTITUTO HONDURENO DE SEGURI DAD SOCIAL, Barrio Abajo,
Tegucigalpa M.D.C. a partir del dia martes 26 de noviembre de 2019, en un horario de 8:00am, a 4:00
pm, previo al pago en efectivo o mediante cheque certificado a nombre del THSS de DOSCIENTOS
LEMPIRAS EXACTOS (L200.00), cantidad  no reembolsable, que deberd ser cancelada en ¢l
Departamento de Tesoreria General del Instituto.

Los documentos de la licitacion podrin ser examinados en ¢l Sistema de Informacion de Contratacion
y Adquisiciones del Estado de Honduras, “HonduCompras™ ( www honducompras gobhn), yen el
Portal de Transparencia del THSS ( www portalumico jaip.gob in). Se recibirdn interpretaciones,
aclaraciones u omisiones desde la fecha de adquisicion de las mismas, hasta cinco (5) dias calendarios
antes de la fecha de la presentacién y apertura de las ofenas,

Las ofertas deberdn ser presentadas en ¢l Lobby del TH S8, 1piso del Edificio Administrativo, Barmo
Abajo, Tegucigalpa, M.D.C. a mis tardar a las 10:00 a.m. del dia  jueves 12 de diciembre del 2019 y
ese mismo dia a las 10:15 pm, hora oficial, en ¢l Auditdrium del THSS, ubicado en el 11 piso, s¢
celebrard en  audiencia pablica la apertura de ofertas en presencia de los ofcrentes o de sus
representantes legales o de la persona autorizada por ¢l oferente que acredite su condicién mediante
carta, firmada por ¢l representante legal de la sociedad mercantil, en pres  encia de los representantes
del THSS que se designen para este acto

Las ofertas que se reciban fuera de plazo serin rechazadas. Todas las ofertas deberdn estar
acompadadas de una Garantia de Mantenimiento de oferta por ¢l 2% del monto de la oferta,

B Dr. Richard Zablah A.
19 f

Director Ejecutivo Interino
Instituto Hondurefio de Seguridad Social

OO 13 2 comentarios 3 veces compartida
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Regional Tocoa...

Como parte de las actividades de promocion de la salud que cada unidad
realiza para beneficio de los derechohabientes y sus familias, en esta
Regional del Departamento de Coldn, se realizan periédicamente charlas
informativas sobre diversos temas, en esta oportunidad, se hablé sobre el
cancer de mama.

OO 8 1 vez compartido
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LOS CUIDADOS DE LA VISION EN EL AMBIENTE LABORAL

Para toda persona en un medio laboral de oficinas tiene que tener el
cuidado especial para sus 0jos y a si tener su 6rgano visual sano, libre de
molestias, incomodidades o enfermedades profesionales, por eso es
recomendable descansos de 5 a 10 minutos por cada hora que este frente a
dispositivos tipo ordenador: Smartphone, Tablet, television, pantalla o
medios electronicos con emision luminosa. Manifesto6 la Dra. Mayra Ochoa,

O... Ver mas

OO'Q', 18 1 comentario 15 veces compartida
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Esta comenzando la presentacion de “Antecedentes y diversas formas de
fraude en las incapacidades temporales, Proyecto de reformas al
Reglamento y el nuevo Sistema de emision y refrendo del Certificado de
Incapacidades del IHSS”

f 4
O0s 36 11 comentarios 7 veces compartidz
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En el marco del Dia Mundial de lucha contra el VIH, en el Hospital Regional
del Norte ya se han estado realizando actividades para su prevencion y

deteccion:

4 l Muvotr © be omawdor e mwe
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EL Pals v

CASI L 20 MIL POR CADA PACIENTE

UNOS L 9 MILLONES INVIERTE AL MES
EL IHSS EN PACIENTES CON VIH/SIDA

Las autoridades se encuentran preocupadas va que la incidencia va al alza. Ellos lo atribuyen a
que s¢ ha perdido ¢l miedo porque ¢l tratamiento controla la enfermedad.
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Presentacion de las Reformas al Reglamento de Incapacidades y el nuevo
Sistema de Refrendamiento de Incapacidades del IHSS

“Desde que llegamos a la Institucién nos interesamos por fortalecer todos
sus servicios... y desde entonces nuestro compromiso ha sido el de ir
mejorando todos aquellos servicios que se le brindan a la poblacién
derechohabiente”, fueron las iniciales del Abg. German Leitzelar, miembro
de la Comision Interventora del IHSS, esta mafiana durante la presentaci...
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Presentacion de las Reformas al Reglamento de Incapacidades y el nuevo
Sistema de Refrendamiento de Incapacidades del IHSS

“Desde que llegamos a la Institucion nos interesamos por fortalecer todos
Sus servicios... y desde entonces nuestro compromiso ha sido el de ir
mejorando todos aquellos servicios que se le brindan a la poblacion
derechohabiente”, fueron Ias iniciales del Abg. German Leitzelar, miembro
de la Comision Interventora del IHSS, esta mafiana durante la presentaci...
Ver mas
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El Dr. Olvin Reyes nos habla sobre el Cancer de Prostata y como prevenirlo
o tratarlo

&", IHSS
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El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud realizd con éxito la
socializacion de la Vacuna contra la Hepatitis A, misma que se impartio a
todo el personal de la CP1.

La vacuna contra Ia hepatitis A es una vacuna inactivada de la cual
necesitara 2 dosis para una proteccién duradera. Estas dosis deben darse
con un intervalo de al menos, 6 meses, 0s nifios se vacunan de rutina entre
su primer y segundo afio.
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Con el objetivo de brindar herramientas tecnol()gicas de calidad a los
usuarios funcionales del 25 al 29 de noviembre se esta impartiendo el Taller
sobre "QlikView" herramienta inteligente para analisis de datos.

El taller esta a cargo de consultores de AUREN y cuenta con la participacion
de epidemidlogos, informaticos, licenciadas en enfermeria, médicos y
estadistas de la institucion.

El mismo es coordinado por la Gerencia de Tecnologia Informacion y
comunicacioén y por la Direccion Médica Nacional del IHSS.
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({;’) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
v 29 de noviembre alas 8:53 -

Con una Feria de la Salud el Hospital de Especialidades cierra el Mes de |a
Lucha contra la Diabetes, donde se estan realizando, toma de glucemia,
toma de presion arterial, talla, peso, pruebas oftaimolégicas entre otros.
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El Cuadro de Danza del Adulto Mayor, "Grupo Catracho" deleita a los
presentes en el cierre del mes de la lucha contra la diabetes
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‘\Wé 29 de noviembre alas 13:17 -

Conoce qué es la Neuropatia Diabética a través del Dr. Jonathan
Rodriguez, Neurdlogo de la CP1
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w 29 de noviembre alas 1329 - Q

Autoridades y organizaciones de la municipalidad de Comayagua se
reunieron con personal del Centro Médico Colonial subrogado al IHSS para
ultimar detalles sobre la celebracion del dia mundial de lucha contra el
VIH/SIDA este proximo 1 de diciembre, misma que se realizara el lunes 2.
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