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ANTECEDENTES

El Instituto Hondurefio para la Prevencion del Alcoholismo, Drogadiccion y Farmacodependencia
(IHADFA), es una institucion auténoma del Estado, de servicio publico, de orden social, sin fines
de lucro, de caracter permanente y sistémico; con personalidad juridica. El ejercicio financiero de
sus operaciones presupuestarias, coincide con el periodo fiscal del sector publico. Tiene su
domicilio en Tegucigalpa M.D.C, departamento de Francisco Morazan, pudiendo crear o autorizar
organos regionales, departamentales, municipales y locales en todo el territorio nacional, de
preferencia en ciudades donde exista infraestructura disponible de las Secretarias de Salud,
Educacion y otras que contribuyan al cumplimiento de sus objetivos, planes, programas y
proyectos.

La organizacion y funcionamiento del IHADFA, son regulados por su Ley y Reglamentos
respectivos, y en lo no previsto, por las deméas Leyes que le fueren aplicables, asi como por las
disposiciones aprobadas por la Junta Directiva de la Institucion en el marco de sus atribuciones

legales.

La direccion superior del Instituto es ejercida por una Junta Directiva integrada con representantes
de instituciones estatales y particulares pertinentes, la que es en si un érgano que orienta y regula
el funcionamiento de la Institucion. Bajo ella funciona la Direccién General del IHADFA regida
por un(a) Director(a) y un(a) Subdirector(a) y de la cual dependen los organismos especializados

y operativos del Instituto.
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El consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales, es una problematica social que ha

aumentado en los ultimos afios a nivel mundial, y se ha caracterizado como una 12 verdadera
problemaética que esté afectando negativamente a los individuos consumidores y a las sociedad que
les rodea, en sus roles sociales, familiares, econdmicos y de salud. Referente al consumo de
sustancias Oughourlian (1997) dice que el uso de las drogas es uno de los primeros
comportamientos caracteristicos del inicio al proceso de consumo, estas conductas que parten de
un uso apropiado pueden ocasionar el uso indebido de estas. Desde un analisis que involucra los
tipos de consumo y los grados de dependencia del consumidor, varios aspectos dependen de cada
personay, en general, se relacionan con el fendmeno de la adaptacion neuronal, es decir, el cambio
permanente (pero reversible) de la estructura y el funcionamiento de las neuronas sobre las cuales
incide el efecto de la droga.

Sustancia Psicoactiva es una sustancia psicotropica o psicotropo (del griego psyche, mente"
y tropein, "tornar") es un agente quimico que actta sobre el sistema nervioso central, lo cual trae
como consecuencia cambios temporales en la percepcion, animo, estado de conciencia y
comportamiento. El uso simple es un consumo que no presenta complicaciones para la salud ni
trastornos de comportamiento para otros.(Gutiérrez, 2011). Es Toda sustancia quimica de origen
natural o sintético que al introducirse por cualquier via (oral-nasal-intramuscular-intravenosa)
ejerce un efecto sobre el sistema nervioso central (SNC), compuesto por el cerebro y la médula
espinal, de los organismos vivos. Estas sustancias son capaces de inhibir el dolor, modificar el
estado animico o alterar las percepciones. (Gutiérrez, 2011). Segun Erickson, E. (1983) Las etapas

evolutivas de desarrollo del ser humano, en especial las edades comprendidas entre los 12 a 13
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afios que es la pre adolescencia, hasta los 22 a 23 afios que es la juventud; son ciclos de vida en las
que se producen enormes cambios fisicos y psicoldgicos, y son esos diferentes procesos de
desarrollo los que van a influir de manera determinante en la adaptacion del nifio o adolescente en
su entorno social. Es por esta razon, que el joven en su necesidad de establecer su propia identidad,
y en la afanada busqueda de autonomia e independencia frente al mundo social adulto que lo rodea,
genera conductas inapropiadas y peligrosas como pueden ser el consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas, que posteriormente lo conllevan a presentar comportamientos de tipo antisocial que
pueden atentar contra su propia integridad. Por otra parte, estan también los factores de proteccion,
que pueden ser definidos como aquellas circunstancias personales, interpersonales y ambientales
que reducen, controlan o extinguen la probabilidad de que se presenten condiciones que pueden
conducir al contacto droga-individuo. Son situaciones internas o externas a la persona que le
permiten enfrentar exitosamente los problemas y asi alejan la amenaza que para todos significa
que uno de nosotros incurra en el consumo de drogas Donas Burak, S. (2001). Proteccién, riesgo
y vulnerabilidad.

Hawkins (1995) considera factores de riesgo a cualquier circunstancia o evento de
naturaleza bioldgica, psicoldgica o social, cuya presencia o ausencia modifica la probabilidad de
que se presente un problema determinado en una persona o comunidad. Para Hawkins (1995) los
factores de proteccion son aquellos factores psicolégicos o sociales que modifican la accion de un

factor de riesgo para desestimular o evitar la aparicion de la problemaética; o son los recursos
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OBJETIVOS
> Conocer la percepcion y la actitud de la poblacion hondurefia sobre el consumo de

sustancias psicoactivas en el afio 2019.

> Identificar los patrones culturales determinantes y diferenciales sobre el consumo de

sustancias psicoactivas.

> Identificar las caracteristicas de consumo de sustancias psicoactivas de la poblacion
estudiada con respecto a frecuencia, edad de inicio, tiempo de consumo, motivo de inicio

y entorno familiar y social.

ENFOQUE

El estudio se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo en el que los datos obtenidos fueron
analizados por medio a través de datos numéricos y que a la vez fueron presentados mediante
medidas de tendencia central (media, mediana y moda), asi como frecuencias y porcentajes
mostrados en tablas y graficos. La descripcion de la informacion se llevd a cabo apegada a la
realidad, en su contexto natural e interpretando el objeto de estudio planteado de acuerdo a la

informacion brindada por parte de los actores claves.
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TIPO DE ESTUDIO
La presente investigacion es de tipo descriptivo porque resefia las caracteristicas de un fenémeno
existente. Donde se obtuvo una imagen amplia del objeto de estudio la cual podria ser util para la

realizacién de otras investigaciones sobre la misma tematica.

TIPO DE DISENO
Para la realizacion de esta investigacion se partio desde el disefio no experimental que podria
definirse como la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente las variables, por lo

que observaremos el fendmeno a investigar tal y como se presenta en el contexto natural.
Técnicas para recoleccién de informacion

Se aplico un cuestionario virtual de forma aleatoria, el cuestionario estaba compuesto de 19
preguntas cerradas las cuales respondian al alcance de los objetivos. Asimismo, las opciones de
respuesta de los items estaban comprendidos por escalas de las cuales las personas tenian que

seleccionar una opcion en cada pregunta.
Plan para el analisis de la informacion

Se utiliz6 la aplicacion Google Form. Esta es una cuenta de Gmail que sirve como correo
electronico y a la vez funciona como una herramienta para la elaboracion de cuestionarios y calculo
de datos estadisticos. Luego se elaboraron graficos donde se muestra las variables con los

porcentajes mas altos de cada indicador.

Por otra parte, debido a su enfoque cuantitativo y al tipo descriptivo de la investigacion, una vez

recolectados los datos de la encuesta, se procedio a realizar la exportacion de los datos de Excel
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para el Programa Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS). En primera instancia los resultados
seran presentados mediante medidas de tendencia central (mediana, moda, varianza, etc.) las
cuales se presentaran a través de tablas y graficos con los porcentajes y frecuencias de cada uno
de los indicadores. Luego se realizara una discusion de los resultados por medio de la vinculacion

de los hallazgos alcanzados en la investigacion con la fundamentacion teorica de la misma.

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

A continuacién se presentan los resultados obtenidos considerando el objetivo general de este

estudio, en la cual se muestra el analisis cuantitativo por medios de gréaficas.

Segun su percepcion, ¢cudl es el tipo de droga que mas se Respuestas

consume actualmente en el pais? afirmativas

Alcohol (Incluyendo: Cerveza, Ron, Tequila, Guaro, Chicha, Vino,

222
Whisky)
Drogas ilegales (marihuana, cocaina, éxtasis, molly, heroina, entre
otras) ?
Tabaco (Incluyendo: cigarros, puros, vaporizadores o cigarrillos
electronicos) >
Total general 302
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Grafico 1. Sexo de los encuestados

@ Femenino
@ Masculino

Grafico 2. Edad de los encuestados

@ Menor de 14 afios
@® Entre 15y 19 afos
@ Entre 20 y 24 afios
@ Entre 25y 29 afios
@ Entre 30 y 34 afios
@ Entre 35y 39 afios
® Entre 40 y 44 afios
@ Entre 45 y 50 afios

12V

Grafico 3. Nivel Educativo de los encuestados

@ Ninguno

@ Primaria incompleta

@ Primaria completa

@ Secundaria incompleta
@ Secundaria completa
@ Universitaria incompleta
@ Universitaria completa
® Posgrado
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Grafico 4. Estado actual sobre el Consumo de tabaco reportado por los encuestados

® Sifumo
@ He fumado pero dejé de hacerlo
@ No, Nunca he fumado

Grafico 5. Percepcidn sobre el tipo de droga que méas se consume actualmente en el pais.

@ Alcohol (Incluyendo: Cerveza, Ron,
Tequila, Guaro, Chicha, Vino,
Whisky)

@ Tabaco (Incluyendo: cigarros, puros,
vaporizadores o cigarrillos
electrénicos)

@ Drogas ilegales (marihuana, cocaina,
éxtasis, molly, heroina, entre otras)
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Grafico 6. Percepcion sobre el elemento que se considera incita mas al consumo de drogas

Televisién (Nacional e

0,
internacional) 149 (21,5 %)
146 (21,1 %)

Redes Sociales (contenido que

111 (16 %)
se compar...

Sistemas de trasmision de

0,
contenido Mul... 16 (2,3 %)

Ninguno

0 100 200 300 400

Grafico 7. Percepcion sobre el dia que mas se consume alcohol

® Lunes

@® Martes
@ Miércoles
® Jueves
@® Viernes
® Sabado
® Domingo

Grafico 8. Opinion sobre la edad a la que se esta comenzando a consumir drogas en Honduras

@ Antes de los 10 afios

@ Entre los 11y los 15 afios
@ Entre los 16 y los 20 afios
@ Entre los 21 y 25 afos

@ Después de los 26 afios

10
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Grafico 9. Percepcion sobre el tipo de droga que se considera mas dafino al organismo

@ Alcohol

@ Tabaco

@ Marihuana
@ Cocaina
@ Heroina

Grafico 10. Percepcion sobre la primera droga que se esta consumiendo en Honduras

@® Marihuana

@® Cocaina

@ Cigarrillos

@ Vaporizadores
@ Cerveza

® Ron

® Tequila

@ Heroina

12 ¥V
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CONCLUSIONES

Segun se puede apreciar en los diferentes graficos obtenidos a partir de la encuesta la
percepcion de la poblacion es que la primera droga que estan consumiendo los jovenes en
Honduras son los cigarrillos y la percepcion sobre la droga que consideran mas dafiina es la

Heroina.

Segun la percepcion de la poblacién encuestada la edad a la que estan comenzando a
consumir drogas los jovenes en Honduras es entre los 11 y los 15 afios de edad, teniendo en
segundo lugar con un 34% los jovenes entre 16 y 20 afios ambos grupos son poblacion bastante
joven a la cual realmente no deberian estar teniendo acceso a compra de productos derivados del

tabaco.

El alcohol con un rotundo 75% resulta ser la droga que, segun la percepcion de los
encuestados es actualmente la de mayor consumo en el pais, seguido del tabaco y en tercer lugar

las drogas de circulacién ilegal.

Segun la percepcion del grupo encuestado el dia de mayor consumo es el sabado, seguido

del viernes, siendo la television, radio y redes sociales los medios de comunicacion que se

considera incita mas al consumo de drogas actualmente.

12



*x * Y Kk *

— INSTITUTO HONDURENO
8 PARA LA PREVENCION DEL ALCOHOLISMO,

§ DROGADICCION Y FARMACODEPENDENCIA
GOBIERNO DE LA IHADFA
REPUBLICA DE HONDURAS

RECOMENDACIONES
Fortalecer las campafias de prevencion en medios de comunicacion masivos
principalmente en redes sociales para generar mayor y mejor impacto en los jovenes
quienes son el grupo de personas que mayor uso hace de estos medios y de igual forma
el grupo de riesgo al cual deben ir dirigidas las campafias de prevencion para evitar

primer consumo.

Implementar con mayor rigor campafias de conocimiento sobre los dafios y efectos
secundarios permanentes, asi como consecuencias ligadas al consumo de drogas
legales entre los nifios y jovenes en las colonias y barrios, en las escuelas, colegios y a
los docentes y padres de familia ligados a estos para hacerles ver las consecuencias del

consumo de estas sustancias.

Implementar campafias de vigilancia los dias de mayor consumo (viernes y sabado)
segun lo reportado por los encuestados en el presente estudio, estas camparfias podrian
supervisar la venta y el consumo responsable, tener un chofer designado para no
conducir en estado de ebriedad, no venta a menores, respeto de los espacios publicos
comunes, cumplimiento de la ley anti-tabaco, responsabilidad de los duefios de
negocios que venden estos productos al estar debidamente rotulados y adscritos al
IHADFA con todo el procedimiento que implica la inscripcion legal en el departamento

de inspectoria de la institucion, hacer efectivas las multas a quienes no cumplen con la

ley.
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