,GOBIERNO DE LA
REPUBLICA DE HONDURAS

*x k Y ok *

INSTITUTO HONDURENO
PARA LA PREVENCION DEL ALCOHOLLSMO),
DROGADICCION Y FARMACODEPENDENCIA
IHADFA




* k Y ok

INSTITUTO HONDURENO

PARA LA PREVENCION DEL ALCOHOLISMO,
N Y FARMACOI

DROGADICCION

Instituto Hondurefio para la Prevencion del Alcoholismo de
Drogadiccion y Farmacodependencia (IHADFA)

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Informe Final

Consumo de Drogas y percepcion de Riesgo en Jovenes
Universitarios

Presentado por:
Dra. Sandy Gabriela Orellana Alvarez
Cargo:

Investigador

Resultados de encuesta de Julio- Agosto del 2019

Tegucigalpa M.D.C. Honduras
Octubre - 2019

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

ODEPENDENCIA



* k K ok *x

) ‘ INSTITUTO HONDURENO
I PARA LA PREVENCION DEL ALCOHOLISMO,
" DROGADICCION Y FARMACODEPENDENCIA
~ GOBIERNO DE LA IHADFA
REPUBLICA DE HONDURAS

El presente es un informe realizado en base a los resultados de la encuesta de percepcion de
consumo de drogas Y riesgo en joévenes universitarios, en Francisco Morazan, con el fin principal
de realizar un estudio acerca de la prevalencia de consumo en jovenes entre 11 a 18 afios, tomando
una muestra de 300 jovenes en Francisco Morazan. El trabajo de campo para la aplicacion de estas
encuestas fue desarrollado por un equipo capacitado del Instituto Hondurefio para la prevencion
del Alcoholismo, Drogadiccion y Farmacodependencia entre los meses de Julio y agosto del afio
2019. La recoleccion de los datos se llevo a cabo con todas las medidas para guardar la

confidencialidad de la informacion.

Palabras clave: Consumo, sustancias psicoactivas, adiccion, prevalencia, factores de

riesgo.
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Las adiciones en la actualidad son vistas por lo jovenes como una circunstancia de moda, ya
gue un gran porcentaje estudiantil en grado superior, lo expresado en alguna de sus charlas
locales. Por otro lado, la facilitacion en el mercado de las drogas y sustancias adictivas y su facil
acceso a cualquier tipo particularmente alcohol, tabaco y mariguana, permite por otro lado que
los jovenes se incluyan facilmente en dicho circunstancia. Apegado a lo anterior y contando con
un universo de universitarios, es inquietante conocer si los jovenes presentan tales influencias,
por lo que nos avocamos a la busqueda de informacion sobre el tema, a la vez de contrastarlo
posteriormente con la realidad de los mismos estudiantes. Una vez clarificados teéricamente, se
propuso estructurarlo en dos partes fundamentales: En primer lugar se describen aspectos
conceptuales y etioldgicos del consumo de sustancias psicoactivas y de conductas adictivas en
jovenes universitarios. Y en un segundo momento se presentan los factores de riesgo y
proteccidn, como variables moduladoras en el inicio y/o mantenimiento de la conducta de

consumo, describiendo la relacion que existe entre la percepcion de riesgo y la misma.

Por lo anterior tenemos que se detectd que los jovenes vinculados al proyecto investigativo,
presentan prevalencias muy elevadas para las diferentes drogas analizadas (alcohol, tabaco,
psicofarmacos con y sin receta, cannabis, cocaina y alucin6genos); encontrando que aquellos
jévenes universitarios que presentan un mayor consumo son los que presentan, a su vez, menor
percepcion del riesgo asociado a las sustancias y encontrando también diferencias significativas

en cuanto al tipo de relacion que establecen con las mismas.
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En la actualidad, los jovenes y el consumo de drogas que presentan se ha convertido
en una de las preocupaciones mas importantes para la sociedad (Garcia, 2004). Segln
datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2004) casi dos tercios de las
muertes prematuras y un tercio de la carga total de morbilidad en adultos estan
asociados a enfermedades o comportamientos que tienen su comienzo en la juventud,;
siendo para los profesionales implicados en el abordaje clinico-terapéutico y
preventivo muy necesario, conocer cuales son las tendencias de consumo actuales y los
tipos de sustancias utilizadas o los nuevos patrones de uso y toxicidad imprescindible
para un conocimiento adecuado de la problematica.

Para ello, se cree necesario antes de iniciar la lectura de este trabajo de
investigacion, realizar una delimitacion conceptual de los términos mas utilizados en el
fendmeno de las drogodependencias y adicciones que nos ayudara a tener una mayor
comprension de la problematica que estamos tratando y clarificara algunos de los
conceptos estudiados, como pueden ser el consumo esporadico o experimental,

conductas adictivas, dependencia psicoldgica, percepcion de riesgo, etc.

En 1982, la OMS intentd delimitar aquellas sustancias que producian dependencia y
aparecio el concepto de Droga de Abuso como “aquella de uso no médico con efectos
psicoactivos (capaz de producir cambios en la percepcion, el estado de animo, la

conciencia y el comportamiento) y susceptible de ser auto-administrada”
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Para el DSM-1V-TR, existen dos tipos de trastornos asociados a las diferentes
sustancias o drogas. En primer lugar, trastornos por consumir sustancias de forma méas
0 menos continuada, en cuyo caso, estamos hablando de abuso y dependencia. Y
trastornos inducidos por las sustancias como son la intoxicacion, abstinencia, trastorno

psicatico, delirium, etc...

Asi, el concepto de Abuso se define como un patron desadaptativo de consumo que
conlleva un deterioro significativo en las obligaciones personales o se consume en
situaciones de riesgo o se asocia a problemas legales o el sujeto continua consumiendo
a pesar de las consecuencias sociales que le ocasiona, en areas significativas como
salud fisica, psiquica, relaciones familiares, laborales y sociales. El abuso de una
sustancia psicoactiva se da cuando hay un uso continuado a pesar de las consecuencias

negativas derivadas del mismo (Alvarez et al., 2005).

Los jovenes del siglo XXI se caracterizan por ser policonsumidores. Cuando
consumen, lo hacen con varias sustancias, por ejemplo, el que consume tabaco,
también suele consumir alcohol y cannabis, y el que consume cocaina, suele consumir
también éxtasis, anfetaminas y alucinégenos (Trujillo-Pérez, 2007).

Otra caracteristica es que suelen consumir en grupo. Si el grupo de iguales (los
amigos) consume, las posibilidades de que el joven consuma, aumentan. En este
sentido, la presidn de grupo ejerce una influencia demoledora. Otro dato interesante
sobre las pautas de consumo de los jévenes es que consumen durante su espacio y

tiempo de ocio, esto es, durante el fin de semana. Ademas, cabe sefialar que el perfil
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actual del joven consumidor esta relacionado con una vida resuelta y estructurada a
nivel familiar y personal. Viven y dependen de su familia y suelen estar estudiando.

Incluso a edades mas avanzadas, suelen estar trabajando.

Lejos esta ya la imagen asociada de la drogodependencia o el problema del abuso de
sustancias con entornos desfavorecidos y familias desestructuradas (Trujillo-Pérez,
2007). En dicho sentido el Modelo Biopsicosocial se centra en una perspectiva
multidimensional del problema considerando el conjunto de factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales como los determinantes de la conducta. Considera aspectos

cognitivos, afectivos y ambientales.

> Determinar las caracteristicas presentes en los jovenes universitarios con
mayor prevalencia e identificar los principios que subyacen a los cambios de

comportamiento, de usar 0 no usar drogas.

DISENO

En la presente investigacion se utilizo el tipo de estudio correlacional-descriptiva, el cual
consiste en conocer la relacion entre dos 0 mas factores, en este caso fue la relacion entre el

consumo de drogas Yy la percepcion de riesgo de los jovenes en Tegucigalpa.
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El disefio de la investigacion fue no experimental que segunHernandez (2004). Es la que se
realiza sin manipular deliberadamente las variables, es decir que se trata de investigacion donde
no hacemos variar intencionalmente las variables independientes, lo que hacemos en la
observacidn no experimental es observar fendmeno tal y como se dan en su contexto natural,

para después analizarlo.

Asimismo, la investigacion no experimental es la busqueda empirica y sistematica en la que
el cientifico no posee control en las variables independientes, debido a que sus manifestaciones
ya han ocurrido o que son inherentemente no manipulables. Se hacen inferencias sobre las
relaciones entre las variable, sin intervencion directa sobre la variacion simultanea de las

variables independiente y dependiente (Kerlinger, 2002).
Tipo de Métodos

Para que este estudio, tenga la veracidad y la confiabilidad esperada, los métodos de

investigacion utilizados fueron, el inductivo y el método estadistico.
Método inductivo

La aplicacion del método inductivo, permitié determinar si existe influencia entre la variable

dependiente e independiente.
Método Estadistico

La aplicacion del método estadistico, en cambio, permitio analizar los datos, para poder

extraer los resultados

Seleccion de las unidades de observacion.
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Con el objetivo de identificar las unidades de observacion del estudio, se tomé como sujeto

a jovenes universitarios de la Pedagogica de Tegucigalpa.
Seleccion de Técnicas Estadisticas

Para presentar los datos de manera descriptiva, se utilizaron técnicas como la distribucién de
frecuencias, histogramas, graficas circulares, las medidas de tendencia central (media, moda
mediana), las medidas de variabilidad (desviacion estandar, la varianza) y la asimetria. Para
hacer inferencia de los datos procesados se realizé la prueba de hipétesis sobre la normalidad de
los datos y la asociacion entre las variables involucradas con ayuda de los coeficientes antes

mencionados.
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Para valorar la frecuencia con la que consumen los jovenes universitarios se establecioé una
escala de respuesta con las siguientes opciones: 1) No, nunca, 2) Sélo lo he probado una vez, 3)
Esporadicamente, 4) Solo los fines de semana, 5). Los fines de semana y algunos dias entre

semana, 6) Todos los dias de la semana.

Sin embargo, para calcular el ANOVA, se agruparon los datos en tres categorias: una de no
consumo donde se aglutinaban los datos de la respuesta “no, nunca” y “solo lo he probado una
vez”, otra que era la opcion directa de esporadicamente, y por Gltimo, una categoria de consumo
habitual donde se unieron las respuestas de las opciones “solo los fines de semana”, “los fines de

semana y algunos dias entre semana” y “todos los dias de la semana”.

La frecuencia de consumo de sustancias en esta muestra de estudiantes universitarios ha sido,
para el tabaco, el 67,2% no fuman, el 10,3% lo hacen esporadicamente y un 22,5 habitualmente.
Para el alcohol, el 16,5 no consume, frente al 28,8% que lo hace esporadicamente y el 54,7 %
que lo hace habitualmente. Por ultimo, el consumo de psicofarmacos presenta un 92,4% de

jévenes que no consumen, un 6,33% que lo hace esporadicamente y un 1,3% habitualmente.

Segun el ANOVA, cuando se compara el consumo de alcohol con los distintos riesgos, no hay
diferencias entre los grupos de consumo en cuanto a los problemas de trafico, pues todos
identifican riesgo de tener un accidente de trafico cuando se consume alcohol.

Sin embargo, cuando los posibles riesgos son problemas psicoldgicos o fisicos importantes
problemas en las relaciones interpersonales problemas legales, disminucidn de ciertas
capacidades para realizar una tarea y problemas de salud irreversibles, el grupo que consume
habitualmente los valora con una puntuacion baja y aquellos grupos que consumen
esporadicamente o0 no consumen nunca los valora con una puntuacion mas alta, dichas

diferencias son estadisticamente y descriptivamente significativas.
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Se puede decir que en general aquellos jovenes universitarios que consumen
habitualmente valoran con una menor puntuacién los diferentes riesgos asociados al
consumo. Saber si los sujetos que consumen habitualmente tienen una menor
percepcion de riesgo es muy interesante y refuerza el dato empirico arrojado por otras
investigaciones con muestras de edades inferiores.

Por otro lado, conocer qué riesgos estan vinculados al consumo habitual de sustancias
como el tabaco, el alcohol y los psicofarmacos es también de gran relevancia. Asi,
poder predecir qué riesgos estan vinculados al consumo habitual de estas sustancias
ayudara en la planificacién de programas de prevencién con poblacion universitaria.

Por ultimo, los consumidores de psicofarmacos valoran, en general, con una
puntuacion baja los posibles riesgos asociados a su consumo. Se dan diferencias
significativas para todos los riesgos cuando comparamos la puntuacién media que cada
uno de los grupos le otorga a cada uno de los posibles riesgos. El grupo que no
consume es el que mayor percepcién de riesgos presenta. Como limitaciones
determinadas por el propio disefio del estudio, destaca la recogida de datos en la propio
aula, que si bien es el entorno mas accesible, también conlleva un cierto sesgo de
seleccién que conlleva una infraestimacion en los resultados, ya que los alumnos que
van a clase con regularidad son los que tienen habitos de vida més saludables y el
sesgo de deseabilidad social inherente al uso de auto informes, aunque es de suponer
que no sera muy alto, ya que se garantizo a los participantes su anonimato (Font-
Mayolas, et al., 2006).
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Cada vez son mas los trabajos cientificos que alertan de la progresiva
normalizacion del consumo de sustancias entre los jovenes. El alcohol, la cocaina y las
drogas de sintesis, en menor medida, forman parte del espacio recreativo de muchos

jovenes, constituyendo un motivo de gran preocupacion en la actualidad.

En la revision de fuentes secundarias, confirman la existencia de un consumo de
drogas tanto legales como ilegales y algunos de ellos sefialan algunos factores
asociados a este comportamiento principalmente de disponibilidad, variables

sociodemograficas o familiares.

Sin embargo no sélo la disponibilidad de drogas, o ciertas relaciones familiares, o
ciertos resultados académicos, o ciertos habitos de ocio son los que predisponen al uso
de drogas, sino que se trata de un fendmeno en el que intervienen diversas

combinaciones de esas variables.
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