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Secretaria Desarrollo e Inclusion Social
Direccion Ejecutiva Programa Escuelas Saludables

Introduccion.

Tk & T—

Antecedentes

El Programa Escuelas Saludables se inicia el 27 de Julio de 1398, con la participacion de diferentes Secretarias de Estado con el objeto de abrir
oportunidades que mejoren Ia calidad de vida de la nifiez.

El Programa es oficializado por Decrefo Ejecutivo Nimero PCIM-001-2000 el 18 de enero, es dependencia de Ia Presidencia de la Repiblica, adscrito a la
Secretaria de Desarrollo Social y coordinado por la Primera Dama de la Nacion.

Mision

S0mos un programa sostenible que promueve la reduccion de los indices de desnutricion, desercion y repitencia escolar; aumentando a asistenciay el
rendimiento académico de los escalares en ambientes y entornos favorables para la vida con a participacion acfiva de los padres y madres de familia,
comunidad e instituciones.

Vision

Que para el afio 2015 Escuelas Saludables sea el programa lider en Iz contribucion de la reduccion de los indices de desnutrician, morbilidad, desercion y
repitencia estolar, aumentando la asistencia y el rendimiento académico de los escolares en centros educativos con ambientes y entornos favorables para
su armonioso desarrollo, mediante [a ejecucion de esta estrategia por parte de los gobiernos locales, diferentes instituciones y la comunidad como ente
vigilante del fiel cumplimiento de sus objetivos.

Objetivos

En la Comunidad
Mejorar la calidad de vida de la poblacion

En los escolares

1. Fomentar conductas, habilidades, destrezas orientadas a la practica y conservacion de salud.
2. Promover estilos de vida saludable
3. Prevenir los riesgos y problemas de salud, detectarlos y fratarlos precozmente.

4. Posibilitar el pleno desarrollo fisico, psiquico, emocionaly social, la autoestima y una imagen positiva de si mismo.
En la Comunidad Educativa:

1. Fortalecer su parficipacion en la identificacion de su problematica, de las alternativas de solucion y de su abordaje.

2. Apoyar el lograr los objetivos de Escuelas Saludables a través de capacitacion y material didactico

3. Ofrecer el aprendizaje, experiencias, ambientes y entornos saludables.
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Algoritmo:

1. Direccion Ejecutiva Programa Escuelas Saludables, pertenece Sub Secretaria “Vida Mejor”.
2. Bienes/Servicios Ofertados:

a. Consta de cuatro Unidades Funcionales y en Ejecucion.

b. Por Tipo de Unidad:

_—— i. Unidad de Salud, Medicina.
1. Atencion Brigadas Medica Escolares.
2. Atencion Brigadas Médica-Entornos Saludables.

ii. Unidad de Salud, Odontologia.
1. Atencidn Brigadas Odontoldgicas Escolares.
2. Atencion Brigadas Odontoldgicas-Entornos Saludables.

iii. Unidad de Salud, Psicologia.
1. Atencion Brigadas Psicologia Escolares.
— 2. Atencion Brigadas Psicologia Puntual.
a. Orientacion Psicolégica Maestros 6 Padres de Familia.
b. Evaluacidn Alzheimer Adulto Mayor.

iv. Unidad Entornos Saludables.
1. Atencion Brigadas Escolares.
2. Atencion Entornos Saludables Puntuales.
3. Capacitacion Técnicas de Conservacion de Alimentos.
__ a. Atencién Barrios/Comunidades.
b. Atencion Instituciones Varias.
¢. Capacitacion Puntual, Maestros Padres de Familia.
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c. Portipo de Atencion:
~—  i. Medicina:
1. Consulta Médica general de cardcter restitutivo y preventivo.
2. Tratamiento farmacoldgico restitutivo y preventivo.
3. Intervenciones quirurgicas menores en caso de emergencia.
4. Capacitacion y charlas en medicina preventiva.
jii. Odontologia:
1. Consulta odontolégica/diagnostico.
2. Tratamiento profilaxis.
3. Tratamiento Extracciones.
4. Tratamiento/resolucion procesos infecciosos.
5. Tratamiento Periodontal.
6. Tratamiento, Aplicacion fluor Topico.
7. Capacitacion y charlas educacion oral preventivas.
8. Intervenciones quirurgicas menores en caso de emergencia.
— iii. Psicologia:
1. Evaluacion psicoldgica para deteccion de problemas de
aprendizaje en el nifio(a) escolar, Sequndo Ciclo, Escolar, 1ero. a
6to. Grado.
2. Capacitacion y charlas preventivas en varios temas (bullying,
autoestima, higiene personal, hdbitos de estudio, otros)
3. Entrevistas a maestros, padres de familia.

1.

2
3.
4

iv. Entornos Saludables:

Procesos preventivos de control de plaga, vectores (fumigacion).
Procesos preventivos desparasitacion externa (cortes de cabello).
Capacitacion, Técnicas de Conservacion de Alimentos.
Capacitacion y charlas preventivas control vectores, higiene.
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3. Variables de Elegibilidad:

a. Entérminos generales los requisitos para ser beneficiarios/participantes de las
Atenciones, desde que funciona el programa no han variado significativamente:

ii.

fii.

Tipo de Centro/Institucion:

1. Centros Educativos publico, zona rural y/6 urbano.
a. Primer Ciclo.
i. Pre Kinder.
jii. Kinder.
iii. Preparatoria.
b. Segundo Ciclo
i. Escolar, 1lero. a 6to. Grado.

2. Instituciones Gubernamentales.
3. Instituciones NO Gubernamentales (ONG).

4. Institucion Fuerzas Armadas.

5. Otras.
Tipo de Atencion:

1. Brigada Médica.

2. Brigada Odontoldgica.

3. Brigada Entornos Saludables.

4. Brigada Mixta, Combinacion de las anteriores.

Tipo Situacion Socioecondmica:

Segtn focalizacién/georeferenciacion.

En situacion pobreza, pobreza extrema/relativa.
En situacion vulnerabilidad/Riesgo Social
Adulto Mayor.

Centros Pedagdgicos menores Infractores.

Lh Wk
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4. Flujo de Procedimientos:

_—— a. Atencion Médica.

ii.
fi.

ii.
fii.

ii.
fii.

ii.
fif.

Focalizacién Técnica/Recepcion de Solicitud de Atencion a posibles
participantes/beneficiarios.

Estudio de campo, andlisis de viabilidad de la atencion.

Ejecucion de la atencidn, Brigada segun el caso (ver Tipo de Atencidn).

b. Atencion Odontoldgica.

Focalizacién Técnica/Recepcidn de Solicitud de Atencion a posibles
participantes/beneficiarios.

Estudio de campo, andlisis de viabilidad de la atencion.

Ejecucion de la atencidn, Brigada segun el caso (ver Tipo de Atencion).

c. Atencion Psicoldgica.

Focalizacion Técnica/Recepcion de Solicitud de Atencién a posibles
participantes/beneficiarios.
Estudio de campo, andlisis de viabilidad de la atencion.
Ejecucion de la atencion Puntual.
1. Capacitacion Charlas de orientacion.
2. Focalizacion con un mdximo de 15 participantes por ciclo.

d. Atencion Entornos Saludables.

Focalizacién Técnica/Recepcidn de Solicitud de Atencion a posibles
participantes/beneficiarios.

Estudio de campo, andlisis de viabilidad de la atencion.

Ejecucion de la atencidn, Brigada segun el caso (ver Tipo de Atencion).




P
ﬁk * * Kk Kk *
P SECRETARIA DE DESARROLLO
E INCLUSION SOCIAL

Vilkition
* ok ok ok

GOBIERNO DE LA
< 3 REPUBLICA DE HONDURAS
ESCUELAS SALUDABLES

5. Diagrama General Flujo de Procedimientos:

INICIO REGISTRO
FOCALIZACION 6 FOCALIZACION

CENTROS
RECEPCION EDUCATIVOS TECNICA

SOLICITUD NIVEL
NACIONARN

ESTUDIO DE
VIABILIDAD
ACTUALIZADO

EJECUCION DE LA
EN ESPERA PARA PRONTA ATENCION SEGUN TIPO

EJECUCION DE BRIGADA

FINAL

PRESENTACION DE
INFORME
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6. Politicas Aprobadas:

www.sedis.gob.hn/masdesedis/politicasaprobadas/politicadeproteccionsocial

RIA DE DESARROLLO
E INCLUSION SOCIAL

POLITICA DE

PROTECCION SOCIAL

Documento consta de 39 pdginas.

www.sedis.gob.hn/masdesedis/politicasaprobadas/politicapublicaparaeldesarrollointegraldelapri

merainfancia
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Politica Publica para el
[) Desarrollo Integral de la
~ Primera Infancia

Documento consta de 56 pdginas.



http://www.sedis.gob.hn/masdesedis/politicasaprobadas/politicadeproteccionsocial
http://www.sedis.gob.hn/masdesedis/politicasaprobadas/politicapublicaparaeldesarrollointegraldelaprimerainfancia
http://www.sedis.gob.hn/masdesedis/politicasaprobadas/politicapublicaparaeldesarrollointegraldelaprimerainfancia
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7. Formularios.
a. Unidad Médica.
Ficha corresponde a recopilacion de datos para nifios, existe una para nifias.
La diferenciacion consiste en la Evaluacion Antropométrica.

[P ———
PROGRAMA
<
ESQ\)E\_AJ
gALQD

Agradecimiento Especial a:
ABLES

Presidencia de la Republica
Honduras C.A.

Escuelas Saludables

Ficha de Salud Escolar

NINOS
Establecimiento escolar: Tipo
Direccion: Cod. Municipio: Cod—
Departamento Cod.____Centro de salud Cod._—
Nombre del nifio:
Fecha de nacimiento: Edad

Nombre del responsable.

S\ DESPACH( il
g) SSP[SE\%&&?IONAL PRIMERADAMA ’z_‘,’ﬁi‘:w'\‘ii"l‘{‘(";!;5’:{‘»“:53,(":;”\”1‘.

ks "
ELGORIERNO DETOL T N

‘? Organizacion
Panamericana
2 de la Salud

Secretaria de Salud
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DATOS PERSOMALES — FICHA MEDICA
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Levantamiento Identificacion individual todas las atenciones.
R R R E

SEDIS

Listados de atencion brigada médica-odontologica
BM- - - -P-

Lugary fecha:

Nombre completo Identidad Sexo | Edad | Diagnostico
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b. Unidad Capacitacion Entornos Saludables.
CAPACITACION DE VINAGRE CAPACITACION DE DESODORANTE
AMBIENTAL

MATERIAL A UTILIZAR MATERIAL A UTILIZAR
1. ACIDOACETICO Lps.350.00 1, TRITON 500.00
2. BENZOATO DE S0DIO 40.00 2. ESENCIAS AROMATICAS 550.00
3. COLORNATURAL 1 onza 4500 3. COLOR 1500
4, AGUA 4, BOTE DE UN GALON 1200
5. UN GALON PLASTICO 5. AGUA
6. BOTE DE OCTAVO VACIO.

Para 62 galones de vinagre PROCEDIMIENTOS
PROCEDIMIENTO

# LLENAREL GALON CON AGUA LIMPIA

# MEDIR EN EL BOTE DE OCTAVO ACIDO ACETICO HASTA LA MITAD
(Tener cuidado al medir que sea la mitad ya que el dcido es
producto muy delicado).

# AGREGAR MEDIA CUCHARADITA DE BENZOATO DE S0DIO

# AGREGAR UN POQUITO DE COLOR NATURAL,

# Y LUEGO BATIRLO.

ESTE PRODUCTO SE VENDE EN LA FARMACIA REGIS atrs de
cortitelas
Tel.2237-6511 y 2230-5706

¥ LLENAR EL BOTE DE UN GALON CON AGUA

# AGREGAR DOS TAPONESDE TRITON (Puede utiizar el tapdn del
galdn para medir)

# AGREGAR LA CUARTA PARTE DE ESENCIAS AROMATICAS  aroma
de su preferencia)

# AGREGARLEUN POQUITO DE COLOR.

¥ BATIRLO.

# Teléfono. DON CRISTOBAL NEGOCIO SE LLAMA FORMULACIONES
QUIMICALUMEDA dedican a la venta de quimicos cel. 96002983

¥ Tegucigalpa barrio los dolores terminal taxis cerro grande por
quesitosy pellolandia

¥ Aquivendentambién ACIDO ACETICO.
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¢. Unidad Odontoldgica:

Portada de la Ficha Dental para nifios(as)
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Programa Escuelas Saludables
Ficha _Dental Escolar

Establecimiento Escolar

Direccién: Municipio:

Departamento:

Nombre del nifio (a): D:

Fecha de imiento: Dia Mes Afio. Edad.

Nombre del Padre / Madre: Teléfono

| Grado | | | | | | | | |
Seccién ] | I I 1 | | |

-) Unidades dental ausente
(x) Extraccion indicada
(v) Extraccién realizada

™ Obser |

20
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RUPRICH G Hovneas

TARJETA DENTAL ESCOLAR

Gradode | No.de
Fach, ; Tratamiento Farma
Escolaridad |Evaluacian 8 | Pieza | - Diagnostico Roatizado | OdomiSiogo (a)

10

1"

12 " . I

13

14

15

17
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FICHA ODONTOLOGICA ATENCION BRIGADA COMUNITARIA.

FICHA ODONTOLOGICA

NOMBRE DEL PACIENTE
IDENTIDAD: FECHA:
EDAD: FECHA NACIMIENTO: ———————— OCUPACION:
TEL.CASA — CELULAR:
DIRECCION CASA:
DOCTOR:
SINTOMA PRINCIPAL.
TRATAMIENTO :

(s

28580 pan 08 B8

E&D 0T 0= 1) =0

aaaw‘aw 888863@8

7 46 45 44 43 42 4131 32 33 34 35 36

OBSERVACIONES:

FIRMA




