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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN AREA DE
PSICOLOGIA, PERIODO DEL MES DE AGOSTO DE 2019.

Elaborado por: Lic. Anthony Joseph Sagastume.

Area a Cargo: Clinica de Psicologia.

Lugar y Fecha: San José de Colinas, 13 de Septiembre de
2019.



Introduccion:

El presente informe describe las actividades realizadas en la oficina de Nifiez
y juventud en conjunto con el area de Psicologia en el mes de agosto; en las
cuales se han planificado y desarrollado de la mejor manera para poder
beneficiar y ayudar a los nifios, nifias, adolescentes y poblacion en general
del municipio de San José de colinas.



e Actividades realizadas en la semana del 01-03 de Agosto de 2019.

Se impartié un taller formativo por parte de CREARTE sobre “Metodologia
de Sombras”, donde se eligieron un grupo de voluntarios de diferentes
sectores para poder manejar y replicar la tematica a otras poblaciones,
especialmente dirigidos a adolescentes. El taller consistié en elaborar dibujos
de cualquier tipo o a la capacidad creativa de los integrantes, luego con los
dibujos se creaban historias y se reproducian mediante un “teatrino” un
marco con manta donde se pone iluminacion y los dibujos se reproducen en

forma de siluetas.




Participacion en taller diagnostico con representantes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras en la ciudad de
Santa Rosa de Copan; en la cual se reunieron todos los psicélogos que
trabajan en oficinas municipales en conjunto con UNICEF para formar un
diagnéstico de la metodologia y practicas utilizadas por los diferentes
psicélogos en los diferentes departamentos, y partiendo de la informacion
que pudieron recabar en dicho taller poder reforzar métodos y ampliar el
conocimiento en las practicas clinicas para trabajar en las diferentes

problematicas




e Actividades realizadas en la Semana del 05-10 de Agosto de 2019.
v’ Compra de materiales necesarios para impartir Talleres de castigo
fisico y trato humillante en nifios

v’ Preparacion de talleres de castigo fisico y trato humillante a Padres de
familia de Centros educativos del municipio
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v Se inicié con los talleres de castigo fisico con un grupo aproximado de
10-15 padres y madres de familia, con el objetivo de sensibilizar a los
padres de que el castigo fisico no es una practica adecuada sino mas
bien perjudicial para la salud mental de los nifios y nifias




e Actividades realizadas en la semana del 12-17 de Agosto 2019.

v’ Visita a la escuela Dr. Miguel Paz Barahona, con el objetivo de
seguimiento de casos clinicos los cuales se atienden en la oficina de
psicologia para tener un panorama mas claro y amplio de las
conductas mostradas por los px.

v" En la visita a la escuela se conversé con el director del centro y se
discutieron posibles actividades que se podrian realizar, como ser
capacitaciones de los docentes sobre temdticas de indole
psicolégico-educativo.

v Realizacién de la 2da sesion del taller de castigo fisico y trato
humillante, y retroalimentacion de la primera sesion del taller; en

cada visita impartida se realizan dos sesiones de la tematica.




v" Atenciones de casos clinicos en la oficina a Px. Con diferentes
problemas psicoldgicos, seguimiento y nuevas tareas para asignar.

Actividades realizadas del 19-24 de Agosto de 2019

v’ Entrega de borrador del documento de Analisis de situacion
municipal (SITAN) ya finalizado para realizar las correcciones
respectivas.

v" Atenciones Psicoldgicas, de casos de indole Psicoldgica atendidos
en la clinica municipal

v Asistencia al diplomado “Comunicacién para el desarrollo y
prevencion de la violencia contra la nifiez” dirigido por UNICEF y la
universidad “Rafael Landivar” de Guatemala.

Actividades realizadas del 26 al 31 de Agosto de 2019.

v' Atenciones y seguimiento Psicoldgico, atendidos en la clinica
municipal.

v’ Visita a la Escuela Dr. Miguel Paz Barahona para seguimiento de
casos con Px. Atendidos en la clinica psicolégica municipal



v’ Visita a la escuela Dr. Lucio Rivera, en la cual hubo reunion con nla
directora del centro en la cual se dio a conocer la disponibilidad de la
clinica psicologica y planeacion de Futuras acciones con maestros y
alumnos del centro.

Observaciones:

La escuela Dr. Lucio Rivera cuenta con un aula de atencion para ninos con
problemas conductuales, problemas de aprendizaje, problemas emocionales
y otras problematicas.

Tambien cuenta con una maestra especializada en trabajar con ninos con
estas caracteristicas antes mencionadas.

v' Realizaciéon de la 3ra. sesion del taller de castigo fisico y trato

humillante, y retroalimentacién de la segunda sesion del taller; se
realizo dos sesiones de la tematica.
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