INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal
Unico de Transparencia.

A continuacidn se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de agosto de 2019, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas, se anexan varias de las actividades realizadas de acuerdo al calendario de
conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mds representativas, capacitaciones y proyeccion social que
los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.
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Si Dios asi lo quiere nuestra cita sera el proximo afio para nuestro tercer
encuentro.

iMil gracias! equipo de Atencion al Derechohabiente a nivel Nacional por su
presencia®y

OO 23 1 comentario 1 vez compartido
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iEl compromiso duele pero también se celebral
Con total satisfaccion culmina el "Il ENCUENTRO NACIONAL DE
ATENCION AL DERECHOHABIENTE"

Agradecemos a todos los colaboradores por su apoyo y esfuerzo en
especial a nuestras autoridades y empleados de Capacitacion y

Comunicacion y Marca. ... Ver mas
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Il Encuentro Nacional De Atencion al Derechohabiente. ..

... jUna actitud alegre y positiva, nos ensefia a ser igual ante la vida y de
todo ser humano!

Oo 20 2 comentarios 4 veces compartida
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Hoy es el dia de la Brigada Médica para los menores hasta los 5/afios con
Trastornos de Lenguaje Expresivo.

Se estara hasta las 12 del medio dia en la Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacion en la CP1 del Barrio Abajo

oo 15 13 comentarios 3 veces compartida
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Estamos dando inicio al segundo dia del fabuloso Il Encuentro Nacional de
Atencion al Derechohabiente.

Muchas actividades se han programado para esta mafana, siempre en
beneficio de ustedes, nuestros derechohabientes, lo mas importante para
nosotros.




Instituto Hondurefio de Seguridad Social

5)4
@ 30 de agosio alas 15:10 - Q@

Taller de Delfinoterapia en Roatan, Islas de la Bahia...

... En el segundo dia del taller, el cual inicié a las 6:00 am nuestros
pacientitos tuvieron diferentes actividades en el mar, arena y la piscina,
siempre acompafiados de los padres y terapeutas.

OO0 45 1 comentario 6 veces compartida
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Continuamos con la jornada de |a tarde en el || Encuentro de Atencion al
Derechohabiente, el cual ha sido todo un éxito gracias a la Comision
Interventora del IHSS a través de la Lic. Cecilia Mendoza, Jefa de 1a Unidad
de Comunicacion y Marca

OO@ 35 9 comentarios 6 veces compartida
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La actividad para los Adultos Mayores de la CP2 en la Col. Santa Fe,
continua con gran entusiasmo y empefio.

jUna vida activa nos da salud y energial

O 1 comentario 2 veces compartida
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Proyeccién Social...

...Se realiz6 una Feria de Salud en la Parroquia San Juan Bautista gracias a
personal de la Clinica Periférica 3 de la Colonia Kennedy; clausurando asi el
Mes de la Familia 3§

O 6 2 comentarios 1 vez compariido
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En la Regional de Comayagua...

... El dia de hoy el personal de los Equipos de Salud del Centro Médico de
Comayagua Colonial participaron en diferentes actividades.

De igual manera se llevo a cabo una reunion con las mujeres embarazadas
que estuvo a cargo de las promotoras Nadia Castro y Soraya calix, y la
doctora del ESAFC Elsa Argueta, el tema a tratar fue el dengue y el

embarazo.




o=3%y: Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha transmitido en
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Se esta dando inicio al 1| ENCUENTRO NACIONAL ATENCION AL
DERECHOHABIENTE

OOB 16 1 vez compartido 557 reproducciones
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ENMIENDA No. 2

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social hace del conocimiento a todos los posibles
oferentes que han retirado el Documento Base para participar en el proceso de
LICITACION PUBLICA NACIONAL N® 004-2019 “CONTRATACION DE LOS SERVICIOS DE
COMODATO PARA LOS LABORATORIOS CENTRALES LOTE
BACTERIOLOGIA/HEMOCULTIVO, UROANALISIS Y PRUEBAS ELISA DEL INSTITUTO
HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS), la siguiente modificacion:

1. Se amplia el plazo para la fecha de recepcion y apertura de ofertas
quedando de la siguiente manera:

11 Recepcion dia: viernes 20 de septiembre de 2019

1.2 Lugar de Recepcidon: Lobby del IHSS, 1 piso del Edificio
Administrativo, Barrio Abajo.

13 Hora de recepcidn desde las 8:00 hasta las 10:00 am, hora oficial.

14 Apertura dia: viernes 20 de septiembre de 2019.

1.5 Horade apertura: 10:15am.

1.6 Lugar de apertura: Auditérium del IHSS, ubicado en el 11 piso, del
mismo edificio.

Fundamentando lo anterior en el articulo 105 del Reglamento de la Ley de
Contratacion del Estado, y a la cldusula 8 Enmienda a los Documentos de Licitacion,
subclausula 8.1 de las bases de Licitacion Pablica Nacional 004-2019.

La presente Enmienda forma parte integral del pliego de condiciones, En lo relativo a
las demas cldusulas del pliego de condiciones estas quedan vigentes y sin afectacion
alguna,

Dr. Richard Zablah
Director Ejecutivo Interino
Instituto Hondureno de Seguridad Social
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Desde Roatan, Taller de Delfinoterapia...

... Hoy fue un dia de muitiples actividades para nuestros 20 pacientitos y sus
padres, hubo actividad en la piscina con los terapeutas y luego con los
delfines.

La Delfinoterapia es una técnica que consiste en la interaccién del ser
humano con delfines (normalmente de la especie nariz de botella), donde
interviene ademas un terapeuta. ... Ver mas

Q0 4 9 comentarios 27 veces compartida
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Hoy inicio un suefio hecho realidad para 20 pequefios del Centro de
Rehabilitacion Pediatrica del IHSS; pero la mayor alegria recae en esos
padres que durante mucho tiempo han esperado ver una luz de esperanza
para que sus hijos tengan una oportunidad de vivir un estilo diferente al que
ahora tienen.

Gracias a estos talleres que se vienen realizando hace varios afios en
Roatan, Islas de la Bahia, muchos han visto esos suefios como realidad.

El sonido de los delfines 7 y sus ondas expansoras tienen la capacidad de
crear cambios favorables en los menores con patologias especiales

l‘x
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Mafiana concluye el plazo.

COMUNICADO

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS) 2 través de la Sub Gerencia de Recauda-
cién y Recuperacion hace de conociméiento publico, especialmente a los patronos, o si-
guiente:

« Para el mes de agosto la fecha limite para el pago de planiilas obrero-patronales estaba
establecida para o 20 de agosto de 2019.

« Por un problema técnico en uno de los switches de acceso que proporciona conexion de
red de los servicios de Banca en Linea (aplicacion y base de datos) reportado por la Ge-
rencia de Tecnologia del INSS, varias empresas no pudieron realizar los pagos a través
del sistema financiero el 20 de agosto de 2019,

« Por esa razon, la Comision Interventora a través de la Resolucidon C1 IHSS-SRYR
N0.844/26-08-2019 dispuso la no aplicacion de recargo por el no pago © pago extempo-
raneo de facturacién mensual por aportaciones patronales, aplicables unicamente a las
empresas que no le fue posible realizar ol pago de su factura el dia 20 de agosto de
2019.

« Por las circunstancias previstas a2 las empresas que no les fue posible realizar el pago de
las planilias obrero-patronales &l 20 de agosto de 2019 tienen como fecha maxima para
efectuario el viernes 30 de agosto de 2019, comunicéndose de inmediato a las siguientes
contactos:

Correo electronico: cobranzas@ihss hn
« Teléfonos: 2220-0749 en Tegucigalpa y 2551-2891 en San Pedro Sula
« Presentarse a las instalaciones del IMSS de su ciudad.

« Las empresas que ya efectuaron el pago de su facturacion con un recargo deben presen-
tar solicitud ante la Sub Gerencia de Recaudacion y Recuperacion para ser revisado, ana-

lizado y documentado para lo procedente, teniendo como plazo maximo hasta el 30 de
agosto de 2019 a las opciones de contactos descritas en el punto anterior.

Tegucigalpa, M.D.C,, 26 de agosto de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Desde la ciudad de La Ceiba...

... Continuamos con la Socializacion en cuanto al uso, guarda y Custodia de
Bienes activos, que se encuentran a su cargo, de conformidad al "Manual
de Normas y Procedimientos de la Propiedad Estatal Perdida”, y demas
leyes relacionadas al manejo y uso de ios bienes estatales.




-0)-., Instituto Hondurefio de Seguridad Social
©% 5 19
: de agosio alas 10:19 - Q

Desde la Regional de San Lorenzo, Valle, se capacita a través de Charlas
Educativas sobre Ia prevencion y cuidados contra el Dengue.

O 7 1 vez compartido
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Instituto Hondurefio de Seguridad Social ha actualizado su

‘@ foto de portada.
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TODOS CONTRA

Todo el Personal del INSS debe conocer
los lineamientos establecidos para
¢l tratamiento de esta enfermedad
oyl como las medidas preventivas

Concientizacion
Sensibilidad

O 22 3 veces compartida
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iPréximos a finalizar el Mes de la Familia, queremos dedicar este espacio a
un hombre entregado a Dios a su familia y a su trabajo en el Centro
Especializado de Atencion Integral del Adulto Mayor a quienes liama su
familia de corazon! %
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Como parte del programa a desarrollarse por parte del equipo
multidisciplinario del CEAIAM el dia de ayer se realiz6 una actividad fisica y
de estimulacién a los adultos mayores que acuden al centro en busca de
atencion médica y de quienes se involucran en cada evento que realiza el
personal que ahi labora con amor y empefio para ellos.

En esta oportunidad se trasladaron al piliguin con el fin de realizar una
caminata, aerdbicos, yoga estimulacion fisica, también se festejo a los
cumpleafieros del mes con una linda pifiata y un delicioso pastel.

Instituto Hondurefio de Seguridad Social © Enviar mensaje

Producto/servicio
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En El Progreso, Tela...

... Socializacién en cuanto al uso, guarda y Custodia de Bienes activos, que
se encuentran a su cargo, de conformidad al “Manual de Normas y
Procedimientos de la Propiedad Estatal Perdida”, y demas leyes
relacionadas al manejo y uso de los bienes estatales.

El objetivo es que todo el personal administrativo, tenga conocimiento en
cuanto activos (equipo de oficina), que se encuentran bajo su cargo con su
respectiva ficha debidamente firmadas, to... Ver mas

O 15 2 veces compartida
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La Dra. Lizeth Martinez Guevara especialista en fonoaudiologia nos habla
sobre este tema

OO0 18 6 veces compartida
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lalunionfes uno de los'ingredientesimast
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importantes de la vidalfamiliar.

Familia ...donde la vida
comienza, y el amor
nunca termina.
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La Licenciada en Nutricion, Patricia Lazo, nos habla sobre ciertos alimentos
que tienen efectos negativos en nuestra salud.

Oo 29 2 comentarios 14 veces compartida
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Lugar: Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Barrio
Abajo en el aérea de Foniatria
Horario: 8:00 a.m. a 12:00 m.
Tad® ™ —
Evaluacion de hijos de
empleados y nifios
beneficiarios con trastornos
del lenguaje expresivo que
sea de 2-5 anos, esto con el
fin de brindarles alternativas
de tratamiento para los que

presenten dicha alteracion.

O 17 10 comentarios 2 veces compartida
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La Dra Mercedes Zuniga, médico residente, estara impartiendo a todas las
mujeres en estado de gravidez, la Jornada Educativa "Si esta embarazada
cuidese del Dengue"

Evento que realizara este viernes a partir de las 7:00 am en la Consulta
Externa de Ginecologia, 2do piso de la CP1.

Yy

2 comentarios
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Evitemos que nuestros nifios y jovenes permanezcan expuestos a las
pantallas de celular, tablets, computadoras y de television por largas horas

| 8
EXISTEN EFECTOS NFCATIVOS DE LAS PANTALLAS EN NUESTRA
SALUD

@

Pese a que este tipo de afecciones suele darse en personas de mayor edad, ac-
tualmente, hay muchos pacientes jovenes que se presentan con sintomas como
comezon, cansancio visual y resequedad de los ojos.

Esto no sucedia antes, pero es provocado por el uso continuo de tablets,
computadoras y teléfonos porque estos dispositivos son utilizados de cerca, los
pacientes presentan alergia a los rayos azules que emite la luz de dichos aparatos
que degeneran la retina,

Ademis, el estar constantemente utilizando pantallas, aunque se trate de algo in-
voluntano, ‘olvidamos’ parpadear. Aqui entran otros problemas. La comea, que
es la parte externa y transparente, necesita ser lubnicada y limpiada, esta es la
funcion de la lagrima al parpadear.

Estas lagrimas son producidas todo el iempo y sin ningin esfuerzo, estas tam-
bién llevan proteinas. Asimismo, es necesario parpadear con frecuencia, pues es-
to permite lubricar la comea. Al no hacerlo, esta se seca.
Mantener la nnradaﬁpynoparpadcar,pmdedamrh sal)
lmﬁdummmbgumbasalqucumle n esidr
mo&liplm.elopsemcmlhrm ante este protd i 15

l(:lé""L ientes de edades avanzadas, gotas pa
‘m probk:ma en Iﬂjlmnld Instituto Hondureho do Seguridad Social
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IMPORTANTE: el plazo concluye este viernes 30 de agosto de 2019.
o *
o~
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COMUNICADO

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS) a través de la Sub Gerencia de Recauda-
cién y Recuperacidn hace de conocimiento publico, especialmente a los patronos, lo si-
gulente:

B

« Para ol mes de agosto la fecha limite para el pago de planillas obrero-patronales estaba
establecida para ol 20 de agosto de 2019,

« Por un problema técnico en uno de los switches de acceso que proporciona conexién de
red de los servicios de Banca en Linea (aplicacién y base de datos) reportado por la Ge-
rencia de Tecnologia del IHSS, varias empresas no pudieron reallzar 1os pagos a través
del sistera financiero el 20 de agosto de 2019,

« Por esa razdn, la Comisién Interventora a través de la Resolucion O IHSS-SRYR
No.844/26-08-2019 dispuso la no aplicacion de recargo por el no pago © pago extempo-
réneo de facturacién mensual por aportaciones patronales, aplicables unicamente a las
empresas que no le fue posible realizar ¢l pago de su factura el dia 20 de agosto de
2019.

« Por las circunstancias previstas a las empresas que no les fue posible realizar el pago de
las planillas obrero-patronales el 20 de agosto de 2019 tienen como fecha méxima para
efectuario el viernes 30 de agosto de 2019, comunicéndose de inmediato a las siguientes
contactos:

» Correo electronico: cobranzas@ihss.hn
« Teléfonos: 2220-0749 en Tegucigalpa y 2551-2891 en San Pedro Sula
- Presentarse 3 las instalaciones del IHSS de su cludad.

« Las empresas que ya efectuaron el pago de su facturacion con un recargo deben presen-
tar solicitud ante la Sub Gerencia de Recaudacion y Recuperacion para ser revisado, ana-

lizado y documentado para lo procedente, teniendo como plazo maximo hasta el 30 de
agosto de 2019 a las opciones de contactos descritas en el punto anterior.

Tegucigalpa, M.D.C., 26 de agosto de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Avance Institucional...

... El Hospital Regional del Norte especificamente la Unidad Odontologica
cuenta con un nuevo equipo de Rayos X

Todo esto es gracias a la Junta Interventora del Seguro Social quien

promueve los cambios a favor de sus asegurados y beneficiarios. El costo
de inversion de este equipo es de L182 660.56 ... Ver mas

Oo 34 7 comentarios 6 veces compartida
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Curso de Induccion a Bachilleres en Salud

El Hospital de Especialidades del IHSS, a través de la Gerencia de
Docencia e Investigacion impartio el curso de induccién a Bachilleres en
Salud de diferentes Institutos Publicos y Privados que estaran realizando su
practica profesional en este Centro Hospitalario.

El objetivo es darles a conocer los lineamientos, derechos y obligaciones
que ellos tendran que cumplir dentro del lugar asignado, fortalecer sus
conocimientos para que p... Ver mas

OO 9 1 comentario
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El Dr. Amilkar Mejia, Emergenciélogo del IHSS explica mas informacion
sobre el dengue...

hitps://www facebook.com/diariolaprensanonduras/videos/23193380349862
4575=100000701493751&v=e&sfns=xmwa

8600 reproducciones

Diario La Prensa il Me gusta esta pagina
23 de agosto alas 1629 -

INTERACTIVO: Preguntas y respuestas sobre |2 epidemia del Dengue en Honduras

O ¥ 2 veces compartida
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En Hospital Regional del Norte

A REVISION EL CUMPLIMIENTO DE METAS EN CONTROL INTERNO
A fin de dar cumplimiento a las metas trazadas en el Plan de Trabajo 2019
del Comité de Control Interno COCOIN del Hospital Regional del Norte,

personeros de ia Unidad , de Planificacion Estratégica y Evaluacion de la
Gestion, sostuvieron importante reunién de trabajo sobre dicho topico....

Ver mas




;)’”-, Instituto Hondurefio de Seguridad Social ony
L 26 de agosto alas 13:23- Q

En la Clinica Periférica 3 de 1a Colonia Kennedy se Capacité a Las
enfermeras sobre los lineamientos y el esquema nacional de vacunas.

OO 29 1 comentario 1 vez compartido
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Este préximo sabado, se lievara a cabo esta brigada en las instalaciones de
la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion en Barrio Abajo, Tegucigalpa

@;IHSS
GADA
ET.IC

sabado de
a gosto

_

»

Lugar: Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Barrio
Abajo en el aérea de Foniatria
Horario: 8:00 a.m. a 12:00 m.
=

Evaluacion de hijos de
empleados y nifios
beneficiarios con trastornos
del lenguaje expresivo que
sea de 2-5 anos, esto con el
fin de brindarles alternativas
de tratamiento para los que
presenten dicha alteracion.

-
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¢ Sabias Qué?
Hoy es el Dia Internacional de 1a lucha contra el Dengue

Y el principal objetivo es dar conocer cémo se puede prevenir la transmisién
de esta infeccion.... Ver mas
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El Dr. Jose Manuel Velasquez, médico Intemista de la Periférica 1 nos habla
sobre lo qué es una Embolia Cerebral

o9 Me gusta () Comentar £ Compartir

Escribe un comentario. @ @) @ ‘
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ACLARACION PUBLICA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS), en relacion a un hecho
que tuvo lugar en el Hospital de Especialidades, especificamente en el area
de Incapacidades con dos derechohabientes, aclara a la poblacidn en gene-
ral, lo siguiente:

. El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) es respetuoso de los
derechos humanos de cada persona.

. Durante el evento del miércoles 21 de agosto de 2019, el Instituto aclara
que para efectos de las gestiones que se llevan a cabo en el drea de In-
capacidades, se deben cumplir todos los requisitos y disposiciones que
estan contempladas en sus Leyes y Reglamentos,

« Los representantes de Derechos Humanos pudieron evidenciar que en
todo momento la actuacion del personal del Seguro Social fue dentro
del marco legal y del respeto correspondiente.

« Es imperativo, explicar que cualquier reclamo que tenga un derechoha-
biente de algun servicio de salud o gestién administrativa dentro del Se-
guro Social, debe realizarla a través de los canales autorizados, que son:
Oficina de Atencion al Derechohabiente, Oficina al Usuario Financiero,
Gerencias o el area de Relaciones Laborales; posteriormente, estos re-
clamos son enviados a las areas competentes para su seguimiento o in-
vestigacion y asi brindar una solucion satisfactoria al afiliado.

Por lo tanto, es importante recalcar, que el Instituto Hondurefio de Seguri-
dad Social tiene el compromiso de garantizar las prestaciones sociales y de
salud a sus afiliados, cumpliendo para ello con los procedimientos estable-
cidos legalmente.

Tegucigalpa, M.D.C,, 23 de agosto de 2019

UNIDAD DE ASESORIA LEGAL
IN HON N RI
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Para el Régimen del Seguro de Prevision Social es muy importante esta
informacién, por eso pedimos su apoyo para lienar esta encuesta

- ENCUESTA DE SATISFACCION DE -

USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

U P A0 i whe B Tt Bad Sacr & b0 8 vy rofblonw pirim on sobe s wid On 8 Do
e Atamcrde, ol nunoo Famowo

......

©)' IHSS

INSTITUTO HONDURLAO DE MGURIDAD SOCIAL

i
DOCS.GOOGLE.COM

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS
DEL IHSS
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iNo faltes!

©XIHSS

Jornada Educativa

Si esta embarazada cuidese del

DENGUE

Fecha: viernes 30 de agosto de 2019
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Avance institucional...

Recientemente se han realizado trabajos de mejora en el area de los
quiréfanos del Hospital de Especialidades (especificamente en los
quiréfanos 5y 7), ya que se han instalado dos juegos de lamparas cieliticas
de dos cupulas con luz LED, cumpliendo asi con la normativa hospitalaria y
ambiental.

La compra de estas lamparas se hizo a través de un proceso de licitacion
publico, su instalacion fue supervisada por el area de Biomédica del IHSS.
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Importante

AVISO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) informa a la poblacién en
general que en cumplimiento a los controles establecidos en los Certifica-
dos de Incapacidad Temporal Laboral queda anulado el talonario con los si-
guientes niumeros correlativos: 1999901 al 1999950.

Tegucigalpa, M.D.C,, 23 de agosto de 2019

UNIDAD DE ASESORIA LEGAL
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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)
Enfermedades trasmitidas de
animales a humanos

/'.\

£s el gusano que se reproduce de Jos huevecilios que defeca la mosca verde yes trasmitido # humand por el
mosquito que lleva los huevecilios en las patas y cuando pica deja los Incrustados en la piel y el ser humano al
momento s toca o rasca iIntroduce los huevos en el orificio de la picadura y es de donde se alimentan hasta
que se transforma en gusano

Esta especie o5 nativa de gran parte del continente amercang, sunque no o3 lo sulicentemente abundante ni
perjudicial como para ser considerada una auténtica plaga

La infeccidn es mucho mds probable si 1a larva es s6lo parcialimente extraida al Intentar eliminaria, dejando
restos bajo la piel.

Aeste tipo de parasitacion se denomina en general miasis, 1o mismo que cualquier otra en la que el pardsito sea

un insecto. Alli se desarrollara alimentindose del hutsped y tras B semanas salen al exteriot cayendo al suelo,
convirtiéndose en crisilida. Después de varias semanas nacerd el adulto

Para que pueda completar su desarrollo bajo la piel, ka herida no debe infectarse. Es posible incluso que la larva
realice secreciones para evitar la infeccion mientras se et alimentando, por lo que e huésped no sucle correr
peligro, salvo que la larva muera bajo 1a plel y no sea retirada completaments, se presonta en la plel una lesién
ertematosa, doloresa, con un orificio central y que exuda liquido sanguinolento o purulento, Es posible
visualizar su respiracion analizando la lesién con un dermatoscopio,

Tratamientos yformas de extraccidn seguras

Las larvas no pueden ser extraldas con facilidad debido a los fuertes ganchos situados alrededor de su

abdomen, con los que se adhieren a la herida, Sin embargo, hay varias soluciones

Las larvas con 1as que se acaba de entrar en contacto pueden ser retiradas con alcohol antes de que

fleguen aintroducinse,

Colocar carne sobre el agujero, luego esperar por mis de 3 horas hastaque salga

Un remedio casero consiste en tapar el agujero de fa herida con alguna sustancia tipo vaselina o similar

naca obligar al nsecto & asomarse para r;?cm ro al intentar extraerlo se puede dejar una parte de la
rva enganchada dentro, por 1o que también se desaconsela

Elgrado de malestar experimentado parece depender de lo sensible que sea la rona donde se aloja

Ma 2 varaa rnmnartida
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JORNADAS DE CAPACITACION “SOBRE LOS PROCESOS DE GUARDA
Y CUSTODIA DE ACTIVOS/BIENES MUEBLES Y DE CONSUMO BAJO
CARGO"

La Sub Gerencia de Control de Bienes Nacional desarrolia la jornada de
capacitacion dirigida a los colaboradores (empleados) del Instituto
Hondurefio de Seguridad Social Ia cual es impartido por la Abogada Delmy
Lainez Canales.

El proposito de estas jornadas es continuar desarrollando las mejores
practicas fundamentales como el cuidado que cada empleado debe tener
con cada activo asignado a él, esta jornada con duraciéon de ocho horas se
lieva a cabo en el auditorio del Edificio Administrativo.
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| ENCUENTRO GERENCIAL EN LA ZONA NOR-OCCIDENTE DEL IHSS

Asesor Legal, Subgerentes Regionales, de Clinicas Periféricas, Recursos
Humanos, asi como gerentes de Servicios Médicos y autoridades del
Hospital Regional Participaron en la | Jornada organizada para
retroalimentar y socializar Ias disposiciones existentes sobre Recursos
Humanos y temas afines.

Como tema motivacional se realizaron una serie de dinamicas bajo el
moderno concepto de RISOTERAPIA- bajo la conduccién del psi... Ver mas

2+
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El Dr. Carios Barrientos, nos da a conocer sobre la Escabiosis, conocida
popularmente como "Sarna”

©YHSS

L e
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En la Regional de Siguatepeque...

... La Clinica de Salud Integral y empleados administrativos del IHSS, se
suman a las actividades de campo coordinadas por el CODEM, en la lucha

contra el Dengue.

OO 18 2 comentarios 2 veces compartida
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ACLARACION PUBLICA

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS), en relacidn a una noticia en |a que Oficia-
les de la Policia Naclonal realizaron una detencion a un automdvil particular en el que se
transportaban medicamentos del INSS, aclara a la poblacién en general, lo siguiente:

« Elinstituto Hondurefo de Seguridad Social (INSS) cuenta con la modalidad de atencién
denominada Sistema Meédico de Empresa, mediante el cual se suscriben convenios con
empresas, en los que s establece ¢l compromiso de que las mismas, tengan médicos
contratacdos por su cuenta, y de parte del IMSS se hace el suministro de medicamentos
para la atencién medica basica de los derechohabientes que son atendidos en las clini-
cas de estos centros de trabajo.

« El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS), establece a las empresas que estan
bajo ¢ Sisterma Médico de Empresa, que acudan a sus almacenes o clinicas regionales a
retirar los medicamentos, mediante programacién mensual en base a poblacién afiliada.

+ Eltransporte gue utilicen las empresas, que reciben medicamentos bajo este sistema, es
su responsabilidad.

« El dia miércoles 21 de agosto de 2019, la Oinica Reglonal de Choloma, hizo entrega de
un lote de medicamentos & la empresa Zip Choloma, con la que se thene un convenio ba«
jo la modalidad de Sistema Médico de Empresa, de acuerdo a la programacién mensual
establecida y cumpliendo con todos los tramites administrativos correspondientes para
este procedimiento,

« Es por ello que las personas que iban en el automovil que fue reguerido por s Policia
Nacional, portaban todos los documentos oficiales que acreditaban la posesion de los
medicamentos que transportaban desde el Seguro Social hacia su empresa,

Por lo tanto, es importante recalcar, que no hay ninguna anormalidad en este procedimien-
to, dado que la distribucidn de medicamentos en el INSS cumple con todos controles nter-
nos, tanto en & suministro hacia las empresas como en la dispensacion a nuestros dere-
chohabientes, para el tratamiento médico que s les indigue.

Choloma, Cortés, 22 de agosto de 2019

CLINICA Y OFICINA REGIONAL DE CHOLOMA
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Avance institucional...

El fortalecimiento de los servicios que brinda el IHSS, actualmente tiene
muchos logros, cada uno con el propésito de garantizar el acceso a las
diferentes prestaciones que estan definidas en cada uno de los regimenes.

Por ejemplo, el Régimen del Seguro de Atencion a la Salud recientemente
instalé un Audimetro en el Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion en
Orquidea Blanca (SPS), con el proposito de atender aquellos
derechohabientes, que por causas... Ver mas
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iCONOCE QUE ES LA RABIA!

L2 Rabia o3 una enfermedad infecciosa, cousady por un virus, que
padecen clertos animales (cordod, cabalios, gatos, murtidlagos) mas
caracteristicamente en  parros, e tramfiere o través de b sabva
infectada que penetra en el cuerpo por medio de una mordida o un
Corte en b pled y mientras  mds corca del cerebro esta s herida mis
ripido se desarrolia la enfermedad ya Que causd hincharén o
mflamacion

Un da de atriso puede ser Latal, actualmente no se dispone de
pruebas Para Gagnosticar L Infeccion por rabia en 103 humanos antoy ™
de que apareacan o4 sintomas chnicos, ! v coma 1o indica
heencada Ana Ross Domingues del  Departamento de Promocion y
Protecoxdn ala Salud

Aungue el periodo de Incubacidn de Ja rabis wele sor de uno 2 tres
meie), puede oscilar entre menos de Und semana y mds de un afo,
dependiendo de factores como la localizacidn de & Inoculacidn y la
Corga virica, en e3tos casos la Secretaria de Salud o3 ¢l ente que leva ol
control de e3ta patologhs ¥ a3l mismo del lote de vacunas, pero ¥ e
aMiado ol seguro so0al, puede acudir 3l Departamento de Promocion y
Proteccion a la Salud de W Periférica No.1 donde al paciente se lo
Benara una Acha, se be dard observacidn y tratamiento preventivo, sl el
paciente tene conocmiento del animal gue 10 ha mordido y manifiesta
I8 sintomas se e remite a of centro de salud Alonso Suazo (o centro de
salud de sucomunidad). Puntuasiizd la licenciada Domingues.

£Qué hacer 31 €3 mordido por cudlqueer animal s0specho de trasmetis
B rabla?

Lave 1 mordedura rapidamente con abundante agua y jabon durante
un Minkmo de 15 minutos, vaya pronto 3l centro de salud mis cercano,
atrape ol animal que lo mordid, no lo mate, se tendrd Que tener
observacidn on un periodo de deel dias, sguilendo Las instrucciones del
personal de salud, ¥ e comprueba que of animal  tlene of virus, se
debe proceder de inmodiato a el tratamiento que incluye 1 vacuna
antirrdbica y la apbcacion de inmunoglobulina antirrdbica en 10s Casos
on 103 que et Indicado o320 con el fin de impedir que of vicus entre en
¢l sistema nervioso central y en el peor de los casos b muerte




‘) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
“\I 22 de agosto a las 14:17 - Q

Docencia E Investigacion (IHSS) ha anadido 14 fotos nuevas al album CHARLAS

EDUCATIVAS il Me gusta esta pagina
22 de agosto a las 13:52

Bachilleres en Salud de diferentes Institutos Publicos y Privados conjuntamente con
los pasantes de la Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Nacional Aut ..
Ver mas
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En la Regional de San Lorenzo...

... Durante esta mafiana se esta brindando a los derechohabientes Charlas
Educativas para prevenir que se propague el Dengue y de esa manera
erradicario

OO 8 2 comentarios
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i Informacion sobre este sitio web
LAPRENSA HN
Cuatro nifios a la semana ingresan a la UCI del Seguro por

dengue grave

e 18 2 comentarios 3 veces compartida
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Avance institucional...

El Seguro Social durante la administracion de la Comision Interventora ha
tenido grandes desafios, por lo que emprender tantas acciones que
garanticen los derechos a sus afiliados ha sido un compromiso constante en
los Gltimos afios; es asi, como ya comienzan a verse cada vez mas 10s
grandes avances y logros que demuestran el trabajo y esfuerzo que se han
estado realizando en todos los servicios (sociales y de salud) que se
brindan a la poblacion asegur... Ver mas

O0O& 48 7 comentarios 6 veces compartida
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Enfermedades tramitidas por los Gatos
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El dia de hoy se Capacit6 a parte del personal administrativo sobre la
socializacion del Codigo de Conducta y Etica por Karol Rearios, como

miembro del comité.
También se hablé sobre transparencia y usuario financiero.
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Continuamos con la socializacion. ..

Esta semana, 1a Seccién de Atencién al Usuario Financiero del Régimen de
Prevision Social del IHSS, finalizd el dia de hoy la jornada de socializacién
de la Ley de Reconocimiento de Cotizaciones Individuales y Aportaciones
Patronales entre Institutos Publicos de Prevision Social impartida a
representantes de empresas inscritas en la Camara de Comercio e Industria
de Tegucigalpa.

La tematica desarrollada durante esta jornada fue:... Ver mas
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La Dra. Isbel Oliva nos habla sobre ia Nefropatia Diabética.

¢

7 Especialista en medicina interna

@O 11 4 veces compartida
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Regional de La Ceiba...

'Caritas de Honduras" ofreci6 una capacitacion sobre Derechos Laborales a
los empleados de esa regional.

Los Derechos Laborales son prerrogativas legales y humanos que tienen
que ver con la relacién laboral.

OO 9 1 comentario 1 vez compartido
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_gEnfermedades trasmitidas de
animales a humanos

LCONOCES QUE ES LA ORUGA PELUCHE?
Es un gusano oo que con su aspecto aterciopelado de color negro, calé amariiento, en ocasiones gris, la
cual Rama la atencdn y despierta curiosidad por tocarda. Pero bajo su capa de pelaje esconde espinas
venenosas que pueden davarse en la piel hasta con el mas iigero roce, provocando inmediatamente imtacidn
acompafado de un dolor intenso, por lo que hay que estar al pendiente de los nifos, puede encontrarse en
algunos arboles como 0imos y citneos, principaimente en las hojas secas.

Algunos sintomas son: picazén, ampolias, ronchas, dolor én la zona afectada o més alld, enrojecimiento, y en
algunos casos vimito y mareo. Si el pelo entra en los 0jos, puede provocar conuntivitis aguda. En casos muy

severos, o afectado puade presentar complicaciones en ia respiracion por choque anafildctico
En caso de picadura, toma en cuenta as sigulentes recomendaciones

* Mantén la calma, ya que el veneno suele desplazarse mas rapido cuando la persona afectada esta en
movimiento,

. Ronralaorugadelcu«vo utiliza unas pinzas u otro objeto para hacerio. No lo hagas con las manos
descubierias.

* Coloca cinta adhesiva en el lugar de la picadura, pégala y quitala sin hacer presion repetidas veces para
refirar las espinas, pelos y loxinas. Hazio cada vez con una tira de cinta nueva

* Lava la zona afectada con agua y jabdn, asi mismo, retira toda la ropa contaminada y ldvala con agua
cabents,

* Vigila la picadura, Busca supuracidn, sarpullido, inflamacién o cambio de coloracién. En caso de que los
sintomas no mejoren, busca atencion médica

* Si el afectado sufre de asma o alergias, o si surgen sintomas de alergia, es muy importanie buscar
inmadiatamente atencion médica

:\‘;f

O 13 5 veces compartida
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Avance institucional...

La Comision Interventora del IHSS definié un plan de mejoras a nivel
nacional, principalmente a los establecimientos de salud, l0os que han
comenzado a tener cambios profundos que impactan directamente en las
atenciones que brindan a los derechohabientes.

Por lo que es muy satisfactorio describir parte del proyecto de mejoras a las
instalaciones de Ias clinicas regionales y periféricas de la zona
noroccidental que forman parte del Régimen del Seguro de ... Ver mas
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_gEnfermedades trasmitidas de
animales a humanos

Enfermedades Transmitidas
Por Aves Domeésticas

Las personas pueden contraer diversas enfermedades rasmitdas a través do aves domésticas como Joros,
pavos, palomas y gallinas, las prancipales causas de estas enfermedades provienen por el mal culdado que le
damos a nuestras mascotas.  Es importante realizar una limpieza constante de sus jaulas 0 drea donde las
culdas para evitar contagiamos de diferentes enfermedades como

La Criptococosis: Se trata de una enfermedad desencadenada por un hongo que se contrae cuando una
persona inhala organismos presentes en los excrementos de las aves (sobre todo los de las palomas)

La Psitacosis: También conocida como “Frebre del Loro®, se trata de una enfermedad de ongen e
E:demnmrsenmwncmacwconhecaamesdwadasoomeipotvoqueseau:nuamtasp-j
paiaros. Sus sintomas incluyen: 108, flebre alta y dolor de cabeza, Se trata con antibidticos

Salmonella esta bacteria se desarrolia en [as 20nas de acumuiacion de excrementos de loros y palomas.

Gripe Aviar:conocada también como enfermedad de Newcastie. Este virus puede ser ransmitido a las personas
cuando estan expuestas a excrementos de palomas, gallinas y otras aves infectadas

Escherichia Coll puede producrr enfermedades como tents y seplicena
Las infecciones fingicas - cnwymLaModamymoss,gmws
enconirados en excramenios de paloma

Los Acaros de Aves: Amenudo se @ncuentran en los nidos y lugares donde pemoctan.

Eslas son enfermedades de aves domésticas que podrian hacer que usted se enferme. Se recomienda a las
personas que Benen aves lener erlos cuidados, como mascankias para fa limpieza y manipulacon, lavarse las
dospuds de tener contacio con eslos animales y utizar en las viviendas punficadones de aire para que o
bactenas, hongos y dcaros
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Apoyando |lo bueno

” Compartiendo -
Cosas Buenas &IHS3

Tegucigalpa M.D.C, Honderas
01 de julin de 2019

Dr. Herndn Martines

Jefe de Proteccitn y Promocion de 1a Salod
Clinica Periférica #1
Instituto Hoaduretn de Sogundad Socal

Estmado Dr Martines

Reciba un condial salado de la Asociackn Foro Nacional de VIHSuda (FOROSIDA),
deseandole exito en sus delicadas funcioncs

Nos es grato informarie que ¢ ssbado 18 de Mayo dia Nacional de Ia Respuesta al VIH, en
las acciones colaborativas THSS-FOROSIDA, se llevaron a cabo 106 coascjertas (pre
procha y post pracha) y 53 pruchas ripidas de las cuales las 53 obtuvieron revuliado
Negative,

‘Lon condones proporcionados pars disribucion 3 poblacion general a trives & Lo Estrategia
“Ujso del conddn multiproposito™ serin destinados al comumidor fimal en provimas
sctividades d¢ promocion y revension que edn wendo planificadas. los distribuion y
netificacion setdn informadas & través de os repones heindados por la Licenciada Julia

.wuw,wunﬁuwmmumu
las mctas 90-90-90 para el control de Ia epvdemnia del VIH y Fluminson del Sada
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Avance institucional...

Durante este afio, el Seguro Social a través de sus diferentes Regimenes
ha realizado importantes avances para brindar mejores servicios a la
poblacion derechohabiente.

Las maximas autoridades del IHSS han planteado un proceso de mejora
continua con el firme propdsito de fortalecer todos los servicios de salud -en
los diferentes niveles de atencién 1, 2 y 3- por lo que comenzamos con una
serie de reportajes sobre estos avances del Régimen de Atencion a ...

Ver mas
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Si tu bebé presenta sarpullido principaimente en los brazos y atras de las
rodillas puede ser una Dermatitis Atopica...

... El Dr. Carlos Eduardo Barrientos, nos explica mas sobre este problema.

L
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Compartiendo lo bueno
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El Abog. Victor Martinez, Gerente del Régimen de IVM nos habla sobre 1o
que se debe hacer en caso de quedar huérfano

i~
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sabado de
agosto

g

Lugar: Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Barrio
Abajo en el aérea de Foniatria
Horario: 8:00 a.m. a 12:00 m.
T el

Evaluacion de hijos de
empleados y nifios
beneficiarios con trastornos
del lenguaje expresivo que
sea de 2-5 anos, esto con el

fin de brindarles alternativas
do tratamisntn nara lnc nue
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Conoce las enfermedades transmitidas por: Las Moscas

\x

_gEnfermedades trasmitidas de
animales a humanos

ESTAS SON LAS ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN LAS MOSCAS:

{Quién no ha sufrido alguna vez incomodidad con la presencia de una o varias
moscas? Un insecto supuestamente inofensivo que aparece en cualquier
lugar, casa, oficina o en lugares donde se acumula basura, Muchas veces
desconocemos la cantidad de infecciones que este insecto trasmite; la
presencia de las moscas se incrementa ante la I?ada del calor pero también
con las lluvias. A Continuacion se detallan las enfermedades transferidas por
este insecto:

Irritacion ocular: Estd comprobado que las moscas provocan irritacion ocular
sl su presencia es constante en el drea donde nos movemos. Pudiendo incluso,
derivar auna conjuntivitis,

Célera: Se trata de una enfermedad bacteriana intestinal que produce diarrea
liquida, vomitos, calambres musculares »{ perdidas de liquidos del cuprpo. Es
una de las enfermedades que transmiten las moscas mads mortales en Africa.

Fiebre tifoidea: Esta enfermedad infecciosa aguda estd giovocado por una
bacteria del género salmonela. ¢Cudles son sus sintomas? malestar general,
debilidad, pérdida de apetito, dolor de cabeza o estrefimiento.Disenteria: O lo
que &s lo mismo, diarrea con sangre. £ inciuye calambres abdominales, fiebre
r dolor rectal. E Incluso puede presentar complicaciones Infecciosas que
legan a afectar al rindn. Es otra de las enfermedades que transmiten las
moscas.

Lombrices: SI tienes moscas alrededor de manera constante y tienes
lombrices parasitarias quizds estén unidas, Una infeccion leve que puede
desencadenar también en vomitos y alternaciones nerviosas.

Salmonelosis: Otra de las enfermedades que transmiten [as moscas es esta

intoxicaciéon se transmite a través de alimentos contaminados, que

aparentemente estan en buen estado. Es preciso que alejes a las moscas de la

comida para que no la contagien. Entre los sintomas: fuertes diarreas, fiebre y
abdominales.

».Cuidado con esta infeccion en los ojos que se

opaga por la

a de ta mosca. Debes saber que e la principal cag'u,&(cegum en el
. o N M
3 1

\ .'."1 ey
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A partir de mafiana y durante toda la semana te estaremos informando
sobre este tema...

}A PROTEGETE

LR

trasmitidas de ;
‘é.v_animales a humanos;,z;
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Personal de I1a Clinica Periférica 2 de la Colonia Santa Fe, realizo el Dia "D"
denominado asi con el fin de evitar criaderos de zancudos y erradicar el
dengue a través de una limpieza general y minuciosa en los lugares que se
pueda facilitar que surga el mosquito "Aedes aegypti".

Las actividades realizadas en coordinacion con ia administracion de la
Clinica, Atencién al Cliente y Codelex fueron:

1. Inspeccion larvaria y aplicacion BTI... Ver mas

OO 18 1 comentario 4 veces compartida
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Ya puede
inserlolrz

.;J‘;*il Adulto!M ,'_;‘.y".\;—

Cuenta con el Progtam Alfabetizacion’
enfocado a mantener activa las funciones
neurocognoscitivas de las personas.

Este programa ofrece:

* Alfabetizacion inicial.

* Reforzamiento, conocimientos, pasatiempos,
juegos educativos y convivencia social.

Qog 25 2 comentarios 11 veces compartida
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El Abogado Victor Martinez, Gerente del Régimen de IVM, nos habla sobre
la jubilacién y Pension.

Si eres jubilado o pensionado por €l IHSS, esto es para ti

\)

A\

l
! ‘ 1l ‘~\\\\‘\
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Vidal Pravia Arz AL ABOGADO VICTOR MARTINEZ ES TIEMPO
DE SABER RECONOCERLE EN VIDA LOS LOGROS Y FRUTOS
DE UNA PERSONA EN EL BENEFICIO DE MUCHOS. GRAN
EJEMPLO DE PERSONA LLENA DE CAPACIDAD

PROFESIONAL HUMANA QUE ACERTADAMENTE SABE COMO
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&

Proyeccién institucional. ..

En el contexto del Dia internacional de la Planificacién Familiar, 1a Clinica
Periférica No.2 a través del Departamento de Promocion y Proteccion de la
Salud, realiz6 este dia una feria de salud, brindando consejerias en
Planificacion Familiar, asi como la entrega de condones -método de
planificacién familiar y medida de proteccion de enfermedades de
transmision sexual a hombres y mujeres en edad fértil-.

Oo 11 1 comentario
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ACLARACION PUBLICA

£l Imtituto Hondurefio de Seguridad Soclal (IHSS) a través de la Direccién Médica del Hospital de Bs-
pecialidades en respuesta a una ¢ cia realizada en medios de comunicacién, sobre la muerte de
varios pacientes con insuficiencia renal cronica, quienes recibian tratamients en el Servicio de Hemo-
didlisls, aclara que ningune de las muertes ha ocurrido dentro de las istalaciones de esta unidad o
servicio médico,

En las investigaciones que se realizan de coda defuncién se encontrd en los expedientes clinicos de ca-
da paciente, que las causas de las muertes fueron por otras complicaciones médicas proplas de cada
uno, porque tenian otras enfermedades de base (como diabetes, cardiopatias, céncer, etc..), ¥ no co-
mo consecuwencia del tratamiento hemodidlisis que recibian en este centro hospitalario.

€n la actualidad, el servicio de Hemodidlisis en el Seguro Soclal 3 nivel nacional tene disponibles 98
méquinas, distribuidas de la siguiente manera: 55 en ol Hospital de Especialidades y £3 en el Hospital
Regional del Norte,

La calidad en todos los servicios que brinda e! IHSS a nivel nacional ha tenido una mejora continua du-
rante los Ultimos aflos, y en el caso especifico del Servide de Hemodidlisis se han hecho més esfuer.
200 ¥ s han tomado las decisiones oportunas para que la prestacidn de los servicion sea de calided,
con eficlencis, suministrando 10dos (o3 insumos necesarios en este tratamiento para beneficio de e3-
1013 pacientes.

Por lo que el compromiso de seguir brindando las atenciones que requiere nuestra poblacién dere-
chohabiente siempre serd prioridad para la Institucién.

Comayagtiela, M.D.C,, 15 de agosto de 2019
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La Camara de Comercio e Industria de Tegucigalpa junto al IHSS invitan:

JORNADAS:
8:00AM, - 12:00 M.
7 de ogosto de 2019
: 12 de agosto de 2019
Sobre lo Ley 21de ogosto de 2019
de Reconocimiento de CAneters Solew 1 Lay % Saestwencs de Vel
. L
Cotizaciones Individuales y et Ve oy o i i
Aportaciones Patronales entre Bexorce a0 0 Lot 23 s y AT II00MES E1ST i 0A0%
: . « Opper standad o b Traenferenc de Vahorr
Institutos Pablicos Denciite ¢t MM Shoctlon ot Mt ool St 3
de Prevision Social Provnin Sociel del 4
 Beretican det Berwficars on o s Separs o N
Socist del 1SS

Lot in mmcripionesiot e Sed 22334200 Bt 173 7 137/ 180

L i A L T
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Continuamos con la socializacion...

Esta semana, 1a Seccion de Atencion al Usuario Financiero del Régimen de
Prevision Social del IHSS, participd en una jornada de capacitacion a
representantes de empresas inscritas en la Camara de Comercio e Industria
de Tegucigalpa, sobre la Ley de Reconocimiento de Cotizaciones
Individuales y Aportaciones Patronales entre Institutos Publicos de Prevision
Social.

O0s
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Socializacion institucional...

La Gerencia del Régimen del Seguro de Previsién Social recientemente
realizo una socializacion de la Ley de Reconocimiento de Cotizaciones
Individuales y Aportaciones Patronales entre Institutos Publicos de Prevision
Social, a representantes de las empresas inscritas en la Camara de

Comercio e Industria de Tegucigalpa.

OO 13 2 veces compartida
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La Dra. Leticia Carolina Lopez,
del Area de Medicina Laboral del Régimen de Riesgos Profesionales (RP)

nos habla sobre los problemas del equilibrio en el ambiente laboral

2 veces compariida
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¢ Quieres conocer sobre el Régimen de Riesgos Profesionales?

El Lic. Jorge Gallardo, Gerente del Régimen de RP nos habla sobre este
tema...

¢Que es el Régimen de
Riesgos Profesionales?

OO 10 8 veces compartida
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Clinica Cardiometabolica o 241 en SPS

EL ALIADO ESTRATEGICO DEL PACIENTE DIABETICO, HIPERTENSO Y
OTRAS PATOLOGIAS EN EL HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE

Surgida en el 2008, la Clinica Cardiometabolica adscrita a la Gerencia de
Medicina Interna del hospital del IHSS en San Pedro Sula, atiende a un
importante segmento de la poblacion, que durante el primer semestre del
anos, son 4,650 pacientes a través de 7,880 consultas....

Ver mas

oo 33 5 comentarios 10 veces compartida
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En la Regional de San Lorenzo...

... Durante Ia jornada del dia de hoy se impartio a los derechohabientes
charlas educativas sobre el dengue y sus consecuencias de no realizar las
medidas previsoras.

O 9 1 vez compartido
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i Sabes qué debes hacer si te ocurre un accidente laboral?

El inspector José Humberto Ayala,
Coordinador del Area de Investigacion de Accidente de Trabajo nos informa

sobre este tema...

Q0 22 7 comentarios 12 veces compartida
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jFeliz dia a todos los zurdos! ; Cuantos hay en su familia?

Si es zurdo, cuéntenos: ;Qué fue lo mas dificil de ser zurdo durante su
infancia?

ICUALESTU
SUPERPODER 2
B

Instituto Hondurefio de Seguridad Social @ enviar mensaje

Producto/servicio
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Jornada de Capacitacion en Gobierno Abierto. ..

Esta tarde, varios ejecutivos del IHSS participaron en la Jornada de
Gobierno Abierto coordinado por la Secretaria de Coordinacion General de
Gobierno (una alianza a nivel internacional -que nuestro pais ratificé hace
diez afos atras-), con el propdsito de involucrar a nuevos participantes en el
empoderamiento a la ciudadania que contribuyan al fortalecimiento de la
gobernanza del pais, basado en sus principios fundamentales, que son: 1.
transparencia, 2. rendicion de cuentas, 3. participacion ciudadana y, 4.
tecnologia e innovacion.

=

AVORAE RN ANy
CONCEFTO, ALEANCYS .
DTAATION

T N
AALLE LI RV IR




(.3)'? Instituto Hondurefio de Seguridad Social
‘u&ksl 12 de agosto alas 13:59 - Q
Juventud, divino tesoro, iya te vas para no volver! Cuando quiero llorar, no

lloro... y a veces lloro sin querer...(Rubén Dario)

En el Dia Mundial de la Juventud, el Departamento de Promocion de Ia
Salud de la Clinica Periférica 1, CP1, llevo a cabo una serie de actividades
dedicadas a los jovenes de los diferentes institutos que asistieron al evento.

Entre las actividades preparadas se atendieron servicios odontol6gicos,
toma de signos vitales, toma de glucosa; también... Ver mas

OO s 2 comentarios 2 veces compartida
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El 11 de agosto se celebrd el Dia de la Nutricién por eso hoy la Licenciada
en Nutricién, Patricia Lazo nos habla sobre la Diabetes y la alimentacion

Q0 24 2 comentarios 7 veces compartida
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Juventud, aiVine wesoro;,

Yo ©8 Vas Pare NC YolVert

Ruben Dark

Lunes 12 de 300830 7:00 .. 2 11:90 am. en of drea del Lodlyy Edficio Admnistrativo, Barrio Abajo, Tegucigalpa




k(j'; HISUWLW muilauieno ue °egu|ludu S0UCIdAl
P 11deagosioalas7:43 - Q

Programa de Acﬂvldad Fisica para la salud funcionando desde hxe tres afios se han
atendido a mas de dos mil derechohabientes, ensefiandoles de una manera
diferente, realizando actividades fisicas y mejorando la alimentacion con supervision
de expertos en el campo.

Diversidad de actividades como ser; talleres de gastronomia saludable, jornadas de
ejercicios y mas.

@ Orecio. ES DOSIDIE
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INICIATIVAS QUE SE APLAUDEN. ...

La epidemia del Dengue ha llevado a que los Servicios de Apoyo como el
Laboratorio Clinico del Hospital Regional tripliquen sus atenciones, es asi
como los empleados de esa area han implementado iniciativas que permiten
mas agilidad en el desempefio de sus funciones, que resultan de mayor
beneficio a la poblacién derechohabiente.

Dentro de ese contexto, los nifios han ocupado una atencion diferenciada
gracias al técnico flebotomista Wilfredo Garay,... Ver mas

<

QO 189 62 comentarios 43 veces compartida
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Hoy la Dra. Velma Gomez Moreno nos habla sobre la Varicela en Adultos

00 16 3 veces compartida
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Séptima Reunién de Estilos de Vida Saludable

El Hospital de Especialidades del (IHSS) realizo su programa mensual Estilo
de Vida Saludable con el objetivo de promover los buenos habitos que
contribuyan al bienestar integral del paciente. El dia de hoy se impartio el
tema "Manejo de Emociones en la Salud" por Ia Msc. en Educacién Maria
Elena Salinas.

La Msc. Salinas explico que "La personalidad se forma desde que estamos
en el vientre materno, el estado animico de la futura ma... Ver mas
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PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 9 AGOSTO DE 2019:

- Régimen del Seguro de Atencién a la Salud (EM: enfermedad coman,
accidente comun y Maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo
enfermedad profesional)

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS
El Instituto Hondurefo de Seguridad Socisl Informa a sus derechohablientes que a partir de
la fecha se habilité ¢l pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)
Regional Planillas Pagandose
Atencién de la Salud |Riesgos Profesionales
Copdn 29 24
SPS 27 24
Puerto Cortés 29 24
Olanchito 28 15
El Progreso 29 23
Tela 29 25
Tocoa || 29 22
Villa Nueva e =
Choloma 29 25
Danli 29 25
Choluteca 29 25
San Lorenzo 29 25
Siguatepeque 29 23
/.| Comayagua §9 fz '
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Conozca uno de los beneficios que se brindan a través del Régimen del
Seguro de Prevision Social:

>

AYUDA FUNEBRE
. |

Este beneficio se le da a la persona
que asumié los gastos funebres,
presentando los comprobantes del
los gastos realizados a favor del
asegurado directo fallecido.

REQUISITOS

La solicitud debe presentarse a la Sub Gerencia Secretaria
General de Tegucigalpa o [a Oficina Regional del IHSS, con los
siguientes documentos:

« Acta de defuncion del afiliado.

» Constancia de trabajo del fallecido o copia de carnet si era
pensionado.

+ Factura de gastos funebres (De conformidad al régimen de
facturaciones),

« Copia de identidad de la persona que realizo los gastos.
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Regional de Choluteca

Con el lema: "Suicidio una realidad silenciosa" y En el marco de la Semana
de la Salud Mental, 1a Clinica de Choluteca participa en la Jomada

educativa organizada por la SESAL

QO 17 1 comentario 3 veces compartida
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EL DENGUE MATA...

.. Por lo que tenemos que prevenirlo y es asi que estudiantes de la UNAH
se trasladaron a la CP 3 en la Colonia Kennedy, para concientizar sobre

esta endemia
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Conozca uno de los beneficios que se brindan a través del Régimen del
Seguro de Prevision Social:

PENSION POR
ASCENDIENTES

En caso de que no existe
conyugue, ni huérfano, se
otorgara pension a los padres.
El monto de la pensi6n de cada
uno de ellos sera igual al 20%
de la que estuviese recibiendo
el asegurado directo por
invalidez o vejez.

REQUISITOS

El o los Asegurado (s) debe (n) presentarse ante la Secretaria
General de Tegucigalpa o a la Oficina Regional del IHSS, para
solicitar la Pension por muerte Supervivencia (Madre o Padre)
con la documentacion siguiente:

« Acta de defuncidn del asegurado directo.

+ Partida de nacimiento del fallecido,

+ Tarjeta de Identidad del fallecido,

« Constancia de trabajo del fallecido.

+ Partida de nacimiento del solicitante o beneficiario.
+ Tarjeta de identidad (Original y copia) del solicitante.
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Gracias Casa David!

4168 reproducciones

Casa David il Me gusta esta pagina
3 de agosto alas 16:50 - Q

Parte del equipo de voluntarios de Casa David visito el drea de pediatria del Seguro
Social en San Pedro Sula, compartimos la palabra de Dios, cantamos, comimos...
Ver mas

QO 54 4 comentarios 9 veces compartida
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La Semana de la Lactancia Materna finaliza hoy, pero 10s consejos son para
toda la vida.

Dudas sobre la Lactancia Materma

¢Ademis de lactancia, hay que darle jugos y agua al bebé?

La leche de mamai tiene todo lo que necesita el bebé y durante
los primeros seis meses no necesita nada mas. Ni agua, ni jugo.,
Tiene todas las vitaminas, las grasas y las proteinas que necesita
¢l bebé en cantidad exacta. El bebé  amamantado v tiene miis
defensas v menos problemas intestinales. Ademas, es la vacuna
para todas las enfermedades infectocontagiosas,

JY si la madre produce poca leche?

Todas las madres pueden producir la leche que sus bebés nece-
sitan st amamantan sin horanos, a libre demanda. La succion es
la tmica manera de producir suficiente leche. Es un mito que ¢l
bebé no se llena. Con un estomago pequeno v la necesidad de
apego y succion un recién nacido mama de 10 a 12 veces al dia.

Instituto Hondurefio de Seguridad Social @ enviar mensaje

Praduntalcanrcin
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Conozca uno de los beneficios que se brindan a través del Régimen del
Seguro de Prevision Social:

PENSION PO
VIUDEZ

La viuda (o) debidamente acreditada en el IHSS,
tiene derecho a una pensién vitalicia igual al 40%
de la que recibia el pensionado o la que este
habria tenido derecho por invalidez o vejez. Si la
viuda (o) contrae matrimonio tendra derecho a
recibir por una sola vez, la suma de 12
mensualidades de la pensién que este recibiendo.

REQUISITOS

La solicitud de Pension por viudez se hace personalmente, él/1a
beneficiario(a) se presenta a la Secretaria Generat de Tegucigalpa
o la Oficina Regional del IHSS, can los siguientas documentos:

- Acta de defuncidn del asegurado directo fallacido,
- Constancia de trabajo del fallecide,

- Partida de nacimiento del fallecido.

« Acta de matrimonio o union de hecho del solicitants.

* Partidas de nacimiento de los hijos menores de 14 afios o invalidez
a cualquier edad, si los hubiere,
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Lactancia Matermna...

Hospital de Especialidades del(IHSS) culmind la Semana de la Lactancia
Materna, con un Baby Shower educacional lleno de regalos, premios y un
ambiente agradable para derechohabientes, donde se demostré el trabajo
en equipo como solidaridad y compromiso.

Para iniciar se les dio la bienvenida a las participantes y un pequefio
mensaje por el Dr. Carlos Santiago Pastelin, Gerente de Docencia e
Investigacion. ... Ver mas
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Aviso de Licitacion

AVISO DE LICITACION PUBLIC

REPUBLICA DE HONDURAS
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)

ADQUISICION DE INSUMOS PARA DIALISIS PERITONEAL PARA EL INSTITUTO
HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)
N° LPN-020-2019

El Instituto Hondurefo de Segundad Social, invita a las empresas interesadas en participar en La Licitacion Piblica
Nacional N LPN-020-2019 a presentar oferias seiladas para La Adquisicion de insumos para Dedlisss Perifoneal para El
Insstuto Hondurefo de Sequndad Social, (IHSS)

El fnanciamiento para 1a realizacon del presente proceso proviene eéxclusivamente de fondos propios del IHSS. La
licitacion se efectuard conforme a los procedmientos de Licitacdn Poblica (LPN) establoodos en la Ley de
Contratacion del Estadoy suReglamento.

Los interesados podrdn adquinr los documentos de la presente licitacion mediante solictud por escrito en La
Subgerencia de Suminstros, Materiales y Compras, ubicada en el Sexto Piso del Edifico Administrativo det Instituto
Hondurefo de Seguridad Social, Barrio Abajo, Tegucigalpa, M.D.C. de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. a partir del dia jueves 08 de
agosto de 2019, previo al pago de Trescientos Lempiras Exactos (L 300.00), cantidad no reemboisable, mismos que
deberan ser cancelados en la Tesoreria del IHSS, ubicada en el sexio piso. Los documentos de 1a licitacion podréan ser
oxaminados en el sistema de Informacidn de Contratacion y Adquisiciones del Estado de Honduras "Honducompras”,
(www.honducompras.gob.hn) y en el portal de Transparencia del IHSS (www.hss hn). Para consultas o informacion
dirigirse por escrito a la Subgerencia de Suministros, Materiales y Compras por lo menos 15 dias calendanio antes de la
fecha limvte para la presentacion de las ofertas

Las ofenas deberdn ser presentadas en ef Lobdy del Edificio Admmnistrativo, primes piso, Bamio Abajo, Tegucigalpa,
MO.C.CA. hasta las 10:00 a,m. del dia miércoles 18 de sepliembre de 2019 y ese mismo dia a las 10:15am. se
celebrara en audiencia pablica la apertura de las ofertas en presencia de los oferentes o de sus representantes legales o
de la persona autorizada por el oferente que acredite su condicion mediante carta, firmada por of representante legal de
la Sociedad Mercantil, iguaimenie en presencia de los representantes del Institulo Hondurefio se Seguridad Social,
(IHSS) nombrados al efecto. Las ofertas que se presenten fuera del plazo sefialado serdn rechazadas. Todas las ofertas
deberdn estar acompafadas de Una Garantia de Mantenimiento de Oferta por el dos por ciento (2%) del monto total de
laoferta

Tegucigaipa, M.D.C., ulio de 2019

s s Dr. Richard Zablah A.
g % m Director Ejecutivo Interino
3 & " Instituto Hondurefio de Segundad Social

S

1 comentario 2 veces compartida
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Reunién de Induccién para el Desarrollo de Inventarios de Mercurio en EDS

En el marco de la iniciativa para la eliminacion y situacion gradual de
dispositivos con Mercurio en el pais, el Hospital de Especialidades se sumo
al proyecto para ser libre de mercurio.

El objetivo de esta reunion es para capacitar al personal de diferentes areas
del IHSS, en la realizacién de Inventarios de dispositivos con mercurio. ...
Ver mas

Q a 13 1 comentario 3 veces compartida
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REPORTE DE PAGOS
DE PENSIONADOS

DEL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (IVM) PAGADOS
EN PLANILLA DE PENSIONES DE AGOSTO DEL 2019

a1 3094 v INVALIDEY LRS00
2 29070 M vz L 101,895,209 16

VIUDEZ Y ORFANDAD

-
NOTA: BANCO DE OCCIDENTEIES EL QUE PAGA LAS PENSIONES
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AVISO IMPORTANTE

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) en
cumplimiento a lo establecido en los Articulos:21, 26 y
29 del Reglamento de Aplicacion de la Ley del Seguro
Social, les solicita a todos los empleadores presentarse
del 05 al 31 de agosto del afio en curso en las oficinas
administrativas del IHSS a nivel nacional, para
ACTUALIZAR LOS DATOS DE SU EMPRESA como:

* RAZON SOCIAL
* NOMBRE DE SOCIOS
* FOTOCOPIARTN
» FOTOCOPIA DE TARJETA DE IDENTIDAD DEL
» PATRONO O GERENTE
DOCUMENTO QUE ACREDITE AL REPRESENTANTE
» LEGALDEL PATRONO
* DIRECCION EXACTA
* NUMERO DE TELEFONO
* CORREO ELECTRONICO

El IHSS agradece su colaboracién y para mayor
informacién pueden llamar al: 2222-4338, 2220-4607,
2551-0524 y 25512162 o los correos
afiliacion@ihss.hn,
planilla.electronica@ihss.hn,hermin.lazo @i
mary.bueso@ihss.hn, ana.giron@ihss.hn y e
ihss.ventanillaccit@gmail.com

O 19 2 comentarios 18 veces compartida
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J Lactancla Materna

Dudas sobre la Lactancia Matema
¢Se agrietan siempre los pezones?

Para prevenir o curar los pezones agnietados, hay que lavar ¢l pe-
20m solo con agua —los primeros dias— antes v después de que
se amamanta porque la saliva es la que tiende a lastimar esa zona
y alm mas sl se empiczmn a agnetar. Si hay uma correcta coloca-
cion del bebé para darle de mamar v un buen agarre se evitaran
¢sos problemas,

¢Qué debe comer la madre?

El consumo diano recomendado para una lactante es de 2,700
Kilocalorias, solo 500 ms que las que no dan de mamar, pero
puede vanar de muger a mujer, va que durante la lactancia, un
metabolismo mas eficiente penmite producir la leche con solo
un pequeno aumento del gasto calorico. Debe incluirse todos
los grupos de alimentos v evitar la caleina v el alcohol. Los ato-
les o brebajes que muchas veces recomiendan  para aumentar la
produccion de leche no son necesanos, v generalmente solo se

aumentar ¢l peso.
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Hospital de Especialidades...

...Continuamos con las diferentes actividades programadas en
conmemoracién a la Semana de la Lactancia Materna. Hoy se impartio el
tema " CUIDADOS DE LA PIEL DEL RECIEN NACIDO" tema impartido por
la Dra.Grazia Maria Sanchez Dermatdloga de este Centro Asistencial.

Es importante conocer los cuidados que se deben tener con el recién
nacido,entre los cuales estan:... Ver mas

OO 9 2 veces compartida
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Proyeccién empresarial...

El equipo multidisciplinario del Programa de Promocion y Proteccion de la
Salud de la Periférica No. 1, acudio a las instalaciones de la empresa
OPSA, para brindar charias educativas a sus colaboradores.

Entre las medidas preventivas que se brindaron, se enfatiz6 en las que
eliminan los criaderos de mosquitos.

’
.
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AVISO IMPORTANTE

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) en
cumplimiento a lo establecido en los Articulos:21, 26 y
29 del Reglamento de Aplicacion de la Ley del Seguro
Social, les solicita a todos los empleadores presentarse
del 05 al 31 de agosto del afo en curso en las oficinas
administrativas del IHSS a nivel nacional, para
ACTUALIZAR LOS DATOS DE SU EMPRESA como:

» RAZON SOCIAL

* NOMBRE DE SOCIOS

» FOTOCOPIA DE TARJETA DE IDENTIDAD DEL
PATRONO O GERENTE

» DOCUMENTO QUE ACREDITE AL REPRESENTANTE
LEGAL DEL PATRONO

» DIRECCION EXACTA

* NUMERO DE TELEFONO

* CORREO ELECTRONICO

El IHSS agradece su colaboracion y para mayor
informacién pueden llamar al: 2222-4338, 2220-4607,
2551-0524 y 25512162 o los correos
afiliacion@ihss.hn,

planilla.electronica@ihss.hn hermin.lazo@ihss.hn
mary.bueso@ihss.hn, ana.giron@ihss.hn y
ihss.ventanillaccit@gmail.com ‘

O 26 5 comentarios 30 veces compartida
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Dudas sobre la Lactancia Materna

¢Se pueden tomar Ermacos?

La mayonia de medicamentos son compatibles con la lac-
tancia por lo que una madre que se enferma y tiene que
tomar armacos puede continuar amamantando sin nin-

gin problema. Cuando la madre enferma pasa anticuer-

pos a su hijo v eso también evita que se enferme o si
ocure, es leve.

Las lactantes deben consultar con el médico respecto de
qué medicamentos pueden o no tomar.

¢Por qué se obstruyen los conductos?

La mejor manera de evitar la mastitis —inflamacion de la
glandula mamaria— o conductos obstruidos de la mama

‘es amamantar al bebé cada vez que lo pida o cuando se

sienta el pecho lleno (no saltarse ni retrasar las tomas) que
por lo general esto pasa cuando al bebé le toca alimentar-
se. Hay que usar un sujetador comodo y resistente,
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La varicela es una enfermedad viral que afecta a nifios y adultos, los
sintomas mas frecuentes son erupciones en 1a piel, fiebres, dolor de cabeza

entre otros.
La Dra. Karina Lagos nos amplia Ia informacion €) de la varicela en nifios.

OVIHS
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INDUCCION Y ENTREGA DE NOMBRAMIENTOS A NIVEL NACIONAL

En el Hospital de Especialidades y a través de la Direccién de Enfermeria
conjuntamente con la Coordinacién de Educacién Enfermeria del Area de
Docencia e Investigacion, se llevo a cabo la re-clasificacion a un grupo de
personal de Enfermeria que por muchos anos laboraron como Enfermeras
Auxiliares y recientemente obtuvieron el titulo de Licenciadas en Enfermeria.

Entre Tegucigalpa y San Pedro Sula son 25 profesionale... Ver mas

OO 62 10 comentarios 2 veces compartida
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CUIDADOS MAMARIOS

El Hospital de Especialidades del IHSS, a través de la Gerencia de Docencia
e Investigacién contin(a con Ias diferentes actividades en la Semana de la
Lactancia Materna.Hoy con una concurrida asistencia tanto de madres,
padres y familiares se desarroll6 el tema "Cuidados Mamarios" impartido por
la Licda.Julia Benitez.

Cabe mencionar, que la Lactancia Materna debe ser exclusiva para el bebé
hasta los 6 meses de edad y completaria hasta los 24 meses, es la mej....
Ver mas
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En la Semana de la Lactancia Materna del 1-7 de agosto

©XIHSS

 LactaNcla Maternaq

Dudas sobre la Lactancia Materna
¢Se arruina la leche materma?

* La leche no se reslria, no es rala, mi se va por un susto.
Tampoco le hace dano al bebé si la madre esta pasando
un momento emocional dificl; por el contranio, las hor-
monas que se liberan en la lactancia pueden ayudar,

¢Que pasa cuando la madre regresa a su trabajo?

* La madre que ticne que reintegrarse a sus labores no tie-
ne que dejar de proveerle ladancia a su bebé. Es posible
extracr y almacenar leche, unas semanas antes de retomar
¢l trabajo y extracrse en horas laborales.

Si en la empresa no hay refngeradora, se puede optar por
cargar hicleras con hiclo seco para almacenaria.
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Incontinencia urinaria en el adulto mayor

% 10 Incamaimencia Wrinaia 20 €3 ki exfrrmadod, pero o puede st sintums de ofra patakogla **
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Los médicos Dr. Jesus Aguilar,
Otorrinolaring6logo,Dr. Ramén Franco

Laringblogo del Hospital de Boston, la

Médico Residente. Iris Garcia, y el Dr. Jacobo Batres.
Otorrinolaring6logo... Ver mas

(b ] ORI 1 comentario 39 veces compartida
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Capacitacion de Probidad y Etica del IHSS

En el saldon Salvador Bautista de la Cooperativa de IHSS (CACIHSS), el
presidente de Comité de Probidad y Etica del IHSS en Tegucigalpa, Kilvet
Cruz, realiz6 una exposicion sobre el Cédigo de Conducta de los
Funcionarios y Empleados de esta institucion al personal del servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacién de la Periférica No. 1.

N Ml ancta M Cammantar A Coamnartir
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Semana de la Lactancia Materna en el HE

El Hospital de Especialidades del IHSS inaugurc') la Semana de la Lactancia
Materna que se celebra todos los anos del 1 al 7 de agosto para fomentar la
lactancia y mejorar la Salud de los lactantes.

Es importante saber que "La lactancia es el proceso por el que la madre
alimenta a su hijo recién nacido a través de sus senos, que segregan leche
inmediatamente después del parto, y debe ser el principal alimento del
bebé" ... Ver mas
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LactaNcla materna

El Instituto Hondureno de Seguridad Social tie-
ne implementado el programa de Lactancia
Matema desde hace 20 anos en el Hospital de
Ispecialidades donde mmediatamente después
del parto a la madre se le onenta
sobre el apego precoz del pecho matemo.

En el area de puerperio normal al tercer dia
del parto se lleva a cabo dianiamente la capacita-
cion de los padres sobre los cuidados del re-
cién nacido, ademas se realiza un examen fisi-
co del mismo para detectar anomalias tempra-
nas en el bebé y que puedan ser remutidos al
especialista de inmediato para su tratamiento u
hospitalizacion si lo amenta.
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EHSS

LactaNcla Materna

Lactancia Materna

Una de las ventajas de la lactancia materna, es que ama-
mantar al bebé hace que la madre pierda peso mas rapi-
‘damente, va que mucha energia procedente de las grasas
que se ha ido adquiniendo durante el embarazo.

Anadiendo atn mas ventajas, se puede decir

Que la leche materna es un alimento ecologico.

No se fabrica, no se envasa, ni se transporta, evitando asi
el gasto de energia v la contaminacion del medio ambien-
e,

Para la familia es un gran ahorro. La leche materna no
constituye un gasto economico vy sobre todo, es la mejor
lorma de alimentacion para el bebé.
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¢ Sabias que cuando aumenta Ia duracion de la lactancia materna ﬁ todos se

hoanafirian?
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Traspaso de la ECASS

Durante el 2017 y 2018, el IHSS asumié |a Presidencia pro tempore del
Consejo Rector de la Escuela Centroamericana de Capacitacion en
Seguridad Social (ECASS), un compromiso que este dia finalizd con el
traspaso al Instituto de Prevision Magisterial (INPREMA), durante una
ceremonia muy especial donde se expusieron los grandes [ogros y avances
que ha tenido la escuela este periodo.

En palabras de la Directora de ECASS saliente, Abg. Roxana Medina
(IHSS): “... Ver mas

G TR <7 T &

QO 12 1 vez compartido



«=%: Instituto Hondurefio de Seguridad Social

(©) |

f=® 2 deagosto-A

A continuacion el Dr. Ricardo Matute nos habla sobre los sintomas de la
Embolia Pulmonar

OO 1 1 comentario 3 veces compartida
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Entrega de Reconocimientos de RCP

El Hospital de Especialidades del IHSS realizo la entrega de Diplomas y
Constancias del talier de Resucitacion Cardiopulmonar Basica
Instrumentalizada (RCP), que acreditan la participacion del personal de
Enfermeria.

Este taller fue desarrollado como proyecto de vinculacion con ia Universidad
Nacional Auténoma de Honduras UNAH) bajo el tema "UNA MANIOBRA
PARA SALVAR VIDA"; desde el 03 de abril al 23 de mayo del presente afio.
... Ver mas
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En el mes de la Lactancia Materna

©XIHSS

J Lactancla materna

¢Queé es la Lactancia Materna?
(L Iacewcia materma es el proceso por el que la nuxdre ahments a su bgo reaén naodo

0 s de sus senos, que segregan leche inmediatumente después del porto, que debe-
1ia ser ol prinapal skmento del bebé al menos hasm los dos anos,

La Leche Materna

Crasis: En cada 100 nubhros de loche hay 8.5 gramsos de grasa, samque [a cong-
dad que reabe el lnctante varia 3 Lo Lago de I tonxa. La grisa se concentya espe-
cadmente A final de Ia toma, por lo que & leche present uma exmm mis aremo-
s que al imao.

Carbohidratos: F] prmopad es la lacwosa, cuyva presenca es mis alm que on owro
apo de leches y sirve como fuenite de energia. Otros badratos de carbono presen-
tes en 1a leche materma son los oligosacinidos, inpoctmies para combatir infec-
aotins,

Protemis: La leche matema contene una menar concentraadn de proteinas que
Ia leche nosmal, lo cual 1a hace més adecuada para los lactmies, Algunas de estas

proteinas son ka cselna o I alfadactoalbieming, La beadactoglobuding, una proeel

ma presente en b leche de vaca y que puede provocar mitoleranca a ba lactosa, no
esti presente en ba leche matema,

Vituninas y minerales: La lecho materna ofrece la camtdad adecuada de I neso-
ria do lns vitarenas, a excepadn de La vicamina . Paa comregir esa carencin, se
debe exponer al bebx a ka huz del sol para que la genere de manera enddégena, on
no, mediante suplementos waminicos.

Factores st afecaiosos: Entre ellos se enasentron ba munmmoglobulinas, los gho-
bulos blancos, las protetnas del suero o los oligosacandos.

Factores bo activos: Algmos de ellos son La liposa, que ayuda a la digesaon de b
graa en el mwesano delgado; o el facwe epudérimco de areameento, que ostinmla
by maduraadn de L cédludas de s mucosa del intestmo para megorar Ia absoradn
y chigestuén de los nunentes.
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Horario de entrega de incapacidades de |la Unidad de Cirugia Ambulatoria
(UCA)

La Unidad de Cirugia Ambulatoria (UCA) del Instituto Hondurefio de
Seguridad Social es considerada como un servicio quirtrgico tnico en el pais,
con tecnologia de punta y recurso médico comprometido a brindar calidad
de atencidény cuidado de nuestros asegurados y sus beneficiarios.

De esta sale con las indicaciones y
es remitido a subsidios y continuar
el tramite respectivo.

Horario entrega de

INCAPACIDADES DE UCA

La normativa es tres dias habiles después al dia que se
le practicd la cirugia al paciente y el horario de entrega
es de 1:30 p.m. a 4:30 p.m. de lunes a viernes.

Debe presentar identificacion del paciente.

P =N
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Calendario de Afiliacién del mes de agosto
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Proyeccion Empresarial...

... El Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la Clinica
Periférica No. 1 brindd una charla de Dengue a empleados de BANADESA.

O 9 2 veces compartida
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Los pacientes del Adulto Mayor de la Clinica Periférica No.2 realizan
actividad fisica para mejorar su calidad de vida y se les brinda charlas
educativas en Estilos de Vida Saludable con el fin de prevenir o mejorar las
complicaciones de Enfermedades Cronicas no Transmisibles.

La actividad esta a cargo del Depto. De Promocién y Prevencion de Ia

Salud.

Q 10 1 comentario 1 vez compartido
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TU CITA DE HOY ...
El Dr. Hernan Martinez nos habla de la Parotiditis ( conocida popularmente
como paperas):

Qo 8 2 veces compartida
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El Instituto Hondurefio de Seguridad Social a través de la Gerencia de
Docencia e Investigacion del Hospital de Especialidades le brinda la
oportunidad a los diferentes Institutos gubernamentales y privados para que
los profesionales de Bachillerato en Salud y Nutricion Comunitaria puedan
realizar su practica en las diferentes periféricas de esta noble Institucion.

Dentro de los Centros Educativos estan:
* Instituto Gubernamental Superacion San Francisco... Ver mas

_internal
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Regional de Choluteca
El Dengue mata y debemos prevenirio...

...Es por eso que continuamos brindando charlas de como prevenir el
dengue a nuestros afiliados, ... Ver mas

QO 13 12 veces compartida
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Proyeccién Social...

... Enla C.P. No2, el Programa de Atencion Integral en Salud Familiar y
Comunitaria (PAISFC) se proyectd a través del Depto. De Promocion y
Prevencion de la Salud se proyecté en la Escuela Policarpo Paz, quienes
solicitaron una jornada de capacitacion sobre la *'Prevencion del Embarazo

en la Adolescencia"™

de cuarto a sexto grado en la jornada vespertina.
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Mega Brigada de fumigacion y limpieza organizado por la Clinica Periférica
de Calpules en zonas cercanas a la misma .

En la jorada participaron COPECO, Secretaria de Salud SESAL, Cuerpo
de Bomberos, la Alcaldia Municipal, Educacion a través de los estudiantes
del INTAE, y los vecinos de las colonias Calpules, El periodista y Municipal
entre otras .

Para la realizacion de la misma, se organizaron las fuerzas vivas a fin de
lograr que previo al operativo se realizaran las lim... Ver mas
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La Tos ferina

Es una enfermedad bacteriana altamente contagiosa que ocasiona una tos
violenta e incontrolable que puede dificultar Ia respiracion. Teniendo
similitud en sus sintomas con 1a tuberculosis, a menudo se escucha un

sonido "convulsivo" profundo cuando Ia persona trata de inspirar, 1o
manifiesta la Licenciada Carmen Castro Coordinadora del Programa de

Vacunas de Clinica Periférica No.1
Su principal foco de contaminacién es por medio del estornudo, ya que
pequefias go... Ver mas
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¢ Conoces sobre la importancia de la Lactancia Materna?

Sino lo sabes hoy la Lic. Martha Luque y la Dra.Daniela Ramirez te lo
explican.

Oo 30 2 comentarios 10 veces compartida
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AVISO DE LICITACION

 Aviso de Licitacion Publica Nacional

ADQUISICION DE POLIZA DE SEGURO DE VIDA COLECTIVO PARA LOS
EMPLEADOS DEL INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

LPN-015-2019

£l Instituto Hondurefio de Seguridad Social invita a las empresas interesadas en participar en ia
Licitacidn Pablica Naclional No. LPN-015-2019 a presentar ofertas selladas para la ADQUISICION DE
POLIZA DE SEGURO DE VIDA COLECTIVO PARA LOS EMPLEADOS DEL INSTITUTO HONDURERO DE
SEGURIDAD SOCIAL.

El financiamiento para la realizacion del presente proceso proviene de fondos propios del IHSS

La licitacion se efectuard conforme a los procedimientos de la Uicitacidn Publica Nacional (LPN)
establecidos en la Ley de Contratacion del Estado y su Reglamento.

Los interesados podrin adquirir los documentos de la presente licitacion, mediante nota dirigida a la
Subgerencia de Suministros Materiales y Compras, ubicada en el sexto piso del Edificio Administrativo
del Instituto Hondurefo de Seguridad Social, Barrio Abajo, Tegucigalpa, M.D.C. a partir del dia jueves
01 de agosto del 2019, en un horario de 8:00am, a 4:00 pm, previo al pago en efectivo a nombre del
IHSS, fa cantidad de TRESCIENTOS LEMPIRAS EXACTOS (Lps.300.00), cantidad no reembolsable, que
deberd ser cancelada en la Tesoreria de |a Institucion. Se recibirdn aclaraciones desde la fecha de
adquisicion de las mismas, hasta quince (15) dias colendarios antes de la fecha de la presentacion y
apertura de las ofertas. Los documentos de la licitacion también podrdn ser examinados en el Sistema
de Informacion de Contratacion y Adquisiciones del Estado de Honduras, "HonduCompras®,
(www.honducompras.gob.hn).

Las ofertas deberdn ser presentadas en el Lobby del Edificio Administrativo, Barrio Abajo, Tegucigalpa,
M.D.C. hasta las 10:00 a.m. del dia miéreoles 11 de septiembre de 2019 y ese mismo dia a las 10:15
a.m., hora oficial, en el auditérium, ubicado en el once piso del mismo edificio, se celebrard en
audiencia publica la apertura de ofertas en presencia de los representantes legales o de la persona
autorizada por el oferente que acredite su condicion mediante carta firmada por el representante
legal de la sociedad mercantil, en presencia de los representantes del IHSS que se designen para este
acto. Los ofertas que se reciban fuera de la hora sefialada serdn rechazadas. Todas las ofertas deberdn
estar acompaBadas de una Garantia de Mantenimiento por el 2% del monto de la misma

Tegucigalpa, M.D.C,, julio de 2018

Dr. Richard Zablah A.

m Director Ejecutivo Interino
e Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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