
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

1. Historia (Origen del pueblo, categoría según decretos, significado 
del nombre, primer alcalde, documentos históricos existentes en el 
municipio, entre otras curiosidades) 

 
Al inicio la Villa de Sinuapa era un lugar desolado pues solo tenía dos salidas, 
la del Rio Lempa, hacia la frontera de Agua Caliente y la del Plan del Rancho, 
que eran caminos de herradura, poco a poco el pueblo fue creciendo en el 
centro de la población la alcaldía municipal y así empezó a funcionar las 
autoridades y con el esfuerzo de sus habitantes se construyeron escuelas y 
otras obras públicas, cuando vino el general palma de gobernador político a 
Ocotepeque, quien acompañado por su secretario Julián Mejía, mando a trazar 
calles y avenidas, la plaza pública y empedrado de calles.  

En 1875 fue elegido como alcalde don Venancio Cuestas, quien fue quien inicio 
la construcción de la toma de agua de regadillo, como este terreno pertenecía 
al título de los Indios de San Andrés, se reunieron sus pobladores y compraron 
dicha propiedad que tenía como limites desde la Peña Blanca aguas debajo de 
la quebrada del desmonte rumbo noreste y al sur con el rio lempa, de allí hasta 
el hornito del Portillo. En 1906 el Alcalde Municipal don Matías Erazo da inicio a 
la construcción de la iglesia católica, don Cándido Villeda realizó un viaje a 
Guatemala a comprar la virgen de Dulce Nombre de María, que es la actual 
patrona de este lugar. En la división política territorial de 1889 era un municipio 
del Distrito de Ocotepeque. 

Origen de su nombre: Significa en lengua indígena Náhuatl “En el agua de los 
Canarios” se compone de Xomotl, una especie de canarios, cuyas plumas 
empleaban los indios en sus vestidos 

 

En la División Política Territorial de 1889 era un Municipio del Distrito de 
Ocotepeque. En 1934, según Decreto No48, se designó provisionalmente al 
pueblo de Sinuapa, como Cabecera Departamental de Ocotepeque, debido a 
las inundaciones del Río Marchala, hasta el 14 de febrero de 1936 que se 
designó como Cabecera a Nueva Ocotepeque  

Categoría. El Decreto No 95 le da la categoría de Villa; el Congreso Nacional, 
decreta: 

Artículo 1: Elevar a la categoría de Villa el pueblo de Sinuapa 
cabecera del Municipio de su mismo nombre perteneciente al 
Departamento de Ocotepeque. 

Artículo 2: El Presente Decreto comenzará a regir diez días después 
de su promulgación. Dado en Tegucigalpa, Distrito Central en el Salón 
de Sesiones, a trece de marzo de mil novecientos treinta y nueve.  

 

 



El Municipio de Sinuapa cuenta con una población de 8,735 habitantes de los 

cuales 4363 son hombres y 4372 son mujeres. 

Grupo étnico: Los primeros habitantes del departamento fueron los Chortí´s 

subgrupo de la etnia maya, cuyo grupo se extiende a la república de 

Guatemala. El grupo Chortí se asocia con los mayas en que desarrollaron una 

importante cultura en las Ruinas de Copán al fusionarse el gobernador de la 

dinastía maya de Copán Yax Kuk Mon con una princesa del señorío Chortí en 

el siglo V de nuestra era. 

Idioma: En el municipio y sus aldeas predomina el idioma español 

Religión: Católica aunque existen con menor fuerza congregaciones 

evangélicas. 

Tradiciones:  

- La Celebración de la Semana Santa o Semana Mayor: en esta semana 

se realizan eventos religiosos propios de la iglesia católica en todas las 

comunidades y caseríos; conocida también como Vacaciones de 

Verano, donde algunas familias salen a vacacionar en los días jueves, 

viernes y sábado varían en fecha cada año algunas veces marca en 

marzo, otras en abril. 

- Fiesta patronal se celebra en la cabecera municipal en Honor a la Santa 

Patrona Dulce Nombre de María, celebrada el 03 de mayo de cada año, 

donde se desarrollan diferentes actividades como ser la misa patronal 

celebrada en la iglesia católica, bailes, coronación de la reina patronal e 

infantil. En 1906 el Alcalde Municipal don Matías Erazo da inicio a la 

construcción de la iglesia católica, don Cándido Villeda realizó un viaje a 

Guatemala a comprar la imagen de la virgen de Dulce Nombre de María. 

Esta fiesta es visitada por las personas de las diferentes aldeas, barrios 

y caseríos del municipio, así como también por personas de los 

municipios aledaños; los cuales se agrupan en la plaza central donde se 

reúnen comerciantes de diferentes áreas (artesanal, industrial, típicos, 

comidas).  

- Día del soldado: el 3 de octubre se realiza actos públicos en el Parque 

Monumento El Soldado ubicado en el Caserío San Rafael de las 

Mataras, con la participación de las escuelas aledañas, este evento es 

en honor a los soldados caídos durante el enfrentamiento de la guerra 

entre Honduras y El salvador en Julio de 1969. 

- Día de la cruz: el 3 de mayo, la mayor parte de los habitantes elaboran 

una cruz y la decoran para colocarlas en un sitio especial de la casa, 

esperando que se presente un invierno copioso y que haya una 

abundante producción agrícola. 

- Celebración de Casiano: el día de los santos 01 de noviembre de cada 

año, donde personas se disfrazan y salen a bailar y pedir dulce a las 

casas por la noche. Además elaboran un muñeco de trapo al que 

asignan el nombre Casiano. 



- Día de los Santos Difuntos: esta tradición se celebra el 2 de noviembre 

de cada año y consiste en visitar el cementerio con flores naturales y 

artificiales de vistosos colores y colocarlas en la tumba de los familiares 

muertos en señal de respeto, amor y recordatorio, algunas personas 

acostumbran a llevar almuerzo y estar todo el día en el cementerio. 

Costumbres: 

- Hacer nacatamales, cerdo y/o pavo horneado en navidad; ticucos, 

tamalones, torrejas, horchata en semana santo; ayote en miel el 1 de 

noviembre. 

- Dar dobles toques de campana en la iglesia católica cuando una 

persona ha fallecido, estos toques son de manera pausada y lenta, 

además como una manera de invitar a la población a que acompañen a 

la misa y novenario. 

- Rezo de novenario a los difuntos. 

Comidas y bebidas típicas:  

- Baleadas, chicha, horchata, canches, dulce en leche, sopa de 

mondongo, sopa de gallina criolla, ayote en dulce, buñuelos de yuca 

pasados en miel, tamalitos, montucas, riguas y atol de elote, frijoles, 

tortilla de maíz. 

 

• Barri�s� 3 A�deas� 13 Caser��s� 54   

• Barrios: El Centro, El Carmen y El Calvario 
• Aldeas: Plan del Rancho, Valle de Mercedes, El Moral, Nueva 

Esperanza, La Laborcita, El Ocotillo, San Francisco Sumpul, El Carrizal, 

El Portillo, Veracruz, El Peñasco, Cacalguapa, El Comedero.  

• Caseríos: El Chorro, Los Ejidos, Tulas, Cueva Honda, El Quiamol, Los 

Cedros, Las Toreras, El Sillón, La Laguneta, San Rafael de las Mataras, 

El Mostazal, El Barcal, Vado Ancho, El Mestizo, El Peñasco, El 

Junquillo, Liquidambar, La Cañada, El Malcote, Las Dantas, El 

Yoroconte, Monte Galán, Loma Escondida, Los Limos, El Cutal, Las 

Caleras, La Joya, El Avadero, La Huerta, El Talente, El Guamilar, El 

Chagüiton, El Cocalito, El Guaro, La Coyotera, Las Cuevitas, El Tucuto, 

La Planta, El Tacuazín, La Cuchilla, El Pedregal, Las Tejeras, El 

Encanto, El Sauce, Bordo de Tulas, El Obraje, Llano Campo, El 

Camalote, El Chagüiton, Las Lajitas, Las Puyas, Vega del Rio, Las 

Aradas, Roble Lindo. 

 


