INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacion Ciudadana que debe publicarse en el Portal
Unico de Transparencia.

A continuacion se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de julio de 2019, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas, se anexan varias de las actividades realizadas de acuerdo al calendario de
conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mds representativas, capacitaciones y proyeccion social que
los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.
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Laboratorio del Hospital Regional del Norte...

ALIADO ESTRATEGICO EN LA LUCHA CONTRA EL DENGUE

El servicio de Laboratorio €s uno de los mas importantes bastiones con l0s
que se cuenta en la lucha contra el Dengue, como explica la doctora
Sagrario Calderon, jefa de este departamento en el Hospital Regional del
Norte, “con la realizacién de mas de 1800 hemogramas diarios -se han
triplicado las ordenes de este estudio en las Gltimas semanas-, provenientes
de los servicios de eme... Ver mas
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Un caso muy especial, que recibe toda la atencion en el Hospital Regional
del Norte

Diario La Prensa ir Me gusta esta pdgina
3fdejulioalas 759-

Este angelito necesita la ayuda de todos

LAPRENSA.HN

Hondureina lucha por mantener vivo a su hijo que no mira,
no camina y tiene hidrocefalia (Video)
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Capacitacion sobre Etica

El Comité de Probidad y Etica del IHSS en Tegucigalpa realizé una jorada
de capacitacion en el Centro Especializado de Atencion Integral al Adulto
Mayor, con el propoésito de fortalecer todas las capacidades de su personal
en temas muy importantes como: valores y y normas -contemplados en el
Cdbdigo de Conducta de los Funcionarios y Empleados del IHSS.

L
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Proyeccion institucional...
Educacion en Salud, una estrategia mas en la lucha contra el Dengue

A fin de establecer mayor conciencia en la poblacion derechoabiente y
beneficiaria del IHSS, 1a unidad de Atencién al Derechohabiente del ...

Ver mas
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Proyeccién institucional...

El Departamento de Promocién y Proteccion de la Salud de la Periférica No.
1, contindan ejecutando sus actividades programadas, entre las que estan
las visitas a las empresas afiliadas al IHSS.

En esta oportunidad, de visité a Banco Lafise, donde se dieron charias
preventivas, especialmente sobre Dengue. Ademas, se les hizo entrega de
BTI.

Oo 13 2 veces compartida
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AVISO

Republica de Honduras
Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS)
Licitacion Publica Nacional 004 -2019

CONTRATACION DE LOS SERVICIOS DE COMODATO PARA LOS LABORATORIOS CENTRALES LOTE
BACTERIOLOGIAHEMOCULTIVO, UROANALISIS Y PRUEBAS ELISA DEL INSTITUTO HONDURENO DE
SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)

El Institvio Hondwedio de Segundad Social (IHSS) inwta a las socedades mercantiles jegaimente consfituidas e
interesadas en participar en 1 Lickacion Publica Naconal No. 004-2019 3 presentar ofertas selfadas para la Contratacidn
de los Servicios de Comodato para los Ladoralorios Centrales Lote Bacterclogia/Hemocultivo, Uroandlsis y Pruebas
Elisa del instituto Honduredio de Seguridad Social (IHSS)

El financiamiento para la realizacin del presente proceso proviene de fondos propuos del IMSS
La ictacion se efectuard conforme a los procedimientos de Licitacidn Publica Nacional (LPN) establecidos en la Ley de
Contratacdn del Estado y su Reglamento.

Las empresas inleresadas en paricipar, podran adquirir los documenios de la presenta Botacion, on la Swgem_aa de
Suministros Materisles y Compras, ubicada en & Sexto Piso del Eddicio Administrativo del INSTITUTO HONDURENO DE
SEGURIDAD SOCIAL, Barrio Abao, Teguogalps MD.C. a partir del dia 30 de jubio de 2019, en un horario do 8:00am, &
400 pm, previo ai pago en efectivo 0 mediante cheque cerfificado a nombre del IHSS de DOSCIENTOS LEMPIRAS
EXACTOS (L200.00), cantidad no reemboisable, que deberd ser cancelada en el Departamenio de Tesoreria General del
instduto

Los documentos de fa hotacidn podran ser examnados en el Sistema de Informacion de Contratacidn y Adquisicones del
Estado de Honduras, "HonduCompras® (sww.honducompras.gohhn) y en o Portal de Transparencia del HSS
(www.pocalunico Bip.gob hn). Se recbirdn inlerpretaciones, aclaraciones U omisiones desde Ia facha de adquisicién de
las mismas, quince (15) dlas calendarios anles de la fecha de la presentacon y apenura de las ofertas

Las ofertas deberdn ser presentadas en of Lobby del IHSS, 1piso del Edificic Administrativo, Barrio Abajo, Tegucigaipa,
M.D.C. a més tardar a las 10:00 a.m. del dia 09 de septiembre de! 2019 y ese mismo déa a las 10:15 pm, hora oficial, en ol
Auditdrium del IHSS, ubicado en of 11 piso, se colobrarh en audiencia piblica la apertura de ofertas en presencia de los
oferentes o de sus representanies legales o de ia persona aulonzada por el clerents que acredite su condicion medanis
carta, firmada por ol representante legal de la sociedad mercantil, en presencia de los representantes del INSS que se
designon para esle acto

Las ofertss que se reciban fuera de plazo serdn rechazadas. Todas las olertas deberfin estar acompafadas de una
Garantia de Mantenimiento de oferta por el 2% del monto dea la oferta

Dr. Richard Zablah A.
; 5 m Director Ejecutivo Interino
4 & Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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TU CITA DEL DIA...
¢ Estrefiimiento?
El Dr. Carlos Barrientos, de la Clinica Periférica No. 1, nos habla sobre esto.

‘
} ‘l‘
Dr: Carlos Barrientos
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Nutricion en el Embarazo

Esta manana en el area de Ginecologia de la Clinica Periférica No. 1, se
impartié una capacitacion sobre la alimentacién adecuada que deben tener
las mamas durante el embarazo.

El propdsito de esta capacitacion es darle a conocer la importancia de tener
una alimentacion adecuada: antes y durante el embarazo y asi tener un
desarrollo saludable para la madres y el bebé. ... Ver mas

Oo 26 3 comentarios 3 veces compartida



Instituto Hondurefio de Seguridad Social aye

@ 29 de julio alas 15:04 - Q

En la epidemia de Dengue, €s muy importante que conozca la siguiente
informacion:

Y

Dra.Marleni Montés
Epidemidloga
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Dia Mundial contra la Hepatitis

Ayer, 28 de julio, se celebro el "DIA MUNDIAL CONTRA LA HEPATITIS",
por lo gue es una buena oportunidad para informarnos bien sobre esta
enfermedad y las formas de contraerla, puesto que hay muchas personas
que la padecen sin saberlo, o lo detectan cuando ya esta muy avanzada.

El Dr. Marco Tulio Luque, infect6logo del Hospital de Especialidades (IHSS)
nos habld un poco sobre esta enfermedad "La Hepatitis es una inflamacion
del higado causada g... Ver mas

EL DIA MUNDIAL
CONTRA LA HEPATITIS

28 DE JULID
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TU CITA DE HOY...

El Dr. José Velasquez, Médico Internista de la Periférica No. 1, nos explica

aspectos de las Enfermedades Pulmonares Cronicas

QO 16 1 comentario 5 veces compartida
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En la epidemia de Dengue, es muy importante que conozca la siguiente
informacion:

= [
‘ 1

Dra.Marleni Montés
Epidemidloga Lk
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sigue estos consejos
para prevenirla

La Varicela es una enfermedad viral
aguda y generalizada altamente contagiosa.

¢ Como se trasmite?

por contacto con el paciente afectando, por medio
de secreciones respiratorias( saliva, estornudo y
secreciones nasales) y contacto con las lesiones
de la piel.

. Como se controla el contagio?
® No compartir alimentos ni utensilios (vasos,
platos y cubiertos)
e Lavado de manos
e Recorte de ufias
® Uso de gel antibacterial
e Evitar el contacto con persona afectada

iEn caso de presentar sintomas como fiebre,
malestar general y alteraciones en la piel, consultar
o asistir inmediatamente al médico!

QO 26 22 veces compartida
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Reunién Club de Diabéticos

En el auditorio del Hospital de Especialidades (IHSS)se realiz6 la reunion
educativa mensual del Club de Diabeticos. En esta ocasion se imparti6 el
tema “Higiene bucal en pacientes diabéticos".

El Dr. Daniel Cubas explicé que “Es muy importante practicar una buena
higiene bucal, se deben seguir ciertas rutinas saludables, ya que esto
permite prevenir el mal aliento y otras enfermedades”.... Ver mas




Instituto Hondurerio de Seguridad Social
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¢ Sabes qué es la Amenorrea?

Hoy La Dra Sayra Ortiz, Ginecologa del IHSS
nos habla sobre lo que este tema
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Personal del Centro Especializado de Atencion Integral del Adulto Mayor
(CEAIAM) se trasladé a la Clinica Periférica de la Santa fe, con el fin de
evaluar la Sala del Adulto Mayor de la periférica.

Se les impartié una charla motivacional asi como pruebas de presion arterial

" 1
g ..umnm
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Instituto Hondureno de Seguridad Social ¢ enviar mensaje

Producto/servicio
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Cuidémonos el Dengue mata...

...El dia de hoy en el Auditorio del Edificio Administrativo del Barrio Abajo,
se brind6 una capacitacion sobre la prevencion contra el dengue a parte del
personal de la institucién con el fin de que ellos sean portadores de las
medidas que se deben tener para evitar la propagacion de este mal y no
siga cobrando mas vidas especialmente a los menores quienes son los mas

vulnerables.

La charla fue impartida por la Dra. Mayra Mejia de la Clinica Periférica No1

Instituto Hondureno de Seguridad Social © Enviar mensaje

Producto/servicio
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Promotores de |a Regional de Choluteca realizaron actividades entre los
pacientes hospitalizados y en las casas de habitacion de los
derechohabientes asi mismo en la Escuela Ramon Alfredo Carranza.
Las actividades fueron:

- Fumigaciones, -abatizacion y -eliminacién de criaderos de zancudo

OO 18 2 comentarios 1 vez compartido
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Jomada Educativa

Aspectos a saber sobre
nutricion en el Embarazo
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IMPORTANTE:

BOLETIN DE PRENSA

El IMSS contrata personal de salud ante la epidemia de Dengue

En respuesta a la epidemia de Dengue que estd afectando a muchas personas en todo ol pals, las
madximas autoridades del IHSS han aprobado la contratacion de personal de salud en los hospita-
les de la institucién, con el proposito de brindar las atenclones médicas que requieran sus dere-
chohabientes.

La Dra. Marieni Montes, Epldemidioga del Hospltal de Especialidades, manifestd que este nuevo
personal estd contratado para atender la demanda en las Salas de Dengue de Pedistria, yva que la
mayoria de casos de dengue que se rogistran son nifos, "estamos preocupados, porque cada dia
estén ingresando entre 12 y 18 nifos al hospital®,

Por esa razdn, en el Hospital de Especialidades se tomd la decision de contratar: nueve (9) Médi-
cos Pediatras, ochol8) Licenciadas en Enfermeria, doce (12) Auxiliares de Enfermenia y dos (2) Au-
wliares de servicios generales, todos ellos concentrados en las salas de Dengue.

Adicional a la contratacion de personal, se han adquirido nuevos equipos para acondicionar nue-
va sala para atencién de estos pacientes. La Comisidn Interventora también dio Instrucciones de
adquirir aquelios medicamentos que son especiales para el tratamiento de esta enfermedad, lo
que ha permitido salvar muchas vidas.

£l presupuesto que se ha destinado o3 de 1.5 millones de lempiras para fortalecer los servicios de
salud y de esta manera contrarrestar la epidemia; ademas, de que se esta realizando un segui-
miento diario para tomar decisiones oportunas que garanticen fas atenciones ¢ insumos durante
esta situacion,

Para finalizar, el IHSS exhorts a la poblacidn -ya que & Dengue &3 una lucha de todos— a organi-
zarse para hacer operativos de limpleza, eliminar los criaderos v asl poder erradicar o 2ancude
mayor que sigue reproduciéndose.

Comayaglela, M.D.C., jueves 25 de julio de 2019

Hospital de Especialidades
eV
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En la sede del SITRAIHSS...

... La Junta Interventora en el Congreso de Delegados teniendo buenas
relaciones con las autoridades del instituto y el SITRAIHSS

OOG 28 11 comentarios
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El sindrome del intestino irritable es un trastorno del tubo digestivo que
produce dolor abdominal recurrente y estrefiimiento o diarrea; si has sentido
alguno de estos sintomas esta informacion es para ti.

El Dr. José Edgardo Hernandez, nos informa sobre este padecimiento...

Oe 17 3 comentarios 12 veces compartida
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La conjuntivitis es una de las afecciones del 0jo mas frecuentes y
tratables en el mundo. Puede afectar tanto a ninos como adultos
Es una Iinflamacion de la conjuntiva, la membrana fina y
transparente que recubre el Interlor del parpado y la parte
blanca del ojo. Esta Inflamacién hace mads visibles los vasos

sanguineos, loque le da al ojo un color rosado o rojizo

Sintomas de la conjuntivitis
Los sintomas pueden variar, pero generalmente incluyen lo sigulente:

Enrojecimiento o inflamacién de la parte blanca del ojo o del interior del
parpado.

Aumento en lacantidad de lagrimas

Secrecion ocular que puede ser transparente, amarilla, blanca o verde
Picazdn, irritacion o ardor en los 0jos.

Sensacidn de tener arena en los 0jos.

Legafas enlos pdrpados o las pestafas,

Los lentes de contacto no quedan comodos o se desplazan cuando los tiene
puestos.

Tome medidas para detener la propagacion de la conjuntivitis

Cuando 1a conjuntivitis es causada por virus o bacterias es muy contagiosa. Puede
transmitirse ficil y rdpidamente de una persona a otra. La conjuntivitis que es
causada por alérgenos o sustancias irritantes no es contagiosa. Para reducir el
riesgo de contagiarse o propagar la conjuntivitis, practique estas simples medidas
de higiene personal:

* Livese frecuentemente las manos con agua tibia y jabdn por lo menos

durante 20 segundos,

» Evitetocarse o frotarse os 0jos.
» Evite compartir maquiliaje, lentes de contacto y sus estuches, y anteojos.
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Regional de Choluteca...

Durante las Ultimas semanas, 1a Clinica de | Nivel de Choluteca, en
coordinacion con el area de promocion realizaron Charlas de Prevencion de
Dengue en diferentes empresas a través del Sistema Médico de Empresas
(SME) de la zona.

Las empresas que participaron fueron Camaronera El Faro, Grupe Deli de
Honduras y Caribbean Appetizer, mas de 500 empleados asistieron a estas
jornadas.
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REGIMEN ESPECIAL Y DE AFILIACION PROGRESIVA CATEGORIA
DE TRABAJADORES INDEPENDIENTES O AUTONOMOS

DETALLE DE DOCUMENTOS REQUERIDOS
N

REQUISITOS DEL TRABAJADOR:

1. Llenar formato de inscripcién

2. Identidad original y copia

3. Dos (2 )Ultimos recibos publicos de la energia

eléctrica

Croquis de vivienda

Declaracién de ingresos

. Copiade RTN Numérico

Dos(2)fotografias de la actividad que desempeiia

. Copia de la identidad del conyuge o compafiera (0)

dehogar

9. Partida de nacimiento original y copia de los hijos
menores de 18 afios

10. Permiso de operacién por parte de la Alcaldia o
IDECOAS (silo posee)

1. En caso de recibir remesas constancia original del
Banco

12. Profesionales (Constancia de colegio al que
pertenece y copia del dltimo recibo de pago al
colegioinscrito)

oN oWV B
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REGIMEN ESPECIAL Y DE AFILIACION PROGRESIVA
INSCRIPCION DE EMPLEADOR SERVICIO DOMESTICO

DETALLE DE DOCUMENTOS REQUERIDOS

~ N\
PATRONO:
a. Llenarformato deinscripcion como patrono
b. Identidad originaly copia del patronoy del empleado
¢. CopiadeRTN Numérico del patrono
d. Siel empleado (a) es menor de edad presentar partida de
nacimiento original y el permiso de la Secretarfa de
Trabajo
e. Sies extranjero deberd presentar el permiso de migracion,
pasaporte o carnet diplomaético
1. Nombre completo
2. Ndmero de identidad
3. Fechadeinicio delabores
4.Puesto que desempefia
5. Salario devengado
g. Fotocopia de un recibo de servicios publicos de la casa del
patrono
h. Siel empleado (a) tiene hijos menores de 18 afios presentar
partida de nacimiento original y copiade cadaunodelos
hijos
i. pagode2,519.00lempiras anuales

TRABAJADORES(A):

a. Presentar tarjeta de identidad original o partida de nacimiento
original
b. Sies extranjero presentar el permiso de migracion y extranjeria

Horario de : 6:00 a.m. a 4:00 p.m.
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TODOS CONTRA

U E Todo ef Personal del INSS debe conocer
los linzamientos establecidos para

el tratamiento de esta enfermedad
syl como las medidat preventivas

f Concientizacion
@y  Sensibilidad

‘\.—
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El calzado, caminar mucho 0 una mala posicion pueden generar roces,
callos y ampollas en los pies.

El Dr. Victor Ramirez nos explica el porque se generan los callos y como
prevenirlos. ..

¢Quéison 10S callos'y?
callosmau $?

O 9 1 comentario 2 veces compartida

o) Me gusta () Comentar &> Compartir

Mas relevantes ~



6)0) Instituto Hondureno de Seguridad Social
&s\,. 24 dejulicalas 16:28 - Q3

Nuevo Reglamento del SME...

La Comision Interventora aprob6 un nuevo Reglamento del Sistema Médico
de Empresa del IHSS, con reformas sustanciales para el beneficio de los
derechohabientes.

La Direccién Médica Nacional a través de la Coordinacion Central y
Regional del Sistema Médico de Empresa y con el acompariamiento la
Coordinacion de Servicios Ambulatorios, socializ6 dicho Reglamento a los
Gerentes de Recursos Humanos de las Empresas adscritas a nivel
nacional. ... Ver mas

QO 25 3 comentarios 6 veces compartida
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Curso de Induccion...
"Calidad en los Servicios de Salud"

En un trabajo integrado entre la Jefatura de Enfermeria y la Gerencia de
Docencia e Investigacion, 1a licenciada Julia Benitez, Coordinadora de
Enfermeria y la abogada Mirian Manzanares asesora legal, impartieron el
curso de Induccién a personal de Enfermeria que estaran trabajando en Ia
Sala de Dengue Pediatrico en el Hospital de Especialidades.... Ver mas

OO 21 2 comentarios 2 veces compartida
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Curso de Induccion...
"Calidad en los Servicios de Salud"

En un trabajo integrado entre la Jefatura de Enfermeria y la Gerencia de
Docencia e Investigacion, 1a licenciada Julia Benitez, Coordinadora de
Enfermeria y la abogada Mirian Manzanares asesora legal, impartieron el
curso de Induccién a personal de Enfermeria que estaran trabajando en Ia
Sala de Dengue Pediatrico en el Hospital de Especialidades.... Ver mas
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Durante esta época, todas las acciones que las diferentes areas del IHSS
han emprendido contra el Dengue son importantes, a continuacion
socializamos un material informativo realizado por el Area de Atencién al
Derechohabiente de la Periférica No. 1:

Periférica N® 1
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Proyeccién institucional...

El personal de la Regional de Tocoa esta realizando diversas actividades de
promocion de la salud y prevencion de enfermedades, en esta ocasion
visitaron las instalaciones de la empresa Pinares de Tocoa, donde brindaron
una capacitacion a su personal sobre el Dengue, con el propésito de educar
y fortalecer las acciones que ayuden a evitar que mas personas se infecten
de este virus.

El Dengue es una enfermedad prevenibie; ademas, es muy importante que
ante la sospecha acuda a un establecimiento de salud para su tratamiento
de salud... no se automedique.

OO 14 2 veces compartida
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Informacién sobre el Dengue brindada por la Dra. Pamela Coello,
Epidemidloga Nacional del IHSS:

OO 19 39 veces compartida
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Solicitamos unos minutos de su tiempo para esta encuesta. jGracias!

- ENCUESTA DE SATISFACCION DE -

USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

L B L L R e e D A PR )
O 2wy ol e Foanowe

©) IHSS

INSTITUTO HONDURLAO DE SEGURIDAD SOCAL

i
DOCS.GOOGLE.COM

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS
DEL IHSS

O 15 6 comentarios 7 veces compartida
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(@ 23 dejulio alas 15:40 -
Hospital de Especialidades. ..

Hoy finalizé con éxito el "Taller de Evaluacion Dirigida por Ultrasonido para
Trauma"(FAST) que se desarrollé por sexto afio consecutivo en el salon del

area de Docencia e Investigacion.

Segun lo expuesto por el Dr. Michael Perreault y la Dra.Melissa Myers , el
Examen FAST es util no s6lo en casos de traumas, también sirve para
detectar hemorragias y liquidos de muchas otras causas (ruptura de
embarazo ectépico, ascitis, tuberculosis, etc).... Ver mas

M 10
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ADENOIDES EN NINOS

Segun el Dr. Aguilar Paredes Otorrinolaring6logo, las Adenoides junto con
las amigdalas son la primera la linea de defensa en nuestro organismo.
Juegan un papel importante en ayudar a formar anticuerpos contra los
gérmenes que ayudan al nifio a resistir y luchar contra una infeccion futura.

Las adenoides normalmente se encuentran sélo en los nifios, el tejido de las
adenoides se infecta regularmente y puede durar semanas o incluso meses.
La infeccién es causa... Ver mas

© AboutkKidsHealth ca
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La Hernia Hiatal es una afeccién en la que una parte del estomago empuja
hacia arriba al misculo del diafragma.

Hoy la Dra. Maria Teresa Andara, nos habla sobre este incomodo mal

- _

O 21 1 comentario 8 veces compartida
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Docencia E Investigacion (IHSS) ha anadido 9 folos nuevas al album TALLER DE
EVOLUCION DIRIGIDA POR ULTRASONIDO PARA TRAUMA (FAST)
22 de julio a las 14:59 & Me gusta esta pagina
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@ 22 dejulioalas 1557 - Q

Barrio Abajo...

Con el proposito de fortalecer las actividades que permitan diagnosticar y
tratar el dengue, esta semana continuaran las charlas sobre esta
enfermedad al personal de Ia Clinica Periférica No. 1, del Centro
Especializado al adulto mayor y del servicio de Medicina Fisicay

Rehabilitacion.

Ademas, se ha dotado de BTI, como una medida que ayuda a prevenir los
criaderos de mosquitos en nuestros hogares.

MM 13 7 veces comnariida
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Proyeccién Empresarial...

... El Departamento de Promocién y Proteccién de la Salud de la Clinica
Periférica No.2 ubicada en la Santa Fe, llevo acabo la Feria de la Salud en
la empresa Fosforera Hondurefia a través del Sistema Médico Empresa.

1)Se promovieron los Estilos de Vida Saludable ... Ver mas

Qo 7 1 vez compartido
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Conoce tu Seguro Social...

EIHSS

REGIMEN ESPECIAL Y DE AFILIACION PROGRESIVA
INSCRIPCION DE EMPLEADOR SERVICIO DOMESTICO

DETALLE DE DOCUMENTOS REQUERIDOS

o>
PATRONO: :
a. Llenar formato deinscripcién como patrono :
b. Identidad originaly copia del patronoy del empleado
¢. CopiadeRTN Numérico delpatrono
d. Si el empleado (a) es menor de edad presentar partida de
nacimiento original y el permiso de la Secretaria de
Trabajo
e. Sies extranjero deberd presentar el permiso de migracion,
pasaporte o carnet diplomético
1. Nombre completo
2. Nimero de identidad
3. Fechadeinicio delabores
4.Puesto que desempefia
5. Salario devengado
g- Fotocopia de un recibo de servicios publicos de la casa del
patrono
h. Siel empleado () tiene hijos menores de 18 afios presentar
partida de nacimiento original y copiade cadaunodelos
hijos
i. pagode2,519.00lempiras anuales

TRABAJADORES(A):

a. Presentar tarjeta de identidad original o partida de nacimiento
original
b. Sies extranjero presentar el permiso de migraciény extranjeria

Horario de : 6:00 a.m. a 4:00 E.m.
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Eres adicto a las bebidas energéticas? Te hacen sentir bien?
Ten jCUIDADO! ya que son una bomba de tiempo para tu corazon

El Dr. Ricardo Matute, Médico Internista, nos habla sobre las consecuencias
del abuso de estas bebidas ... Ver mas

O 23 8 comentarios 27 veces compartida
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Charla sobre los mitos de la Tiroides. ..

... Conoce los mitos que el paciente tiene

El Departamento de Promocion y Proteccion de 1a Salud en la Clinica
Periférica No. 1 impartieron a los derechohabientes una Charla Educativa

sobre los mitos que existen alrededor de este c')rgano. ... Ver mas

OO 30 5 comentarios 8 veces compartida
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Tienes problemas con el molesto reflujo? Conoce qué lo produce y cémo

evitarlo.
El Dr. José Manuel Velasquez nos expone este tema

N |

>
i
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CONOCE TU SEGURO SOCIAL...

...El Instituto Hondurerio de Seguridad Social se caracteriza por brindar una
atencién con calidad, calidez y eficiencia en el area hospitalaria donde se
maneja la atencion especializada en sus tres unidades de cuidados
intensivos las cuales cuentan con personal médico y de enfermeria de alta
calidad y un equipo con tecnologia de punta que ayudan para la
recuperacion de los pacientes en estado critico que llegan a diario.

El IHSS desde 1986... Ver mas

Instituto Hondurefio de Seguridad Social g enviar mensaje
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La Dra. Karla Ordoéfiez, nos habla sobre lo que debemos hacer en caso de
envenenamiento por mordedura de serpiente.

Jra \i"hgrdoﬁez
* "Medico General del IHSS

oo 16 6 veces compartida
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Proyeccion Administrativa...

_..Hoy Ia Dra. Leticia Lopez, nos habla sobre las Enfermedades
Profesionales

Dra: Leticia Lopez
Régimen de Rlesgos Prolecionales
Oo 20 1 comentario 9 veces compartida
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En el Salén de Capacitaciones. .

... El lunes recién pasado inici6é el Curso de Ortografia y Redaccion Moderna
dirigido a empleados de Ia institucion, el cual es impartido por la Lic. Reina
Rodriguez, Capacitadora del Instituto Nacional de Formacién Profesional
(INFOP)

Al finalizar el curso el personal conocera las reglas basicas de ortografia y
puntuacién para comunicacion escrita. Ademas, podran identificar los
elementos indispensables que forman una oracién, para que logren
desarrollar ideas claras y organizadas, de manera que puedan redactar
cualqguier tipo de texto.




-0) Instituto Hondurefio de Seguridad Social
‘ {7 dejulicalas 11.08-Q

En el Salén de Capacitacion...

...La Direccion de Educacion de Derechos Humanos a través de la Lic. Ana
Luisa Nafez y Lic. Juan Pablo estan impartiendo el "Taller de
Reforzamiento en Derechos Humanos" a un grupo del personal que labora
en el IHSS.

Este tiene el proposito de dar a conocer la importancia del respeto a los
Derechos Humanos de la persona que son:... Ver mas

- — "
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&
Requisitos de afiliacion para usted y sus beneficiarios. (Esto NO tiene
ninguln costo o pago adicional)

-BENEFICIOS DE LA ESPOSA (Despues de los 10 meses de haber sido
afiliada):

*Matermnidad... Ver mas

REQUISITOS PARA AFILIAR A UN TRABAJADOR Y SUS
BENEFICIARIOS AL REGIMEN OBLIGATORIO

DETALLE DE DOCUMENTOS REQUERIDOS
| _BENEFICIARIOS b GEER

Asegurado Directo:

t.Tarjeta de identidad 6 Nacimiento Original.
(Carné de residencia si es extranjero)

2.Partida de nacimiento original acompanada
de un carné con fotografia

3.Constancia de trabajo que indique el Nimero
patronal y fecha de ingreso y Salario
que devenga.

Beneficiaria Esposa

1. Identidad del Asegurado Directo

2. Identidad o partida de nacimiento
de la esposa o Companera

3. Acta de Matrimonio

Beneficiaria Compafiera de hogar
1. Identidad del Asegurado Directo

2. Identidad o partida de nacimiento de la
Companera

Beneficiario Hijo
(con cobertura hasta los 18 afios)

1. Identidad del Asegurado directo
2. Partida de Nacimiento Original
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it 17 dejulioalas847-Q

No dejes de ver la Cita de Hoy... con la Dra. isbel Oliva, quien nos habia
sobre todo lo que debes conocer sobre la «Nefropatia

Diabética»

2 Especialista en medicina interna

s,) De.

2 comentarios 6 veces compartida

O 11

7" Me nueta 2D Camnartir

Cnmaontar



M 16 dejulicalas 17:46 - Q

La Dra. Marlenni Montes Epidemiologa del Hospital de Especialidades
reportando la Semana Epidemiologica 1 a la semana 28 en casos de
Dengue Hospital de Especialidades

'EVOLUCION EPIDEMIA DENGUE HOSPITAL DE
'ESPECIALIDADES

16 de jollo 2019

Total de Hospitalizadon por
servicos: Pediatiia « 28
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‘tﬁl 16 de julio a las 10:03 -
EN LA CLINICA PERIFERICAN. 2.

.. Se realizan Charlas Educacionales para que personal tanto de aseo,
clinico y administrativo conozcan las medidas de prevencién del Dengue,

Chikungunya y Zika.
El programa se desarroll6 de la siguiente manera:... Ver mas

QOB 21 2 comentarios 6 veces compartida
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Q:) leas

L l

Los Tubérculos de Montgébmery son los granitos que podemos
encontrar en el drea pigmentada que rodea al pezon, la aredla,
siendo estas glindulas las causantes de segregacion de una sustan-
cia lubricante, desinfectante y que ademas se ha visto en varios es-
tudios cumple con una funcién olfativa muy importante tiene un
olor similar al liquido ammiético que las madres tienen durante la
gestacion del bebé.

Al nacer, ¢l bebé lo huele continuamente, recordemos que al salir
del vientre materno, uno de los sentidos mas desarrollados por el
bebé es el olfato,de esta forma esta sustancia "

Vit 1o ssn whe

que se segrega, orienta al bebé hacia el pecho
de su madre.,

Instituto Hondureno de Seguridad Social

IR
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PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 16 DE JULIO DE 2019:

- Régimen del Seguro de Atencion a la Salud (EM: enfermedad comun,
accidente comin y Maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y
enfermedad profesional)

\
o~
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

£l Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de

la fecha se habiité el pago de subsidios para los dos Regimenes:

Atencién de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)
Regional | Planillas Pagandose
|Atencion de la Salud | Riesgos Profesionales

Copadn 24 23
SPS 25 23 '
Puerto Cortés 26 23
Olanchito 26 15
El Progreso 25 22
Tela 26 22
Tocoa L= 2
Villa Nueva 26 23
Choloma 26 23
Danli 26 23
Choluteca 26 23
San Lorenzo 26 22
Siguatepeque 25 23
Comayagua 25 ISR,
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Hoy tienes una cita con el Dr. Misael Zelaya, quien nos informa sobre lo qué
son las Hemorroides. ..

Y
L

| — .
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Vida Saludable

El Hospital de Especialidades del IHSS,realizé su programa mensual "Estilo
de Vida Saludable” ,con el propésito de ensefarle a los pacientes la
importancia de practicar los buenos habitos de salud que les permiten evitar
una enfermedad y mejorar su calidad de vida.

La reunién inicio a 1as siete de la mafiana con la prueba de
glucometria,toma de presién,peso y talla con el apoyo de la licenciadas en
Nutricién.Dania Rivera y Verdnica Salgado; Any Bueso,Angel More...

Ver mas

- . [
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En el Marco del fortalecimiento del Programa Control de la Tuberculosis a
nivel Institucional, la Direccion Médica Nacional, desarrolid 4 Talleres de
Capacitacion en Control de Infecciones dirigido a personal Médico y de
Enfermeria de Servicios de Salud Propios y Sistema Médico de Empresas.

El objetivo es garantizar que el personal de salud en cada Unidad de
Atencion Ambulatoria y Hospitalaria, cuente con los elementos informativos
necesarios para llevar a cabo una atencion i... Ver mas

OO 20 1 comentario 5 veces compartida
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Hipoglucemia.....Aqui le damos a conocer un poco mas sobre el tema

Dr. Ricardo Matute
Médico Internista

QO 17 10 veces compartida
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Este es el Seguro Social:

En nuestros

SALUD Y BIENESTAR

Nuestro compromiso garantizar una vida sana
y promover el bienestar de todos nuestros
derechohabientes y. sus beneficiarios

- .

3\
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= 11dejulioalas 1535 -Q

Docencia E Investigacion (IHSS) ha anadido 13 folos nuevas al album Actividades
desarrplladas en las tutorias pedagogicas & Me gusta esta pagina
11 de julio a las 14:51

Esta semana se realizaron diferentes actividades con los nifios del area Hospitalaria
enire ellas podemos mencionar: el lapicero, el gusano en Fomi, ia Toruga e...
Ver mas
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La Clinica familiar del Atlantico Subrogada IHSS - Puerto Cortés esta
brindando charias y fumigando contra el dengue.

1 vez compartido
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Conoce tu Seguro Social...
El Ing. David Bulnes Jefe de Cobros,nos habla sobre la Amnistia

Ing. David Bulnes
GERENTE DPTO. DE COBRANZAS

OO 12 & veces compartida
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-3'. Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Dengue, juntos debemos eliminar los criaderos de mosquitos:

iINO dejes
que te pique!
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En la Regional de La Ceiba...

... Se realiz6 una Jornada de Salud Dental al Hogar Nifios de la Luz se
atendieron 13 nifios y 3 adultos quienes contaron con limpieza y aplicacion
de Fluor.

De igual manera se impartio al personal una Charla Educativa sobre la
Limpieza Bucal y el Dengue

OO 12 1 vez compartido
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Este es nuestro compromiso:

NUESTRA VISION:

Ser una Institucién modeéerna en
seguridad social con cobertura universal,
referente nacional en transparencia,
buena gobernanza, excelencia en |3
calidad y calidez del servicio;
comparando favorablemente respecto a
las mejores practicas que rigen la
materia, por su suficiencia vy
sostenibilidad, su alto grado de
profesionalismo, asi como modernos
sistemas y procesos de mejora continua
que perfeccionan su operatividad, para
mejorar la calidad de vida de las familias
hondurefias

Contribuyendo a la salud
y el bienestar.
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€2 10 de jui 02 -
b e julio alas 16:02 -

Programa completo, en el que un equipo de médicos del IHSS participaron.
Hablando de los lineamientos médicos que se deben realizar para la
deteccion y tratamiento del dengue.

/

YOUTUBE.COM
Frente a Frente - 10 de Julio
Encuentra mas programas de “Frente a Frente” en la seccion TVC PLAY._.

1 Informacion sobre este sitio web
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@ 10dejuiioalas 1544 - Q3

Regional de Villanueva...

El equipo multidisciplinario del IHSS realizé recientemente una actividad
educativa/ preventiva a un grupo de la Policia Nacional asignado a esa
ciudad.

Dentro de la jornada, mas de 30 oficiales recibieron charlas de prevencic')n
de dengue, infecciones de transmision sexual- vih, técnicas del uso del
condon y tuberculosis, entre otras.

OO 20 1 comentario 1 vez compartido
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PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 10 DE JULIO DE 2019:

- Régimen del Seguro de Atencion a la Salud (EM: enfermedad comun,
accidente comun y Maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y
enfermedad profesional)

AVISO
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habllitd el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencién de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Planillas pagindose

Reglonal
Atencion de la Salud Rlesgos Profeslonales

Copan 24 18
San Pedro Sula 24 21

uerto Cortes 24 20
Olanchito 20 15
El Progreso 23 21
Tela 22 21
Tocoa 24 21
Villa Nueva 24 21
Choloma 24 21
Danli 24 21
Choluteca 24 21
San Lorenzo 24 20
Siguatepeque 24 20
Comayagua 24 20

uticalpa 24 21
Catacamas 23 18

. |
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s;(:/: 10 dejulioalas 1529 - Q3

Frente a Frente HN ik Me gusta esta pagina
10dejulioalas7.52- Q

“Tenemos varias pacientes embarazadas es decir en avanzado estado de gestacion®

-Julia Jaime
Jefa de Enfermeria Hospital de Especialidades IHSS
.. Vermas
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ng 10 de julio a las 15:28 - Q

" Marleni Montes

EPIDEMIOLDGA DEL HOSPITAL DE ESPECIALIDARES DEL IRSS

Frente a Frente HN & Me gusta esta pagina
10dejulioalas 826 - Q3

“La Unidad de Cuidados Intensivos hemos trabajado arduamente, ahora que tenemos
la sala de dengue, poblacion pongan cuidado a las recomendaciones no nos han ve...

Ver mas

00
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Regional San Lorenzo...

El personal de esta Regional del IHSS ha estado participando activamente
en esta zona para eliminar los criaderos de mosquitos, junto a otros
cooperantes, como: Copeco, Cruz Roja, instituciones locales y Ia alcaldia.

o 12 2 veces compartida
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Fortalecimiento institucional...

La Clinica Periférica No. 2 de la colonia Santa Fe recepcioné recientemente
un equipo médico mediante licitacion publica.

Con la entrega de este equipo fortalecera los procesos de atencion a los
asegurados y beneficiarios que demandan los servicios.... Ver mas

00 27 2 comentarios 3 veces compariida
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Elimina los criaderos de zancudos

iNo dejes

que te pique!

£l dengue es una pat fa infpcciosa de causa viral
considerada una enffrmedad ical, Se transmite
por la picadura de la hembra de un mosquito
hematdfago (que se alimenta de sangre), conocido
popularmente como 2oncudo , ¥ cuyo nombre
centifico es Aedes oegypti.

Este mosquito vive principalmente

en hibitats urbanos y cumple parte

de su ciclo vital en reservorios de \A'N

agua artificiales como floreros,
estanques, neumiticos g
abandonados, etcétera. Pica al'-,
hombre principalmente durante el \
dia, sunque puede hacerlo también
por las noches si se deja alguna huz
encendida en el interior de la casa,

O 10

iContra el DENGUE

VAMOS TODOS!

£) Limpiar su casas, patios, azoteas, lotes baldios,
terrazas y jardines, para que estén:
UBRES DE CRIADEROS.

2 Retire de su casa botellas, llantas; cambie el agua
de sus floreros diariamente.

£) Abra puertas y ventanas cuando pasen
fumigando por su barrio, colonis 0 comunidad.

C) Limpie y tape los depdaitos de agua y pilas.

Pl M Wl T MR
ARAE ol b o sy Man

EVITAR EL DENGUE RESPONSABILIDAD DE TODOS

5 veces compartida
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Conoce tu Seguro Social

sente

ACCESO A LA COBERTURA TRABAJADORES(AS)
Y SUS BENEFICIARIOS

El Instituto Hondureno de Seguridad Social,
tenemos amplia cobertura a nivel nacional,
con responsabilidad, compromiso al
trabajador, garantizando un mejor servicio de
forma eficiente con calidad y calidez,
brindando la proteccion y bienestar de Ia
salud a todos los trabajadores y sus familias.

QO 14 5 comentarios 7 veces compartida
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Hoy tienes una cita con la Dra. Karla Borjas, Alergoinmunologa Pediatra,

quien nos habla sobre la «Artritis Idiopatica Juvenil»

(&XIHSS

QO 16 2 comentarios 7 veces compartida

[I'_‘) Me gusta C) Comentar &> Compartir

Mas relevantes ~
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A nivel del Litoral Atlantico del pais...
_.JORNADAS DE FORMACION PARA EL TALENTO HUMANO DEL IHSS
A fin de lograr fortalecer las competencias del Talento Humano del IHSS, en

fecha reciente personal laborable en las regionales de Roatan, Tocoay La
Ceiba fueron capacitados en una variedad de temas.... Ver mas

Instituto Hondureno de Seguridad Social © Envior mensaje

Producto/servicio

OO 21 1 comentario 1 vez compartido
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En la Regional de Tela...

...El dia de hoy se realiz6 una charla para la prevencion del Dengue en la
Clinica Periférica IHSS-Sodeco

OO 17 2 comentarios 7 veces compartida

o Me gusta () Comentar £ Compartir
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Regional de La Ceiba...

El personal de salud y administrativo de Ia Clinica del IHSS de esta ciudad,
realizé una jornada de limpieza y fumigacién para eliminar los criaderos de
mosquitos en sus alrededores, con el propésito de evitar que los
derechohabientes puedan infectarse del virus del dengue.
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Pago de pensiones para este mes de julio de 2019:

REPORTE DE PAGOS DE PENSIONADOS
DEL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (IVM)
PAGADOS EN PLANILLA DE PENSIONES DE JULIO DE 2019

Total de REGIMEN TOTAL A PAGAR
Pensiones
1. 3089 IVM INVALIDEZ L.8,270,409.77
2. 28665 IVM VEJEZ L. 95,347,247.95
3. 7112 VM VUIDEZ L. 7,839,443,85
4. 676 vm VUIDEZ Y ORFANDAD 1.1,450,114.47
S. 522 vm ORFANDAD L. 572,801.79
6. 529 VM ASCENDIENTES L. 292,850.92
7. 17 VM DEVOLUCIONES L. 23,147.99
8. 2 Ivm PAGOS A TERCEROS L. 72,801.94
TOTAL Lps. 113,868,818.68

NOTA: Banco de Occidente es quién paga las pensiones del IHSS, del 17 al 30 de
cada mes.
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Conoce tu Seguro Social...

El Lic. Jose Alexander Aglero, Inspector de Control Patronal, nos habla
sobre lo que son las Cuentas Patronales y cuando y coémo se cancelan en el
IHSS.

A José Alexander Agiiero Galvez

Inspector Control Patronal
OO 17 1 comentario 15 veces compartida
[f) Me gusta () Comentar &> Compartir

Mas relevantes ~
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Q7 5 veces compartida

o) Me gusta () Comentar #> Compartir

Escribe un comentario © @ 2
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Tu Cita de hoy es con...

... La Dra Nancy Matute,
Dermatéloga quien nos habla sobre lo que es el Nevo Rubi

Dra.Nancy Matute
Dermatologa del IHSS

Q0 15 3 veces compartida

Ub Me gusta D Comentar 4> Compartir

Escribe un comentario.. ) 2
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Porque tu boca también necesita cuidados:

TECNICAS DE CUIDADO BUCAL

El Servicio de Oodontologia nos brindan técnicas adecuadas de cdmo cepillar nuestros
dientes, el uso adecuado del hilo dental y enjuague bucal a diario, para evitar infecciones
bucales, como caries dentarias y enfermedades de las encias, y lograr un mejor cuidado
de salud bucal.

Técnica para cepillar los dientes adecuadamente:

» Coloque el cepilio de dientes en un dngulo de 45
grados donde se juntan losdientes y las enclas.

» Utilice movimientos cortos y suaves (del ancho del
diente} moviendo el cepillo de atras hacia adelante,

« Cepille las superficies externas, internas y de masticar
decadadiente.

* Use la punta del cepilo para impiar detras de cada

diente frontal con un movimiento suave de arribas-

abajo.

Cepillese la lengua para eliminar las bacterias y refrescar el aliento.

Técnica como usar el hilo dental adecuadamente:

* Tome unas 18 pulgadas de hilo dental y enrolle fa
mayor parte del hilo alrededor de uno de los dedos
medios. Enrolie el hilo restante alrededor del mismo
dedo de la otra mano. Este dedo enrollara el hilo a
medida que e ensucie. Sostenga el hilo tirante entre
los dedos pulgares e indices. Asegura que e hilo entre
los dientes con un movimiento de frotacion suave.
Nunca fuerce el hilo hacla las encias

* Cuando el hilo liegue a la linea deo las encias, cirvelo alrededor de cada diente formando una
“C". Deslice suavemente e hilo en el espacio entre la encia y el diente, Sostenga el hilo tirante
cantra el dlente. Frote suavemente los lados de cada diente con un movimiento de arriba hacia
abajo. Repita esta técnica en ol resto de los dientes,

* Noseolvide de la parte posterior del ditimo diente.

2

Técnica para utilizar el enjuague bucal de forma adecuada:

Para asegurarte de limpiar completamente tu boca, utiliza un enjuague bucal dos veces al dia,
siguiendo estos sencillos pasos.

» Echar 20mililitros 0 4 cucharaditas de enjuague bucal en unvaso

« Vacialoentuboca. Nolo diluyas con agua

* Enjuaga por 30 segundos (prueba contando en tu mente 0 1S3 un cronometro), No te irrites <i
no Begas a los 30 segundos la primera ves; te resultara mis ficll cada vez que lo realices.
Durante el enjuague, has buches en tu boca
« Escupeloenellavamanos,
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Eliminemos los criaderos de mosquitos en nuestras casas. ..

mosquito

OO 10 23 veces compartida

lﬁ) Me gusta O Comentar ~> Compartir
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Clinica Regional de Tocoa...
Durante esta semana, se han brindado charias educativas sobre el dengue.

OO 11 1 comentario 1 vez compartido
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Visitas domiciliarias...

El equipo multidisciplinario de Ia Clinica Periférica No. 3 de la colonia
Kennedy, continta realizando visitas a los jubilados en sus casas,
brindandoles una atencion personalizada.

Q0 45 2 comentarios 5 veces compartida
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Clinica Regional de Tocoa...
Durante esta semana, se han brindado charias educativas sobre el dengue.

OO 11 1 comentario 1 vez compartido
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Este es tu Seguro Social:

En nuestros sesenta anos

TECNOLOGIA MEDICA DE PUNTA AL SERVICIO
DE NUESTROS DERECHOHABIENTES

tratamientos es el proposito de las innova
ha ido adquiriendo nuestra institucion

hacer un modelo mas eficiente en sus resultados.
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Conoce tu Seguro Social...

...EI Dr. José Israel Ventura,
Comisionado Evaluador en Coordinacion Interina y la Licda. en Trabajo
Social, Alba Luz Mendoza, nos hablan sobre las funciones de la Comision

Técnica de Invalidez

ﬁ,.

| misino naclen
Porel 0 trata |

oo 1" 2 comentarios 4 veces compartida
oY Me gusta () Comentar /> Compartir
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IInformatel

Odontotal Seguro Odontologico & Me dusta esta bagina
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Hoy tu cita es con el Dr. Ramsés Sierra, especialista Medicina Fisica Y
Rehabilitacion , quien nos habla sobre el "Espasmo Muscular"

Oo 7 3 comentarios

o) Me gusta () Comentar #> Compartir



-c)-., Instituto Hondurefio de Seguridad Social
‘S} 4 de julio - Q

Sesenta anos

cumplidos

_sirmﬂmuk»a Honduras

La creacidén del IHSS transformd la vida de miles de seres
humanos, que nunca habian tenido una atencién médica
adecuada y una pensién al final de sus afos de trabajo.

Podemos decir entonces, que el inicio de la atencién del
sequro social en Honduras representd una verdadera
revolucidén social y gracias a ello, se plantér.l..a semilla de
la Justa Social, para garantizar el bienestar individual y
colectivo de los trabajadores y sus familias.

———
SO SERVIRLE MEJOR
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Conozca mas sobre el zancudo que trasmite el Dengue

En la Regional de Villanueva, Cortés, el personal de la clinica realiza
continuamente charlas preventivas sobre muchas patologias, por lo que en
las dltimas semanas se ha intensificado Ia informacion sobre el dengue, zika
y chikungunya.

Dentro de los temas que se brindan a la poblacién derechohabiente se
incluye informacion puntual sobre el mosquito Aedes aegypti, utilizando dos
prototipos a escala de ese insecto.




LA 2
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ﬁ,&\; 4 de julio - @

Regional de Comayagua...
Esta semana en la Regional de Comayagua también se realizado una
Charia sobre dengue a los médicos de uno de los servicios subrogados del

IHSS en esa ciudad-Centro Médico Comayagua Colonial-, por parte del Dr.
Edwin Guevara, Jefe de Ia Unidad de Vigilancia de la Salud de la Regién De

Salud N°3 de Comayagua

M™M= 1 vra7 rnmnartidn
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@ 4 dejulio- Q

Proyeccic’m Social en 1a Regional de Tela...

...Hoy se realiz6 por medio de la Clinica Sodeco la segunda dosis de
vacuna contra la hepatitis B a ciento tres empleados de |la "Exportadora del
Atlantico”

La hepatitis B es una enfermedad grave que afecta al higado y que es
causada por €l virus de la hepatitis B, esta puede provocar una enfermedad
leve que dure algunas semanas, o puede llevar a una enfermedad grave de
por vida.

Instituto Hondurefio de Seguridad Social © Enviar mensaje
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Regional de Choluteca...

Con el proposito de atender todos los casos de dengue que se estan
presentando en Choluteca, personal de salud de esta Regional, acudi6 a
una reunion interinstitucional sobre el protocolo nacional para el manejo de

Dengue.

Entre los participantes estuvieron médicos de los servicios de salud del
IHSS y los de servicios subrogados, la capacitacion fue impartida por
Técnicos de la Secretaria de Salud.
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Sz 4 de julio -

HSS e

Conoce tu Seguro Social...

... El dia de hoy el Dr. Luis Fernando Ponce, Neonatdlogo y la Lic. En
Enfermeria, Maritza Morazan, nos hablan de los beneficios del "Programa

Madre Canguro "

OO0W 111 15 comentarios 72 veces compartida
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Una recomendacién mas en la lucha contra el dengue

Para prevenir i DENGUE
LA UNTADITA!

es facil, barataysefectivam

solo necesitas tres cosas
CLORO, DETERGENTE Y CEPILLO

200
P &
MEZCLE DETERGENTE CON CLORO, CEPILLE

POR DEBAJO DEL LAVANDERO, LAS PAREDES
INTERNAS Y LAS ESQUINAS DE LA PILA.
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PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 4 DE JULIO DE 2019:

- Régimen del Seguro de Atencién a la Salud (EM: enfermedad comuin,
accidente comin y Maternidad)

- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: accidente de trabajo y
enfermedad profesional)

~

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social informa a sus derechohablentes que a partir de
1a fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Regional | Planillas Pagandose
|Atencion de la Salud | Riesgos Profesionales

Copdn 23 18
SPS 23 18
Puerto Cortés 23 19
Olanchito 20 15
El Progreso 22 19

Tela | 22 19

Tocoa | 23 17

~ Villa Nueva 23 19
Choloma 23 19
Danli 23 18
Choluteca 23 19
San Lorenzo 23 18
Siguatepeque 23 18
Comayagua 23

C Juticalpa 23 1

Catacamas 22 o |_A%'2 B
La Ceiba ; 23~ O ¥

; tdn . i . - vf’ » N
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3dejulio-

HABILITAN SALAS DE PEDIATRIA PARA ATENDER
CASOS DE DENGUE EN EL IHSS DEL BARRIO LA GRANJA ., .. ».,

Noticiero Hoy Mismo o Me gusta esta pagina
3dejulio- Q

#HoyMismo #Honduras Habilitan nueva SALA PEDIATRICA para atender pacientes
con #DENGUE en Hospilal de Especialidades del #IHSS. #TGU
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EVITA SER UN EMPLEADO TOXICO

-Para que la convivencia sea sana y el ambiente de trabajo sea ideal o al
menos apropiado no sea un empleado toxico

-No dejes de leer “El jefe que no Contaba Chistes y el Empleado que Nunca
se Reia” Paco Muro.... Ver mas

Instituto Hondureno de Seguridad Social © Enviar mensaje
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Mariana, 3 de julio, se cumple 60 afios de Ley del Seguro Social

NUESTRA VISION:

Ser una Institucion moderna en
seguridad social con cobertura universal,
rnfwonm nacional en transparencia,
buena gobernanza, excelencia en I3
calidad y calidez del servicio;
comparando favorablemente respecto a
las mejores practicas que rigen la
materia, por su suficiencia vy
sostenibilidad, su alto grado de
profesionalismo, asi como modernos
sistemas y procesos de mejora continua
que perfeccionan su operatividad, para
mejorar la calidad de vida de las familias
hondurefias

Contribuyendo a la salud
y el bienestar.
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b ejulio-

CHARLAS EDUCATIVAS A PACIENTES EN HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES

La campafia en la prevencion y 1a Lucha contra el dengue que se inicié a
finales e inici6 este mes con todo el personal de enfermeria que realizan su
trabajo educativo social en el Hospital de Especialidades.

Esta campafa montada por el Departamneto de Epidemiologia y Docencia

e Investigacion, tiene como fin educar a la poblacién asegurada y no
asegurada de las practicas mas eficaces para evitar los criaderos del m...

Ver mas

Instituto Hondureno de Seguridad Social @ enviar mensaje



,3);_ Instituto Hondureno de Seguridad Social

kﬁk\; 2 de julio - @

Los Comisionados Interventores: Vilma Morales y German Leitzelar,
recibieron este dia en el Hospital Regional del Norte de San Pedro Sula al
Ing. Mario Canahuati de la Asociacion Hondurefa de Maquiladores y
representantes sindicales del pais, con el propésito de recorrer las
instalaciones y mostrar los avances en infraestructura y 1as mejoras en los
servicios médicos que se brindan a los trabajadores y sus familias:
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Hoy tienes una cita con las Doctoras Doria Carrasco y Eysa Carrasco,
quienes nos hablan sobre los servicios que se brindan en la CP2 de la
Colonia Santa fe

Oo 12 1 comentario 4 veces compartida

I ) WO V' P, MY P naatins A 2



Instituto Hondureno de Seguridad Social e
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La Gerencia de Docencia e Investigacion del Hospital de Especialidades
realizé actividades IGdicas con los nifios hospitalizados

Docencia E Investigacion (IHSS) ha anadido 4 folos nuevas al album TUTORIAS
PEDAGOGICAS — en SALA DE PEDIATRIA B EN EL HOSPITAL DE



3; Instituto Hondureno de Seguridad Social nae
K 1 de julio
(2 3

Conozca mas sobre el programa pedagogico que se realiza en las salas de
Pediatria del Hospital de Especialidades

Docencia E Investigacion (IHSS) ha afiadido 4 foios nuevas al album TUTORIAS

PEDAGOGICAS i Me gusta esta pagina
28 de ninio
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Dra. Marleni Montes, Epidemiologa del Hospital de Especialidades, habla
sobre los casos de dengue en este centro asistencial:

OO 9 10 veces compartida
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IMPORTANTE
Solicite informacién sobre el proceso de Amnistia del IHSS

/0. INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

v |

AMNISTIA .

El Docreto Legislativo No. 026-2019 (Diario Oficial La Gaceta) autoriza ol Instituto Mondurefio de
Seguridad Social (IHSS) realizar una amnistia en las deudas originadas por falta de pago en las
planillas por cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

PAGO DE CONTADO
Sl desea ponerse al corriente con su deuda «de manera ripida: y hard pagos de contado, Unicamente debe de
presentarse a nuestras Oficinas Administrativas a nivel nacional, donde e indicaran el valor a pagar, Una vez
realizado ¢l pago, regresa o la oficing & presentar ¢l comprobante para obtener ¢l beneficio de la amnistia,
descargando muitas, recargos ¢ intereses generadas por la factura o facturas no pagadas en tiempo. Lo
anterior sin hocer ningin otro tramite o presentar otro doc t

CONVENIO DE PAGO
S no tene los recursos suficientes para pagar de contado el saldo total, se puede olorgar un convento ce
pago, slempre con el beneficio de la amnistia, presentando lo siguiente
1. Formulario FSA-01 completo y firmado, copia de escritura de constitucién, copia del RTN y de la
tarjeta de identidad del representante legal, ministro, gerente, director 0 alkcalde y de la persona gue
presenta la amnistia, RTN de la empresa, copla de recibo publico y croquis de ubicacion de la
empresa, y se le proporcionara un plan de pago proyectado, debe efectuar ol pago de la prima iniclal
2. Esperar en ¢l término de 7 dias habiles, el lamado de nuestras oficinas, para que pueda firmar el
acverdo de pago.

PROCESO DE APLICACION
Para validar ¢l saldo a pagar, necesitara presentarse a las Oficinas Administrativas del INSS a nivel nacional
realizar el pago de contado o la prima del convenio de pago en Las cuentas bancarias del IMSS; posteriormente
enviar copla fisica o electronica de ese pago al representante de la oficing donde se realizd el tramité

Los pagos puede realizarios en caja de Tesorenia del IHSS en Tegucigalpa -en efectivo o cheque certificado-, o como
depdsito o transferencia alas sigulentes cuentas bancarias anivel nacional

8MNCO No. CUENTA Tax
OCCIOENTE 114220000359 CTA CHEQUES

- |
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Atencion Santa Rosa de Copan:

ACLARACION PUBLICA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) hace de conocimiento publico,
especialmente a los derechohabientes en |a ciudad de Santa Rosa de Copan, que
los servicios de salud que se han brindado en los tres niveles de atencién por parte
de la empresa ASHONPLAFA, a través de un contrato con el IHSS, continuan vigen-
tes y prestandose con regularidad.

Por lo que solicitamos a la poblacion afiliada, asistir en los horarios habituales a so-
licitar todos los servicios de salud que reciben en este establecdmiento médico, y
omitir la informacion falsa que localmente circula sobre una supuesta cancelacion
de la prestacion de los serviclos, ya que el IHSS nunca tomaria una decision en con-
tra de los derechos y beneficios que reciben sus afiliados.

El Seguro Social brinda los servicios de salud a través de diferentes modalidades de
atencion, con el objetivo de garantizar el derecho humano a la salud y a la asisten-
cia médica.

Santa Rosa de Copdn, Copén. Lunes 1 de julio de 2019

Oficina Regional de Santa Rosa de Copén
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Desde Catacamas, Olancho...

...Un equipo multidisciplinario esta trabajando arduamente y de manera
interinstitucional en 1a Campaﬁa para la Prevencion del Dengue.

Los casos de dengue han ido en aumento, es por eso que se espera que
esta campaiia erradique en su totalidad es zancudo transmisor de este mal.
... Ver mas

Instituto Hondureno de Seguridad Social © Enviar mensaje
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En La Ciudad de La Ceiba...

...Recientemente se realizaron diferentes actividades con el fin de educar y
concientizar a la poblacion ceibefia sobre la la importancia de conocer, las
causas y las medidas previsoras contra el dengue.

A los presentes se les brindaron masajes relajantes para desestresarse y
asi activar: La dopamina, serotonina, oxitocina y endorfinas, las cuatro
sustancias quimicas que producimos en nuestro organismo, responsables
de nuestros estados de jubilo, alegria, confianza, equilibrio y felicidad

Instituto Hondureno de Seguridad Social B Faviar monaio
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Aviso importante para los patronos

By | @mmyes | @i
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La Clinica Periférico 3 de la Colonia Kennedy...

Donde se estan realizando examenes de glucosa en ayunas, tomas de
presién arterial, charlas educativas de como evitar esta condicion y como
cuidarse de ella si ya se padece.

OO 17 7 veces compartida
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El Dr. Douglas Maradiaga nos detalla QUé es la Vaginitis y los cuidados que
se deben tener

Qs 1 comentario 3 veces compartida
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Proyeccion institucional...

En la Clinica Regional de Villanueva también se han estado realizando
actividades contra el Dengue.

Como explica la Lic. Ana Guardado, “ junto a mi comparera Maria Briones,

hemos estado dando charlas y entregando material informativo en las
diferentes salas de esperas de Ia clinica”.... Ver mas
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Proyeccién institucional...

Continuando con el desarrollo de actividades de Promocion y Proteccion de
la salud la Clinica No. 2, la semana pasada se llevé a cabo una feria de
salud en BANRURAL, en sus oficinas principales en Tegucigalpa, con el
propésito de fomentar estilos de Vida saludable y que los colaboradores
adopten medidas preventivas.

Durante los dos dias en que se ejecuto |a actividad, se realizaron las
siguientes acciones:... Ver mas
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Nssese 31dejulioalas 1545- Q3
TU CITA DE HOY ...

El Dr. Edgardo Hernandez habla sobre la Bronquitis Crénica
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