COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social hace de conocimiento publico, en el marco de la
responsabilidad institucional, su ley vigente y lo que dispone el Cédigo de Trabajo, que ha
presentado ante la Secretaria de Estado en los Despachos del Trabajo y Seguridad Social la
solicitud de Declaratoric de llegalidad de la Suspension colectiva de Trabajo promovida y
ejecutada por el Sindicato de Trabajadores del Instituto Hondurefio de Seguridad Social, di-
rectivos y afiliados del mismo, con el fin de restablecer las actividades, que al ser suspendi-

das estan ocasionando danos a la salud de la poblacion asegurada.

A todos los empleados del IHSS se les solicita el respeto y salvaguarda de las instalaciones
del Instituto, con el propdsito de evitar dafios y pérdidas que puedan representar un franco
retroceso en los esfuerzos de recuperacion de la Institucion en la prestacion de servicios a
sus derechohabientes. Al igual que respetar la libre circulacién de todas las personas en las

edificaciones del IHSS a nivel nacional.

Lo anterior sin perjuicio de las acciones legales que puedan realizar otros érganos compe-

tentes por la violacion al derecho fundamental de la salud.

iEL IHSS ES DE TODOS LOS APORTANTES Y SUS FAMILIAS!

Tegucigalpa, M.D.C., lunes 3 de junio de 2019.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
Ia fecha se habilité ¢l pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Copdn 14 14
SPS 17 13
Puerto Cortés 17 14
_Olanchito 10 14
El Progreso i i s 14
Tela THBBE A T
_Tocoa 17 (R R T
Villa Nufe;;?w BN T7:0 e 14 3
Choloma 17 14 i
Danli 17 13
Choluteca 17 14
San Lorenzo 17 14
Siguatepeque 17 14
Comayagua 17 14
Juticalpa 17 13 =
Catacamas 17 9
La Ceiba i 7/ 11577 G AR 1A
. 3 n § i ! \‘-"\f A" G

Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.




6 de junio

DIA DEL ,
FARMACEUTICO

Felicitamos a los farmacéuticos que
dia a dia trabajan incansablemente
por la profesion.

Los farmacéuticos al servicio de.tu salud




La infeccion de las vias urinarias se produce en cualquier parte del aparato urinario: los rifio-
nes, los uréteres, la vejiga y la uretra. La mayoria ocurren en las vias urninanas inferiores (la
vejiga y la uretra) La infeccion que se limita a la vejiga puede ser dolorosa y molesta. Sin em-
bargo, puedes tener consecuencias graves si se extiende a los rinones.

Generalmente los médicos tratan las infecciones de las vias urinarias con antibiéticos. Don-
de las mujeres son mis propensas a contracrla mas que los hombres, Pero se puede tomar
medidas para reducir las probabilidades; en primer lugar tomar mucho liquido, especialmen-
te agua. Ayuda a diluir la orina y garantiza que orinaras con mayor frecuencia, lo que permite
expulsar las bacterias de las vias urinanas, limpiate desde adelante hacia atris, vacia la vejiga
poco después de tener relaciones sexuales, evita utilizar productos femeninos potencialmente
immitantes. (Como las duchas y los talcos).

No siempre causan signos y sintomas, pero cuando lo hacen, estos pueden ser: Necesidad
imperiosa y constante de orinar, sensacién de ardor, orinar frecuentemente en pequenas can-
tidades, color de aspecto turbio o rojo, rosa brillante 0 amarronado (un signo de sangre en la
orina), olor fuerte, dolor pélvico en las mujeres, especialmente en el centro de la pelvis y alre-
dedor de la zona.

Si presentas alguno de los sintomas antes mencionados, visita a nuestros médicos en la Con-
sulta General para que puedas ser remitido al especialista.

{CUIDA TUS RINONES!

Instituto Hondurerio de Seguridad Social



Kl Cancer de Prostata es uno de los mas frecuentes en el hombre, y el ries-
go de padecerlo aumenta conforme avanza la edad. Esta enfermedad re-

presenta la segunda causa de muerte por tumores malignos, con una tasa
de mortalidad de 72 por cada 100 mil habitantes.

En el cancer, las células se multiplican rapidamente y sin control
provocando un crecimiento anormal de la préstata. Recordemos
que la préstata es una glindula que forma parte del aparato repro-
ductivo masculino y que produce un componente del semen. Esta
glandula se ubica cerca de la vejiga y el recto y rodea la uretra

En etapas miciales, este tipo de cancer suele limitarse a la préstata,
posteriormente progresa hasta invadir otros érganos llegando a ser
mortal. Por lo anterior, la deteccién temprana de esta enfermedad
es vital para evitar su progresion.
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11 de junio

Dia Mundial

de la lucha contra el

Céngerde
Prostata

El cdncer de préstata es cuando P
algunas células tienen un -
crecimiento descontrolado y
desordenado, pueden producir
tumoraciones, las cuales

podrian ser un cancer, una de las
caracteristicas principales es
que las células no pueden ;
terminar su ciclo normal de vida
y en lugar de morir se deforman,

por lo que es importante
mantenerse atentos ante los
sintomas que se puedan
detectar.

5 . 'C)  ', v ‘4

Si el cancer de prostata se detecta a tiempo
tiene alta probabilidad de ser erradicado



11 de junio

E’s el ‘I’rocé” . Pat

la edu‘éambn h@'

enelsaeerdodo.

Al Padre Trino se le atribuye. lmpulsar en su épe
teatro en Honduras y en Centro América, graci ,
sus ‘composiciones poéticas y varias pastorelas
(obras de teatro musicalizadas y que fueron
presentadas en las principales iglesias de

Tegucigalpa).
Creador de la UNAH

El 14 de diciembre de 1845, José Trinidad Reyes
fundé una sociedad de estudios, con el nombre de
“La Sociedad del Genio Emprendedor y del Buen
Gusto", la que un afio después se convirtié en la
Academia Literaria de Tegucigalpa y hasta el 19 de
septiembre 1847, con el apoyo del presidente Juan
Lindo, se inaugurd en ceremonia publica la creacion
de la primera universidad publica del pais.
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REPORTE DE PAGOS ™

DE PENSIONADOS

DEL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (IVM) PAGADOS
EN PLANILLA DE PENSIONES DE JUNIO Y 14AVO DEL 2019

NO.  No.Pagos REGIMEN

1. 3066 vm
2. 28292 vm
3 7091 VM
4. 676 VM

518 VM

VIUDEZ Y ORFANDAD

ASCENDIENTES

=

NOTA: BANCO DE OCCIDENTE/ES EL QUE PAGA LAS PENSIONES

DEL IHSSYDEL

o

L.16,326,497.26

L. 176,717,630.18

L. 15,050,792.00

L. 2,669,399.77

L. 759,724.82

L. 610,969.42

L. 37,120.17

1.65,205.90

17/AL 30 DE CADA MES.




9 de junio
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¥ AVISO
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

AN

-

Regional Planillas Pagandose

Atencion de la Salud | Riesgos Profesionales

Copan _ 14 14
SPS 17 16
_ Puerto Cortés | 17 16
Olanchito 16 15
El Progreso 17 16
Tela 17 16
Tocoa 17 16
Villa Nueva 17 16
Choloma 17 16
Danli 17 16
Choluteca 17
_ | San Lorenzo 17
Siguatepeque 17
Comayagua 17 .
| Juticalpa 17 13
Catacams 17 4 O hs
A ,,,@ et
7 ¥ e T i

Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.



12 de junio
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En el Marco del Dia del Donante de Sangre...

X%

Es bueno saber que por medio de las transfusiones de sangre y
sus derivados (plasma fresco, concentrado plaquetas, glébulos ro-
jos empacados, crio precipitado) se salvan millones de vidas al
ano.

Contribuyen a que los pacientes con enfermedades potencialmen-
te mortales vivan mas tiempo con mejor calidad de vida, y posibih-
tan la reahzacion de mtervenciones médicas y quirdrgicas

complejas.

iDONA SANGRE, SALVA UNA VIDA!

Instituto Hondureno de Seguridad Social



dejes que entre...
Protege la salud de
TU FAMILIA

Al eliminar los criaderos de mosquitos, se reduce el riesgo de contraer dengue"zlfca o
chikungunya, ya que las tres enfermedades se transmiten por la picadura ,,,l ‘m‘ 0 tipo
de mosquito (Aedes aegypti).

Cualquier objeto que acumule agua limpia

g _
)
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ot

Revisemos los recipientes Botemos todos los objetos :
donde guardamos el agua. que acumulan agua de lluvia. los

iCuidado! En nuestras propias casas podemos estar p
Los grupos con mayor riesgo son: los nifios y ni

©)HSS
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AMNISTIA

El Decreto Legislativo No. 026-2019 (Diario Oficial La Gaceta) autoriza al Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS) realizar una amnistia en las deudas originadas por falta de pago en las
planillas por cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

PAGO DE CONTADO
Sidesea ponerse al corriente con su deuda -de manera rapida- y hara pagos de contado, unicamente debe de
presentarse a nuestras Oficinas Administrativas a nivel nacional, donde le indicaran el valor a pagar. Una vez
realizado el pago, regresa a la oficina a presentar el comprobante para obtener el beneficio de la amnistia,
descargando multas, recargos e intereses generadas por la factura o facturas no pagadas en tiempo. Lo
anterior sin hacer ningin otro tramite o presentar otro documento.

CONVENIO DEPAGO
Si no tiene los recursos suficientes para pagar de contado el saldo total, se puede otorgar un convenio de
pago, siempre con el beneficio de la amnistia, presentando lo siguiente:

1. Formulario FSA-C1 completo y firmado, copia de escritura de constitucion, copia del RTN y de la
tarjeta de identidad del representante legal, ministro, gerente, director o alcalde y de la persona que
presenta la amnistia, RTN de la empresa, copia de recibo publico y croquis de ubicacion de la
empresa, y se le proporcionara un plan de pago proyectado, debe efectuar el pago de la prima inicial.

2. Esperar en el término de 7 dias hdbiles, el llamado de nuestras oficinas, para que pueda firmar el
acuerdo de pago.

PROCESO DE APLICACION
Para validar el saldo a pagar, necesitard presentarse a las Oficinas Administrativas del IHSS a nivel nacional;
realizar el pago de contado o la prima del convenio de pago en las cuentas bancarias del IHSS; posteriormente
enviar copia fisica o electrénica de ese pago al representante de la oficina donde se realizd el tramité.

Los pagos puede realizarlos en caja de Tesoreria del IHSS en Tegucigalpa -en efectivo o cheque certificado-, o como
deposito o transferencia alas siguientes cuentas bancarias a nivel nacional:

BANCO. No. CUENTA Tipo
OCCIDENTE 11422000035-9 CTA. CHEQUES
BANPAIS 015850003424 CTA, CHEQUES
LAFISE 102-01-101-4761-3 CTA, CHEQUES
FICOHSA 12-102-519 CTA, CHEQUES
ATUANTIOA 1100118882 CTA. CHEQUES
BAC CREDOMATIC 730258371 CTA, CHEQUES

IASS £ Para mayor informacion y/o solicitar el Formato FSA-01, escribir a: amnistia@ihss hn
SR o contactar en Tegucigalpa: 2220-0749, 2220-5291, 2238-5212;
Il ‘en San Pedro Sula: 2551-2891, 2551-0194, 2551-0156



@+

En el Marco del Dia del Donante de Sangre...

No se puede donar cuando se tiene un resfriado, gripe, dolor
de garganta, tlceras bucales, infecciéon gastrica o cualquier otra

infeccién.

Después de haberse tatuado o hecho un piercing hasta

6 meses .

. Después de procedimientos odontolégicos menores hay que
esperar 24 horas para donar, y si se trata de procedimientos
odontolégicos mayores hay que esperar un mes.

H‘DONA SANGRE, SALVA UNA
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14 de junio

Dia Mundial del
Donante de
Sangre Voluntario

reconocer a los millones de personas que al donar
sangre, salvan vidas y mejoran la salud del préjimo.

Dondr Sangre es Donar Vioa



14 de junio

Dia Mundial del Donante de
Sangre Voluntario

SER DONADOR DE SANGRE
NO SOLO SALVA UNA VIDA,
LE DA VIDA A LA MIA

® Me siento orgulloso de saber que mi sangre servira para salvar una vida.
® La Cruz Roja de esa zona le ofrecio ser captador de donantes, siendo para él un honor.

Mayron Anael Méndez Mayorquin es un
donador voluntario de la ciudad de La Ceiba,
quien empezo a dotar de este vital liguido enel
2002 afo en que muere su madre, una
paciente del Area de Ginecologia del IHSS. Y es
ahi cuando Mayron toma la decision de
convertirse en un donador de sangre
voluntario para personas de escasos recursos
que se encuentran ingresados en hospitales
publicos.

El joven Méndez Mayorquin, también es
donador de la Cruz Roja, en muchas ocasiones
familiares de pacientes hospitalizados, llegan a
solicitarle ayuda con una pinta de sangre, a lo
que él con mucha satisfaccion accede,

Es precisamente a este tipo de donantes al que
se pretende honrar en "El Dia Mundial del
Donante de Sangre Voluntario”. Ya que donan
su sangre por motivos filantrépicos, sin ningan
tipo de recompensa, excepto el saber que
ayudan a preservar la vida de una persona.

En el Hospital de Especialidades del Seguro
Social recientemente se credé un comité de
apoyo para hacer conciencia a los
derechohabientes y beneficiarios de la
importancia de realizar este acto y los
beneficios para el paciente que recibe la
transfusion, estamos de esta manera
buscando captar donadores para el Sequro
Social.

At

\1’ " 19592019 ~ Q‘

Donar Sangyre es Dondr Vioa
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AMNISTIA

El Decreto Legislativo No. 026-2019 (Diario Oficial La Gaceta) autoriza al Instituto
Hondureno de Seguridad Social (IHSS) realizar una amnistia en el pago de Multas,

HSS,A"’

Recargos e Intereses, en las deudas originadas por falta de pago en planillas
por cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

BENEFICIOS

Adicional a la amnistia donde se dispensan multas, recargos e intereses, el IHSS ofrece
financiamiento del saldo restante otorgando un convenio de pago con plazos hasta 60 meses.

REQUISITOS

Sirealiza pago de contado no debe presentar ningln requisito; pero si desea acordar un Convenio
de Pago, debe presentar: Formato FSA-01 completo y firmado, copia escritura de constitucién
vigente, copia de Identidad y RTN del representante legal, copia de la Identidad de la persona que
presenta solicitud y documentosy copia de recibo publico de la ubicacién de laempresa

Para mayor informacién y/o solicitar el Formato FSA-01, escribir a: amnistia@ihss.hn
o contactar en Tegucigalpa: 2220-0749, 2220-5291, 2238-5212;
en San Pedro Sula: 2551-2891, 2551-0194, 2551-0156

El Decreto Legislativo No. 026-2019 amplia el periodo de la Amnistia del IHSS
hasta el 24 de julio de 2019.
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‘ G'.(, PENSION
& 2a  POR
© VEJEZ

El trabajador debe cumplir con dos requisitos
para adquirir este derecho en el IHSS:

Edad Haber cotizado Es un beneficio (valor mensual a recibir) que se
G e construye durante la vida laboral y es importante
tomar conciencia y responsabilidad de fortalecerlo,
para que cuando llegue la edad de jubilacién, sea un
monto solido que permita sustentar el estilo de vida
alcanzado.

Procedimiento

Elasegurado debe presentarse ante la Secretaria General
de Tegucigalpa o a la Oficina Regional del IHSS, con la
documentacién siguiente:

60 65

anos anos

180

(@eldbazlellolgl=icll  2) Certificacion de acta de nacimiento.
(Contabilizadas b) Constancia de trabajo que especifique fecha inicio y
finalizacion del tiempo laborado, firmada y sellada.
desde 1972) ¢) Copiade tarjeta de identidad ampliada, mostrando la
identidad original al momento de presentar la
documentacién.

nimummu Usuario ﬂna;ciem del INSS
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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AVISO
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondureno de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Planillas pagéndose

Regional
Atencién de la Salud  Riesgos Profesionales
Copan 18 14
San Pedro Sula 20 16
Puerto Cortés 20 16
Olanchito 16 15
El Progreso 20 16
Tela 20 16
Tocoa 17 16
Villa Nueva 19 16
Choloma 20 16
Danli 20 16
Choluteca 20 16
San Lorenzo 20 16
Siguatepeque 20 16
Comayagua 20 14
Juticalpa 20 13
Catacamas 20 9
La Ceiba 20 16
Roatan 18 33
Tegucigalpa 20 16

Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.



PENSION POR
ORFANDAD

Cada uno de los hijos menores de 14 afios, o
invélidos de cualquier edad incapaces de valerse
por si mismo en la situaciones bdsicas de
subsistencia del asegurado o pensionado y que
dependa de este, tiene derecho a una pensién del
20% que recibiria el asegurado directo. La pensién
por orfandad se podra prorrogar hasta los 18 afios
cuando el beneficiario demuestre anualmente que
prosigue estudios formales en instituciones de
educacion reconocidas por la autoridad
competente.

REQUISITOS

La solicitud de Pension por viudez se hace personalmente, él/la
beneficiario(a) se presenta a la Secretarfa General de Tegucigalpa
0 la Oficina Regional del IHSS; con los siguientes documentos:
Acta de defuncion del asegurado directo fallecido.
« Acta de defuncion del fallecido.
« Partida de nacimiento del fallecido.
+ Acta de defuncion del asegurado directo fallecido.
» Partida de nacimiento del solicitante.
« Acta de matrimonio o union de hecho del solicitante.
+ Partida de nacimiento del o lo beneficiarios hijos( los menores de
14 afos o invalidez a cualquier edad). : :

—

ina de Atencion al Usuario Financiero del IHSS



iNo dejes

que te pique!

Evita que el mosquito
Aedes Aegypti se reproduzca

#Qué eseldengue?

£ dangue es Jna enfemedac virica cue setrenzmite a wavés de un mosquta. 2 vivus es
iy s riun enlas reas calidas y hiriedas del munde,

Causas

£ virus del dengue 52 prapazs por moscaitas hambra, princips ments ce 1 espacie Asdes
ARy,

Sintomas

Los siatomas del dengue se inician desauds c< un pariedo de incubscid sue duece varier
de cinco 3 acho dias lias |z piadura y ‘as personas sdelen preserlar

Fiehre a ta,

NZuseas y wamitos.

Eruozcn zn & piel.

Sananeer aseanasyenlara
Cihi ad genaval.

Celar mascular y arisnar

T

Lelor de garganta.
Prevencion

Lo dnica manera pava controlar o prevenir f transmision def virus del dengue
consiste en fluchor contra los mosquitas vectores:

£s fundamental mantener 2l ordenamierto del medio ambiente para
evitar que los mosquitos encuentren lugares conde depositar sus
fuevos,

Eliminar correctzmente los desechos sdlidos y los posibles habitats
artificiales.

Limpiar y vaciar cada semana los recipientes en los que se almacena
agve pera el uso doméstico. Ademas, aplicar insecticidas acecuados a
los depdsitos en los gue guarda agua a la intemperie.

Tipos

Lister cosTicos dadergue;

skl dengue na grave g6 i suele presentar muchas complicacianes, ya qua el rgan s
ticrdearecuzerarse por sanpletoconlos cuidados asecuzcos,

ol dergLe grave que esi3 calsaso por o s2reotipas Den 1, Den 2, Den 3 v Den 4, 2up
oer 640 da inz.tacion es de entrz cinee y ocho dias. £ una manifesiacidr severa v suads
s la nuerie g2l paciente surgue suecen sparece: Lasicadies, dulur e los tueses,
memieragias, alieradén e la seasionateria  insuficiendacrodatoria o deshizratacén.

Diagndstico

Exister var cs @dmaes gue se pueden hazar para disgrosticar esta afeccidn, coma v
aemer delebosatonio pacamedirel el de andcue pos atves de un: mrucstra desangre,
&~ hemozramz complet opruebas dele fundén Feodtica.

Tratamientos

Lo expartos 3firnan que ro key tratarianto especifico carz 2l deague No azstaars, es
asendial la asisteniie por serte ce los medices v enfermeras que liene experiencia von los
sfiectasy a 2unluccindalaenfarmeas, para salvar vidasy reduzirlas basas 48 morélidad.

VoUEER T e
Foal ALK A




ELA: Esclerosis Lateral Amiotrofica

La enfermedad de las motoneuronas
La Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) no tiene cura y no hay
una razoén definitiva del porqué ocurre. La enfermedad conduce
a una progresiva debilidad.

Enfermedad
degenerativa
progresiva
del Sistema
Nervioso
Central

o

de cada 100 mil
personas en
todo el mundo
padecen esta
enfermedad.

1

de cada 10 casos
se debe aun
defecto genético.
En el resto de

los casos se
desconoce la
causa.

4

afios es el promedio de
tiempo en el que suele

ocurrir la muerte

después del diagndstico.

NORMAL

X
\‘}"{" le
T 9

Coémo actiaa

Las neuronas motoras
en el cerebro y la médula
espinal se enferman y
mueren.

La habilidad del
cerebro para iniciar
y controlar el
movimiento del
~.musculo se pierde.

§

Musculo

AFECTADA ’
: Muasculo ] "
4 :*,\/v ) perdido La declinacion
e i ‘ gradual de la fortaleza
‘.,}»-v;;i\, conduce a la parélisis
> finlieg .y ala pérdida de la
Neurona funcién muscular.

afectada

1

de cada 4 pacientes
aproximadamente
sobrevive por mas de 5 afos
después del diagndstico.

La enfermedad
generalmente afecta

a personas enre los
40y 70 afios de edad.
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AMNISTIA -

El Decreto Legislativo No. 026-2019 (Diario Oficial La Gaceta) autoriza al Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS) realizar una amnistia en las deudas originadas por falta de pago en las
planillas por cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

PAGO DE CONTADO

Sidesea ponerse al corriente con su deuda -de manera rapida- y hard pagos de contado, unicamente debe de
presentarse a nuestras Oficinas Administrativas a nivel nacional, donde le indicaran el valor a pagar. Una vez
realizado el pago, regresa a la oficina a presentar el comprobante para obtener el beneficio de la amnistia,
descargando multas, recargos e intereses generadas por Ia factura o facturas no pagadas en tiempo. Lo
anterior sin hacer ningtn otro tramite o presentar otro documento.

CONVENIO DEPAGO
Si no tiene los recursos suficientes para pagar de contado el saldo total, se puede otorgar un convenio de
pago, siempre con el beneficio de la amnistia, presentando lo siguiente:

1. Formulario FSA-01 completo y firmado, copia de escritura de constitucion, copia del RTN y de la
tarieta de identidad del representante legal, ministro, gerente, director o alcalde y de la persona que
presenta la amnistia, RTN de la empresa, copia de recibo plblico y croquis de ubicacion de la
empresa, y se le proporcionara un plan de pago proyectado, debe efectuar el pago de la prima inicial.

2. Esperar en el término de 7 dias habiles, el llamado de nuestras oficinas, para que pueda firmar el
acuerdo de pago.

PROCESO DE APLICACION

Para validar el saldo a pagar, necesitard presentarse a las Oficinas Administrativas del IHSS a nivel nacional;
realizar el pago de contado o fa prima del convenio de pago en las cuentas bancarias del IHSS; posteriormente
enviar copia fisica o electrénica de ese pago al representante de la oficina donde se realizd el tramité.

Los pagos puede realizarlos en caja de Tesoreria del IHSS en Tegucigalpa -en efectivo o cheque certificado-, o como
deposito o transferencia a las siguientes cuentas bancarias a nivel nacional:

BANCO No. CUENTA Tipo
OCCIDENTE 11422000035-9 CTA. CHEQUES
BANPAIS 01585000342-4 CTA. CHEQUES
LAFISE 102-01-101-4761-3 CTA. CHEQUES
FICOHSA 312-102-519 CTA. CHEQUES
ATUANTIOA 1100118882 CTA. CHEQUES
BAC CREDOMATIC 730258371 CTA, CHEQUES
o’.: Y
‘z?
NS5 =? Para mayor informacion y/o solicitar el Formato FSA-01, escribir a: amnistia@ihss.hn
yﬂfﬁ'ﬁ o contactar en Tegucigalpa: 2220-0749, 2220-5291, 2238-5212;

- Sy en San Pedro Sula: 2551-2891, 2551-0194, 2551-0156



iNo dejes

que te pique!

El dengue es una patojogia infecciosa de causa viral
considerada una enfeymedad tropical. Se transmite por
|a picadura de la hembra de un mosquito hematdfago
(que se alimenta de sangre), conocide popularmente
como zancudo , y cuyo nombre cientifico es Aedes

aegypti.

Este masquito vive princioalmente en
habitats urbanos y cumple parte de su

ciclo vital en reservorios de agu 05 Nos
ital en reserverios d ga/;é’}\pn%\
v

artificiales como floreros, estanques,
naumaticos abandonados, etcétera, - v
Pica al hombre principalmentel.,% N
durante el dia, aunque puede hacero «
también par las noches si se deja \%’los
alguna luz encendida en el interior de

lacasa,

iContra el DENGUE

VITAR EL DENGUE R

VAMOS TODOS!

0 Limpiar su casas, patios, azoteas, lotes baldios,
terrazas y jardines, para que estén:
LIBRES DE CRIADEROS.

 Retire de su casa botellas, llantas; cambie el agua
de sus floreros diariamente.

€) Abra puertas y ventanas cuando pasen
fumigando por su barrio, colonia o comunidad.

! Limpie y tape los dapdsitos de agua y pilas.

WOLTER oBeTeh WF
PUERN AUMULAR Adh

£ ESPONSABILIDAD DE TODOS

BETEA DRFTER INGERYIDIES
BV AVIILEN Adua
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el zika?

Es una enflrmedad‘ transmitida por la picadura def
mosquito Aedes aegypti, el mismo que transmite

FOTMUTOSONCARE0 02 SEG, P e 5003,

¢ Como se previene el Zika?

fos virus de dengue y la fiebre chikunguya.

¢Cudles son los sintomas?

Suelen presentarse de forme mocerada o aguda, dasoués de un
periodo de incubacion de 3 a 12 cias, e incluyen:

* Fiehre

« Conjuntivitis no purulenta

* Dolor de tabeza

» Dolor de cuerpo

« Dolor en artculaciones (principalmente manas y pies)

* Decaimiento

» Sarpull do

« Inflamacion de miembras inferiores

Los sintomas durar entre 4y 7 dias. Debido a su similitud con los
de! dengue y la fiebre chikunguya, puede ser confuncida
faclmente con estas enfermadades,

La infeccion témaién puece curserse dz forma asintomatica

© Cubrala piel con rapa de manza larga, nantalones sambreras
® Use repelentes
® Duerma en lugares protegidos con mosquiteros

# Elimine los envases que pueda tener agua estancada,
para evitar lcs criaderos de mosquitos

@ Cubra con mallas las ventznas

Acuda al medico

sl tiene:

¢ Conjuntivitis
® Dolor en las articulaciones
¢ Dolor de cabeza

® Fiebre
® Erupciones en la piel

Instituto Hondureno de Seguridad Social




INVITACION

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la
Seccion del Usuario Financiero del Régimen del Seguro de Prevision
Social y la Comision Nacional de Bancos y Seguros (CNBS) le invita a

conocer su historial crediticio y brindarle asesoria para la toma de
decisiones financieras a nivel personal.

Lugar: Lobby del Edificio Administrativo
Dia: jueves 27 de junio de 2019
Hora: 9:00 a.m. a 12:00 m.




DIRBETES. Y, USO DE
INSULINA EN'EL EMBARAZO

® /Qué es diabetes?

® /Cual es su tratamiento, como se usan la insulinas
en una mujer embarazada?

) IHSS




{FEdl | INSTITUTO HONDURENO S
“ LY DESEGURIDAD SOCIAL  ihss ,ﬁ

AMNISTIA

El Decreto Legislativo No. 026-2019 (Diario Oficial La Gaceta) autoriza al Instituto
Hondureno de Seguridad Social (IHSS) realizar una amnistia en el pago de Multas,

Recargos e Intereses, en las deudas originadas por falta de pago en planillas
por cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

BENEFICIOS

Adicional a la amnistia donde se dispensan multas, recargos e intereses, el IHSS ofrece
financiamiento del saldo restante otorgando un convenio de pago con plazos hasta 60 meses.

REQUISITOS

Sirealiza pago de contado no debe presentar ningln requisito; pero si desea acordar un Convenio
de Pago, debe presentar: Formato FSA-01 completo y firmado, copia escritura de constitucién
vigente, copia de Identidad y RTN del representante legal, copia de |a Identidad de la persona que
presenta solicitud y documentos y copia de recibo publico de la ubicacién de laempresa

Para mayor informacion y/o solicitar el Formato FSA-01, escribir a: amnistia@ihss.hn
o contactar en Tegucigalpa: 2220-0749, 2220-5291, 2238-5212;
en San Pedro Sula: 2551-2891, 2551-0194, 2551-0156

El Decreto Legislativo No. 026-2019 amplia el periodo de la Amnistia del IHSS
hasta el 24 de julio de 2019.



26 de junio

Las drogas son las enemigas del presente
VWde |la espéranza, y cuando lU€hamos
contra elldaS¥luchamos POrFERTltuO.
~ Q‘\  Bob Rileyimy,
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INSTITUTO MONOURIRO Of SEGLMIOAD SOCIAL

PENSION POR
INVALIDEZ

POR ACCIDENTE COMUN O
ENFERMEDAD NO PROFESIONAL

Este derecho se adquiere

cuando el trabajador pierde el %
de su capacidad laboral o mas, debido a
cualquier causa de origen no profesional, por

enfermedad comun, y que no se haya provocado
intencionalmente.

Requisitos para la Pension por Invalidez:
a. Que el asegurado sea declarado invalido, conforme a las
normas reglamentarias aplicables.

b. Cotizaciones
36 cotizaciones mensuales de los ultimos 6 afios de
cotizacion, para una invalidez por enfermedad comuin.
8 cotizaciones mensuales de los dltimos 2 afios de
cotizacion, para una invalidez por accidente comun.

Procedimiento:

El asegurado debe hacer la solicitud a través de la Secretaria
General en Tegucigalpa o en la Oficina Regional del IHSS,
presentando la documentacion siguiente;

a. Constancia de trabajo original.

b. Partida de Nacimiento original.

¢. Copia de la Tarjeta de Identidad, mostrando la identidad original
al momento de presentar la documentacion.

d. Copia de la dUltima incapacidad o dictamen médico
correspondiente.

nncmn Atencién al Usuario Financiero del IHSS

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL




ACLARACION PUBLICA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (1HSS) a través de la Direccion Médica Nacional hace de conoci-

miento a la poblacion en general y a la asegurada en el particular, que el manejo de pacientes menores de

edad diagnosticados con dengue grave, que se encuentran ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos Pe-
didtricos (UCIP) del Hospital de Especialidades:

1.

Desde su ingreso a la UCIP del Hospital, los pacientes reciben toda la atencién clinica indicada en protoco-

los nacionales e internacionales en Dengue con personal médico y de enfermeria calificado.

Las Salas de Cuidados Intensivos de la institucion se encuentran debidamente equipadas con la tecnologia

necesaria para el servicio completo.

Los medicamentos del IHSS son adquiridos mediante procesos licitatorios cumpliendo condiciones técni-
cas de Buenas practicas de manufactura, Registros sanitarios y ademas son sometidos a andlisis de control

de calidad por el laboratorio Oficial de Referencia Nacional.

El Listado Oficial de Medicamentos del IHSS cuenta con los productos establecidos para el tratamiento se-
gun Guia Clinica para el manejo de Dengue, los casos que requieren productos excepcionales no contem-
plados en la Guia de manejo, se adquieren segun normativa establecida por la institucion y por la Agencia
de Reguiacion Sanitaria ARSA.

Todo personal médico del IHSS, conoce los procedimientos internos para solicitar la compra de medica-

mentos fuera del listado ofidial.

El IHSS ha facilitado y gestionado todos los insumos, medicamentos y recurso humano necesarios para

apoyar la recuperacion de todos los pacientes ingresados en UCIP.

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social estd comprometido a brindar las atenciones médicas que actual-

mente se estan presentando por dengue.

Finalmente le recordamos a la poblacién en general tomar las medidas preventivas para eliminar los criaderos

de mosquitos o zancudos.

Tegucigalpa, M.D.C,, 28 de junio de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



