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INTRODUCCION

Es un grupo de trastornos metabdlicos frecuente que comparte el fenotipo de la
hiperglicemia. Factores que contribuyen a la hiperglicemia: Deficiencia en la
secrecion de insulina, deficiencia en el uso de insulina y aumento de produccion de
glucosa.

Es un problema de salud grave con elevada prevalencia a nivel nacional,
principalmente en los grupos de edad avanzada, con graves consecuencias que
comprometen la sobrevida y calidad de vida del paciente, produciendo un
importante impacto en la economia familiar, nacional.

Segun estadisticas de la federacion internacional de diabetes 422 millones de
personas padecen la enfermedad a nivel mundial, el equivalente a 1 de cada 11
personas en el mundo, se espera que para el afio 2040 la cifra aumente 642 millones
de personas a nivel mundial.

De acuerdo a los datos de la OMS/OPS la regién de Centroamérica tiene una

prevalencia de Diabetes entre 7 a 10% y Honduras no es la excepcion.
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JUSTIFICACION

La diabetes mellitus (DM) es una de las enfermedades crénicas y sistémicas mas
frecuentes en nuestro medio y su importancia radica tanto en las complicaciones
vasculares que provoca en quien la padece como en los trastornos que origina en
la calidad de vida. Exige una atencion integral, continua e interdisciplinar, que
permita la optimizacion del control metabolico y de los factores de riesgo

cardiovascular asociados, sin detrimento de la calidad de vida.

Siendo el departamento de investigacion y docencia el encargado de dirigir y
coordinar las actividades de capacitacion del personal de los establecimientos de
salud que brindan atencion a pacientes con Diabetes, con el fin de unificar formas

de diagnostico, monitoreo y tratamiento.
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ACTIVIDADES DE EDUCACION DEL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y
DOCENCIA

Actividad 1

Se impartieron charlas de educacion a los pacientes que asisten al Instituto Nacional
del Diabético con la finalidad de crear conciencia sobre la enfermedad que padecen.
Las charlas se imparten todos los dias de lunes a viernes, comenzando de 7:00 a
8:00 am con charlas de lunes a miércoles orientadas a temas de Diabetes mellitus,
los jueves orientadas a hipertension arterial, y los viernes los pacientes reciben taller
de actividad fisica dirigida a pacientes con diabetes mellitus. Posteriormente cada
dia de 8:00 a 9:00 am, se imparten charlas sobre alimentacién saludable y de 9:00
a 10:00 am se imparten charlas sobre terapia fisica en pacientes con Diabetes
mellitus. Asi como incluimos 2 charlas al mes sobre odontologia en pacientes con
diabetes mellitus. Las charlas fueron impartidas por el personal médico asistencial

de la institucion.

Metodologia

Se impartieron charlas, con una metodologia constructivista donde los
participantes(pacientes) podran interactuar con los meédicos asistenciales, se
realizaran en el horario de 7:00 a 10:00 am. Las charlas se imparten todos los dias
de lunes a viernes, comenzando de 7:00 a 8:00 am con charlas de lunes a miércoles
orientadas a temas de Diabetes mellitus, los jueves orientadas a hipertension
arterial, y los viernes los pacientes reciben taller de actividad fisica dirigida a
pacientes con diabetes mellitus. Posteriormente cada dia de 8:00 a 9:00 am, se
imparten charlas sobre alimentacion saludable y de 9:00 a 10:00 am se imparten
charlas sobre terapia fisica en pacientes con Diabetes mellitus. Asi como incluimos

2 charlas al mes sobre odontologia en pacientes con diabetes mellitus.
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Objetivos

1.- Educar a los pacientes sobre su enfermedad, fomentando el autocuidado,

disminuyendo el riesgo de presentar complicaciones agudas y cronicas.

2.- Aumentar el conocimiento del paciente sobre las comorbilidades de la diabetes

Mellitus.

3.-Fomentar la alimentacion saludable, como parte del manejo integral de los
pacientes con Diabetes Mellitus.

4.- mejoras las relaciones interpersonales de los pacientes, asi como lograr un

apoyo familiar.

5.- Instruir a los pacientes sobre el uso de sus medicamentos y de la insulina.
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Temario de charlas impartidas a pacientes con Diabetes mellitus en el Instituto
Nacional del Diabético:

1. Generalidades de la Diabetes Mellitus

2. Generalidades de la Hipertension Arterial

3. Sobrepeso y obesidad.

4. Dislipidemia

5. Nutricion — alimentacion saludable en pacientes diabéticos.
6. Actividad fisica en pacientes con Diabetes.

7. Nefropatia diabética y Enfermedad renal cronica

8. Retinopatia Diabética.

9. Neuropatia diabética

10.Cuidados de pies
11.Infecciones urogenitales
12.Higiene Bucal.

13. Hiperglicemia
14.Hipoglicemia

15. Automonitoreo de glicemia plasmatica.
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1. Planificacién de Actividades Académicas- cientificas a realizarse durante
el mes de ABRIL 2019.

Objetivo
Planificar actividades académicas-cientificas a realizarse en el instituto nacional del

diabético a realizarse durante el mes de ABRIL 2019.

Fecha y Hora
Previo al inicio del Mes de ABRIL de 20109.

Participantes

Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz Arrazola
Dr. Luis Sanchez Sierra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Planificar las actividades académicas y cientificas para desarrollar con el equipo
médico del Instituto Nacional del Diabético de lunes a miércoles de 7:00 a 8:00 am
y los jueves de 12:00 a 1:00 pm.

Charlas Educativas sobre Diabetes mellitus, Hipertension y enfermedad
odontoldgicas y sus comorbilidades, dirigida a pacientes, las cuales se presentan
de lunes a viernes de 7:00 a 8:00 am.

Asi como la coordinacion de asistencia a medios de comunicacion, por parte de
médicos del INADI, para realizar educacion sobre Diabetes a la poblacién en
general y personas que padecen la enfermedad.
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Viernes &

Prog. Activate

Programacdion de Actividades Académicas Abril 2019
Charla Sesion Visita a medios
Dia paiionta Caso Clinico ; Suyapa TV Canal CHTV
Lunes 1 |Dr. Alvarez Dra. Rosa Bueso
Martes 2 |Dra. Castillo  |Dra. Aguilar
Migrcoles 3 |MSS Pastrana  |MSS K. Mejia Licda, Morales
Jueves 4 |MSSF. Mejia

Viemes 12

Lunes 15

Prog. Activate

Dra. Lopez

MSS Ortega

Lunes 8 |Dra. Aguilar MSS E. Aguilar

Martes 9  |Dr. Guzman Dr. Padget

Miércoles 10 |MSS K. Mejla  [MSS Pastrana Dra. Ferguson
Jueves 11 |[MSS Drtega

Martes 16

Dra. Bueso

Dra. Salgado

Miércoles 17

22

Lunes

MSS Villeda

M55 Molina

Dra. Castillo

Dra, Salgado  |Dr. Garcla
Martes 23 |Dr. Guzman MSS5 F. Mejla
Miércoles 24 |MSS Maolina MSS Villeda Licda. Armijo
Jueves 25 |MSSE. Aguilar
Viemes 26 |Prog. Activate
Lunes 29 |MSSF. Mejia |MS5 Pastrana
Martes 30 |Dr. Padget MSS K. Mejia
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2. Planificacion de visita de casas farmacéuticas al equipo médico en el
Instituto Nacional del Diabético.

Objetivo
Planificar la visita médica por parte de representantes de casas farmacéuticas al
equipo médico del INADI.

Fechay Hora
Lunes, martes y miércoles a las 7:00 am, durante todo el mes de marzo de 2019.
Jueves a las 12:00 medio dia, durante todo el mes de marzo de 2019.

Participantes
Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Planificar y programar cada dia del mes, para que los visitadores médicos de cada
casa farmacéutica realicen la visita a todo el equipo médico en conjunto, a realizarse
en el salon de juntas del INADI, para la promocién de sus productos médicos que
permite un mejor control y manejo de las patologias que los pacientes presentan.
Recibiendo visita de 28 casas farmacéuticas.
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3. Programacion de Activate con Pacientes del Instituto Nacional del

Diabético cada viernes del mes.

Objetivo
Mostrar a los pacientes los ejercicios de bajo impacto que pueden realizar para

mejorar su control glicémico.

Fechay Hora
Viernes 5, 12,19, 26 de abril de 2019, de 7:00 a 8:00 am.

Lugar

Instalaciones del Instituto Nacional del Diabético.

Participantes
Gerencia de Investigacion y Docencia
Programa Presidencial Activate

Pacientes del Instituto Nacional del Diabético

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Departamento de Investigacion y docencia en conjunto con el programa presidencial
Activate realizan programas de actividad fisica y ejercicios de bajo impacto para
mostrar a los pacientes con Diabetes Mellitus y enfermedades croénicas, cuales son
los ejercicios que pueden realizar para mejorar el control de su enfermedad.

&,
inmkbe aciend ce tahibrn e neties e 9
Clases de L
actividad e

flsica _ "

o ..._ .
Tl
Ecicatg pieq Haky

P rreerni e A CAPAD pMI0A AR AR BTG

BLVD. LOS PROCERES, CONTIGUO AL ASILO DE INVALIDOS HOSPITAL SAN FELIPE, TEGUCIGALPA,
M.D.C; HONDURAS, C.A. / INSTITUTONACIONALDELDIABETICO@SALUD.GOB.HN
(504) 2221-3607 / 2221-3691 / 22213660




ot

4 x & * E
IRSTIIU L NACIONAL
DEL DIARFTICO

._J
o N
o

'r:.s-.
=l -

f- -

CrOdIRAMeY OF |4
HETLRIICA DE HOMELTAS

BLVD. LOS PROCERES, CONTIGUO AL ASILO DE INVALIDOS HOSPITAL SAN FELIPE, TEGUCIGALPA,
M.D.C; HONDURAS, C.A. / INSTITUTONACIONALDELDIABETICO@SALUD.GOB.HN
(504) 2221-3607 / 2221-3691 / 22213660




e

.--ll(; : x & * E
FE sl TS LTI NACIONAL
: DFEL DARETICO

CrOdIRAMeY OF |4
HETLRIICA DE HOMELTAS

4. Conmemoracion de los Dias Mundiales 2019 de la OMS/OPS.

Objetivo
Conmemorar mediante redes sociales, los dias Mundiales dedicados a la salud,
segun la OMS/OPS para el afio 2019.

Lugar y Fecha
Abril de 2019.

Participantes
Departamento de Investigacion y Docencia

Departamento de Estrategia y Comunicacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Hacer conciencia a la poblacion en general sobre los dias considerados especiales
para para la salud, segun la OMS y OPS para el afios 2019, con la finalidad de
socializar la existencia de estas enfermedades, inculcando en las personas la
necesidad de conocer mas sobre las patologias en mencion, permitiendo actuar
como vias de promocion y prevencion de la salud.
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5. Charla de Educacioén sobre Diabetes a los alumnos de la Escuela
IHCI Bilingual School

Objetivo
Prevenir la diabetes mediante la educacion acerca de la enfermedad, asi como sus
factores de riesgo, logrando diagndsticos tempranos y tratamientos oportunos, asi

como prevenir.

Lugar y Fecha
Jueves 4 de abril de 2019.

Participantes
Dr. Luis Sanchez Sierra
Estudiantes del IHCI Bilingual School

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 charla educativa sobre que es la Diabetes, signos y sintomas, factores
de riesgo, criterios diagnosticos, prevencién de la diabetes mediante actividad fisica
y alimentacion saludable. Brindando educacion a 45 estudiantes de esta institucion
educativa.
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6. Capacitacion Sobre Diabetes a Odontologos.

Objetivo
Capacitar sobre el tema de Diabetes Mellitus a Odontologos del INADI y externos
de INADI.

Fecha y Hora

Miércoles 10 de abril 2019.

Lugar

Instalaciones de INADI en Tegucigalpa, MDC.
Participantes

Dr. Luis Sanchez

Dra. Fatima Lépez

Odontoélogos Internos y externos de INADI (12 Participantes).
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Capacitar a odontoélogos internos y externos de INADI sobre Diabetes mellitus,
aspectos importantes como, Qué es la Diabetes, signos y sintomas, métodos
diagndsticos de Diabetes, factores de riesgo, complicaciones de la Diabetes y como
prevenir la Diabetes.
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7. GIRA DE CAPACITACION CIUDAD DE SAN PEDRO SULA

. INTRODUCCION

En el cumplimiento de la planificacion de compromisos adquiridos con el Instituto
Tecnologico Centroamericano INTAE E INDUSTRIAS CHAMER de SPS se realiz6
el trabajo programado para los dias 24,25,26 y 27 de abril con el objetivo principal

de educar en prevencion de diabetes y poner en practica un estilo de vida saludable.

.  OBJETIVO GENERAL

Promocion y prevencion de Diabetes Mellitus y estilos de vida saludables en la
ciudad de San Pedro Sula Cortes.

.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar al personal docentes y administrativo, estudiantes del Instituto
Tecnologico de Administracion de Empresas (INTAE) en tema de Diabetes
Mellitus y Estilo de vida saludable

Brindar educacion en diabetes y estilos de vida saludable a los empleados
de Industrias CHAMER e INTERCOSMOS para prevencion de la Diabetes
Mellitus y promocién de Realizar Tamizajes a personal docente del INTAE y
empleados de Industrias CHAMER e INTERCOSMOS.

IV. Personal de INADI participante:
Bachiller Byron Medina
Licda. Evelina Castillo
Dra. Laura Giacaman

Dra. Nubia Diaz

BLVD. LOS PROCERES, CONTIGUO AL ASILO DE INVALIDOS HOSPITAL SAN FELIPE, TEGUCIGALPA,
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Gerson Ochoa (Motorista

V. PLAN DE CAPACITACIONES

Como parte de la cuarta linea estratégica del Plan de Accién para la Prevencion de
la Diabetes Mellitus y Promocién de Estilos de Vida Saludable del INADI, en el
Objetivo No. 4.1 referente a brindar educaciéon en Diabetes Mellitus, sus
complicaciones y tratamiento, se realizaran charlas educativas en los diferentes
temas que se describen a continuacion:

1. la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnosticos de Diabetes, factores

de riesgo, complicaciones de la Diabetes como prevenir la Diabetes.
2. Alimentacion Saludable.

3. Actividad Fisica.

VI. DESCRIPCION Y LOGROS DE LA ACTIVIDAD

BENEFICIADOS

FECHA INSTITUCION PERSONAL ESTUDIANTES EMPLEADOS
DOCENTE Y
ADMINISTRATIVO
24-04-2019 | INTAE 63
25-04-2019 | INTAE 245
26-04-2019 | INDUSTRIAS 93
CHAMER
26-04-2019 | INTAE Actividad

cancelada por
manifestacion

docentes.

27-04-2019 | INTERCOSMOS 16

63 245 109

TOTAL 417
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8. CHARLAS SOBRE DIABETES AL PERSONAL DOCENTE Y
ADMINISTRATIVO DEL INSTITUTO  TECNOLOGICO CENTRO
AMERICANO (INTAE)

Objetivo
Capacitar al personal docente y administrativo del INTAE de la Jornada matutina,
sobre Diabetes y estilos de vida saludable para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Miércoles 24 de abril, Instalaciones del Instituto Tecnologico Centroamericano
INTAE en la Ciudad de San Pedro Sula

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé capacitacion a 60 docentes, en un horario de 9:30 am a 11:30 am,;
impartiéndoles lo siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnosticos de Diabetes, factores
de riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacion saludable

Actividad fisica

Porque la Unica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante
la educacion.
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9. CHARLAS SOBRE DIABETES AL PERSONAL DOCENTE Y
ADMINISTRATIVO DEL  INSTITUTO TECNOLOGICO CENTRO
AMERICANO (INTAE)

Objetivo
Capacitar al personal docente y administrativo del INTAE de la Jornada vespertina

sobre Diabetes y estilos de vida saludable para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Miércoles 24 de abril, Instalaciones del Instituto Tecnolégico Centroamericano
INTAE en la Ciudad de San Pedro Sula

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 capacitacion a 41 docentes, en un horario de 3:30 pm a 5:30 pm;
impartiéndoles lo siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnosticos de Diabetes, factores
de riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacion saludable

Actividad fisica

Porque la Unica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante
la educacion.
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10.CHARLAS SOBRE DIABETES ALUMNOS DEL INSTITUTO TECNOLOGICO
CENTRO AMERICANO (INTAE)
Objetivo
Capacitacion alumnos de Ultimo afio de las carreras de Administracion de
empresas, Bachillerato en Humanidades, Administracion Hotelera, Bachillerato en
Informatica, Cooperativismo, del INTAE de la Jornada vespertina, sobre diabetes y

estilos de vida saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Jueves 25 de abril, Instalaciones del Instituto Tecnolégico Centroamericano INTAE
en la Ciudad de San Pedro Sula

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman
Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizd capacitacion a 22 docentes, en un horario de 8:00 am a 9:30 am,;
impartiéndoles lo siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores
de riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacion saludable

Actividad fisica

Porque la Unica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante
la educacion.
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11.CHARLAS SOBRE DIABETES ALUMNOS DEL INSTITUTO TECNOLOGICO
CENTRO AMERICANO (INTAE)

Objetivo
Capacitacion alumnos de Ultimo afio de las carreras de Administracion de
empresas, Bachillerato en Humanidades, Administracion Hotelera, Bachillerato en
Informatica, Cooperativismo, del INTAE de la Jornada vespertina, sobre diabetes y

estilos de vida saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Jueves 25 de abril, Instalaciones del Instituto Tecnolégico Centroamericano INTAE
en la Ciudad de San Pedro Sula

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé capacitacion a 150 alumnos, en un horario de 8:00 am a 9:30 am,;
impartiéndoles lo siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores
de riesgo, complicaciones y prevencion.
Alimentacion saludable
Actividad fisica
También se cont6 con la participacion del Programa ACTIVATE, los cuales
realizaron Zumba con los alumnos asistentes.
Porque la Unica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante
la educacion.
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12.CHARLAS SOBRE DIABETES ALUMNOS DEL INSTITUTO TECNOLOGICO
CENTRO AMERICANO (INTAE)

Objetivo
Capacitacion alumnos de Ultimo afio de las carreras de Administracion de
empresas, Bachillerato en Humanidades, Administracion Hotelera, Bachillerato en
Informatica, Cooperativismo, del INTAE de la Jornada vespertina, sobre diabetes y

estilos de vida saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Jueves 25 de abril, Instalaciones del Instituto Tecnologico Centroamericano INTAE
en la Ciudad de San Pedro Sula

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 capacitacion a 95 alumnos, en un horario de 2:00 pm a 4. pm;
impartiéndoles lo siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores
de riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacion saludable

Actividad fisica

Porque la Unica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante
la educacion.
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13.CHARLAS SOBRE DIABETES A PERSONAL DE EMPRESAS CHAMER

Objetivo
Capacitacion a personal de Empresas CHAMER sobre diabetes y estilos de vida
saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Viernes 26 de abril, Instalaciones de empresas CHAMER

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 capacitacion a 52 empleados de empresas CHAMER en horario de 9:30
am a 11:30 am, impartiéndoles los siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores
de riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacion saludable

Actividad fisica

Porque la Unica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante
la educacion.
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14.CHARLAS SOBRE DIABETES A PERSONAL DE EMPRESAS CHAMER

Objetivo
Capacitacion a personal de Empresas CHAMER sobre diabetes y estilos de vida

saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Viernes 26 de abril, Instalaciones de empresas CHAMER

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 capacitacion a 34 empleados de empresas CHAMER en horario de 2:00
pm a 4:00 pm, impartiéndoles los siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagnosticos de Diabetes, factores
de riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacion saludable

Actividad fisica

Porque la Unica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante
la educacion.
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15. CHARLAS SOBRE DIABETES A PERSONAL INDUSTRIAS INTERCOSMOS

Objetivo
Capacitacion a personal de Industrias INTERCOSMOS sobre diabetes y estilos de

vida saludable, para prevenir dicha enfermedad.

Lugar y Fecha

Viernes 26 de abril, Instalaciones de empresas CHAMER

Participantes

Bach. Byron Medina

Dra. Nubia Diaz Arrazola
Licda. Evelina Castellanos
Dra. Laura Giacaman

Gerson Ochoa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 capacitacion a 23 empleados de Industrias INTERCOSMOS,
impartiéndoles los siguientes temas:

la Diabetes, signos y sintomas, métodos diagndsticos de Diabetes, factores
de riesgo, complicaciones y prevencion.

Alimentacion saludable

Actividad fisica

Porque la Unica manera para prevenir una enfermedad es conociéndola, mediante
la educacion.

NOTA: Se realiz6 Tamizaje a 171 personas. (docentes INTAE, Empleados
CHAMER)
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CONCLUSIONES

Se realizd la capacitacion en las instituciones programadas, donde se
identifico la necesidad de promover y prevenir a la poblacion en temas de

diabetes mellitus.

Se Proyecto atender 553 personas y se atendio un total de 417 personas con
una diferencia de 136 personas estos fueron estudiantes que no se
abordaron el dia Viernes por la manifestacion de docentes. Los que si

recibieron se mostraron agradecidos y satisfechos con la actividad realizada.

Segun tamizaje realizado un porcentange de la poblacién esta en alto riesgo
de padecer diabetes.
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ESTUDIANTES DEL INSTITUTO TECNOLOGICO DE ADMINISTRACION DE
EMPRESAS- SAN PEDRO SULA
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EMPLEADOS DE "INDUSTRIAS CHAMER" DE LA CIUDAD DE SAN PEDRO SULA.
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16.Revisar el Reglamento De La Venta De Alimentos En Los Centros
Educativos para realizar modificaciones de ser necesario.

Datos de la Reunioén

Fecha: 30 de mayo Lugar: Oficinas Cooperativa de ahorro y crédito de
) del 2019 gar. educadores de Honduras (COACEHL)
Hora: 08:00 - 16:00 PrOX|_n'1a_ 15 de Mayo 2019
horas Reunion:

Objetivos de la Reunion

Revisar el Reglamento De La Venta De Alimentos En Los Centros Educativos para
realizar modificaciones de ser necesario.

Desarrollo de la agenda

AGENDA:

Presentacion de los representantes de cada institucion.
Presentacion del Reglamento
Formacion de equipos de trabajo y revision del Reglamento

Acuerdos y Consensos

PARTICIPANTES
Dra. Nubia Diaz Arrazola-Investigacion y Docencia
Licda. Andrea Armijo_ depto. de Vigilancia Epidemiol6gica
Representantes de.
ARSA
OPS
Programa Mundial de Alimentos (PMA)
Escuela Agricola Panamericana Zamorano EAP
SEDUC
UTSAN
FAO
SDGPSBE- Subdireccion general de Programas Sociales y beneficios al educando
PNAE - Programa Nacional de Alimentacién Escolar
DDEFM- Direccion Departamental de Educacion de Francisco Morazan
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DESARROLLO DE LA REUNION
1. El personal del INADI del area de Investigacion y Docencia y Nutricién, se trasladaron a

las instalaciones de COACEHL, para asistir a la convocatoria realizada por la
Subdireccion General de Programas Sociales y Beneficios al Educando para la revision
del Reglamento de Venta de Alimentos en Centros Educativos Gubernamentales y No
Gubernamentales, ya que en su articulo No. 66 establece que “el reglamento debe ser
revisado cada dos afios para la realizacion de ajustes necesarios de acuerdo a las
exigencias de los usuarios.”

El Lic. Juan Carlos Contreras subdirector brindd una presentacion general del
reglamento, el cual refiere a la regulacion de los alimentos que se venden en las
cafeterias escolares, procurando que sean alimentos saludables para el fomento de una
alimentacion adecuada y estilos de vida saludables. El reglamento abarca desde la
contratacion del arrendatario de la cafeteria escolar, en cual los directores de cada centro
educativo pueden basarse para determinar los criterios de contratacion que implican el
almacenamiento, manipulacion, preparacion y venta de alimentos, siendo de forma
Optima, para garantizar que el educando tenga la disponibilidad y acceso a alimentos
con alto contenido nutritivo e inocuo, para su mayor rendimiento escolar.

Se formaron equipos de trabajo, a los cuales se les dio una matriz en formato Excel, que
contenian los capitulos del reglamento.

El taller consistié en analizar cada uno de los capitulos, para determinar si es necesario
realizar cambios en la redaccién, formulacion de nuevos articulos y/o eliminacion de

articulos.

COMPROMISOS:

1. Reunién 15 de mayo del 2019, Continuar la revision del Reglamento de Venta
de Alimentos en Centros Educativos Gubernamentales y no Gubernamentales

BLVD. LOS PROCERES, CONTIGUO AL ASILO DE INVALIDOS HOSPITAL SAN FELIPE, TEGUCIGALPA,
M.D.C; HONDURAS, C.A. / INSTITUTONACIONALDELDIABETICO@SALUD.GOB.HN
(504) 2221-3667 / 2221-3691 / 22213660




P
A" sk ko
i o _ - -
P e T TRS LI I NACIONAL
DEL DIARETICO

L dIRAMLY IF | A
HFTLRIICA NE HOME LTS

BLVD. LOS PROCERES, CONTIGUO AL ASILO DE INVALIDOS HOSPITAL SAN FELIPE, TEGUCIGALPA,
M.D.C; HONDURAS, C.A. / INSTITUTONACIONALDELDIABETICO@SALUD.GOB.HN
(504) 2221-3607 / 2221-3691 / 22213660




	Portada Actividades Invest. y Docencia Abril 2019.pdf (p.1)
	INFORME ABRIL 2019.pdf (p.2-36)

