INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacién
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participaciéon Ciudadana que debe publicarse en el Portal
Unico de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de febrero de 2019, como:

- Pago de prestaciones econédmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademads, se anexan varias de las actividades realizadas de acuerdo al calendario de
conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones y proyeccion social
que los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



Tu opinién nos
ayuda a mejorar
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)* IMPORTANTE

z Planilla Pre-elaborada

Dias de facturacion del mes
de Marzo de 2019

- Feriados - Recepcion y digitacién de cambios
:] Calculo, Revision del cdlculo [:] Generacién de archivos y Envios a PBS
Reclamos y correcciones - Fecha limite de pago

Digitacién de cambios en planilla y preparacién de archivos SICA




¢QuE ES LA DISTIMIA?

La distimia, se define como un tipo de trastorno afectivo o del estado
de dnimo que a menudo se parece a una forma de depresion mayor
menos severa, pero mas crénica. Sin embargo, las personas que
tienen distimia también pueden experimentar a veces episodios de
depresién mayor.

EXISTEN TRES TIPOS DE DEPRESION QUE PUEDEN CLASIFICARSE
EN TRES GRUPOS PRINCIPALES:

1. Depresion mayor
2. Trastorno bipolar
3. Distimia

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA DISTIMIA?

Tristeza, ansiedad o sensacion de "vacio" persistentes.
Pérdida de interés en actividades que antes se disfrutaban.
Llanto excesivo.

Mayor inquietud e irritabilidad.

Menor capacidad de concentrarse y tomar decisiones.
Pensamientos de muerte o suicidas, intentos de suicidio.
Alteraciones del peso y, o del apetito debido a comer de
forma insuficiente o excesiva.

Alteraciones en los habitos del suefo.

e Aislamientosocial. Entre otros

Si presentas uno de estos sintomas acude a nuestras instalaciones
en busca de ayuda especializada

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca




Hastalel
31ldeimarzo
de2019

>

El Decreto Legislativo No. 180-2018 (Diario Oficial La Gaceta) autoriza al Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS) realizar una amnistia en las deudas originadas por falta de pago en las
planillas por cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

PAGO DE CONTADO
Si desea ponerse al corriente con su deuda -de manera rapida- y hara pagos de contado, unicamente debe de
presentarse a nuestras Oficinas Administrativas a nivel nacional, donde le indicaran el valor a pagar. Una vez
realizado el pago, regresa a la oficina a presentar el comprobante para obtener el beneficio de la amnistia,
descargando multas, recargos e intereses generadas por la factura o facturas no pagadas en tiempo. Lo
anterior sin hacer ningun otro tramite o presentar otro documento.

CONVENIO DE PAGO
Si no tiene los recursos suficientes para pagar de contado el saldo total, se puede otorgar un convenio de
pago, siempre con el beneficio de la amnistia, presentandolo siguiente:

1. Formulario FSA-01 completo, copia de escritura de constitucién, copia del RTN y de la tarjeta de
identidad del representante legal, ministro, gerente, director o alcalde y de la persona que presenta
la amnistia, RTN de la empresa, copia de recibo publico y croquis de ubicacidn de la empresa, y se le
proporcionara un plan de pago proyectado, debe efectuar el pago de la prima inicial,

2. Esperar en el término de 7 dias habiles, el llamado de nuestras oficinas, para que pueda firmar el
acuerdo de pago.

Los pagos puede realizarlos en caja de Tesoreria del IHSS en Tegucigalpa -en efectivo o cheque certificado-, o como
depdsito o transferencia a las siguientes cuentas bancarias a nivel nacional:

BANCO No. CUENTA Tipo
OCCIDENTE 11422000035-9 CTA. CHEQUES
BANPAIS 01599000342-4 CTA. CHEQUES.
LAFISE 102-01-101-4761-3 CTA. CHEQUES
FICOHSA 12-102:519 CTA. CHEQUES
ATUANTIOA 1100118882 CTA. CHEQUES
BAC CREDOMATIC 730258371 CTA. CHEQUES

El formulario FSA-01 y los requisitos podra solicitarlos acudiendo a las oficinas del IHSS a nivel nacional, al
~@ * correo electronico amnistia@ihss.hn. o a los siguientes teléfonos:
‘é)- * Tegucigalpa: 2238-5212, 2238-5220 y 2220-5291; San Pedro Sula 2551-0194 y 2551-0235
IHSS=”
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PIE DIABETICO

El dafio a los nervios que produce la diabetes puede hacer
que pierda la sensacion en los pies, es posible que no
sienta una cortadura, una ampolla o una llaga, las lesiones
como éstas en el pie pueden causar Ulceras e infecciones.

USTED PUEDE AYUDAR A EVITAR LOS PROBLEMAS EN LOS PIES

- Revise sus pies todos los dias

- Lave sus pies todos los dias

- Mantenga su piel humectada y suave

- Lime los callos y callosidades suavemente

- Si puede, mire y sienta sus pies con sus manos
- Cortese las unas regularmente

- Vista medias y zapatos en todo momento

- Proteja sus pies del frio y del calor

- Mantenga la circulacion sanguinea en sus pies

La mejor estrategia para prevenir las complicaciones de la
diabetes, como las ulceras en los pies, es controlar
adecuadamente la diabetes con una dieta saludable, ejercicio
regular, control del azicar en sangre y cumplimiento del
régimen de medicamentos recetado.

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca




#0la e Calor:

Alerta por ola de calor

\ ' Recomendaciones para la poblacion

las altas temperaturas perjudican la salud
de muchas personas, especialmente a los
ancianos y nifos.

Este fenémeno desencadena agotamiento,
ataques cardiacos o confusion y puede em-
peorar afecciones existentes como enfer-
medades cardiovasculares y respiratorias.

Asi que para la ola de calor que estamos
viviendo debes tomar las precauciones
necesarias que aqui te estaremos
brindando.

#Protegete del sol




£0l3 De Calor

Alerta por ola de calor #

Recomendaciones para la poblacion

Mantenga el cuerpo fresco e hidratado.
Tome duchas o baios frios. Use ropa li-
viana y holgada de materiales naturales
use gorra y lentes para sol.

Use ropa de cama y sabanas livianas, y
sin almohadones, para evitar la
acumulacion de calor.

#Protegete del sol
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DIA INTERNACIONAL

DE LA MUJER

“ Llamar a las mujeres el sexo debil
es una calumnia; es la injusticia
del hombre hacia la mujer”

IETTTUTO MONDUREAO O MOUBDAS SO0
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OCCIDENTE 124220000359
LAFISE 10201-10147613  CTA. CHEQUES
ATLANTIDA 1100118852 CTA. CHEFQUES

Segin Decroto Logistativa No. 130-2018, hasta o 31 de marzo de 2013

CTA. CHEQUES
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03 De Calor

Recomendaciones para la poblacion

Si usted se siente mal,
mareado, débil, ansioso,
con intensa sed o dolor
de cabeza, busque ayuda.
Vaya a un lugar fresco lo
antes posible y mida la
temperatura de su cuer-
po. Beba agua o jugo de
fruta para rehidratar.

#Protegete del sol




o~ ): Dia Internacional de la Mujer

de Marzo

Historia del Dia de la mujer

El Dia Internacional de la Mujer es una fecha que se
celebra en muchos paises del mundo. Cuando las
mujeres de todos los continentes, a menudo separadas
por fronteras nacionales y diferencias étnicas,
lingliisticas, culturales, econémicas y politicas, se unen
para celebrar su dia, pueden contemplar una tradiciéon
de no menos de noventa afos de lucha en pro de la
igualdad, la justicia, la paz y el desarrollo.

La idea de un dia internacional de la mujer surgié al final
del siglo XIX.
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SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS
A sus derechohabientes el Instituto Hondurefio de Seguridad Social
informa que a partir de la fecha se habilito el pago de subsidios para
los Regimenes: Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)
Regional Planillas Pagandose
EM RP
Copan 7 4
SPS 5 1
Puerto Cortes 7 5
Olanchito 6 50
El Progreso 7 5
Tela 7 1
Tocoa 7 5
Villa Nueva 7 5
Choloma 7 4
Danli 7 4
Choluteca 7 1
San Lorenzo 7 4
Siguatepeque 7 5
Comayagua 7 3
Juticalpa 7 4
Catacamas 6 48
La Ceiba 7 5
Roatan 4 33
Tegucigalpa 7 5
Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las agencias de
BAC-CREDOMATIC (Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)




ACLARACION PUBLICA

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS) aclara a la opinién publica, a la
poblacién derechohabiente y los pacientes renales en particular, sobre una denun-
cia por un supuesto derrame de aguas residuales en la Sala de Hemodialisis en el
Hospital Regional del Norte en San Pedro Sula, lo siguiente:

Que después de una revision exhaustiva en el Servicio de Hemodialisis se en-
contrd una fuga de agua potable que ya fue reparada, -producto de una pieza
de tuberia daflada que descendia a través de una canaleta, que al llenarse pro-
voco una filtracion-, ese impase no ha afectado o interrumpido de ninguna ma-
nera los tratamientos de hemodialisis de los 244 pacientes que acuden a esta
sala.

Se aclara enfaticamente que en Hemodialisis NO HA EXISTIDO NINGUN DERRA-
ME DE AGUAS RESIDUALES.

Es oportuno destacar que la revision del circulo del agua que funciona en He-
modialisis fue realizado por personal de Mantenimiento del Hospital, represen-
tantes de la empresa responsable de la construccion del edificio y el proveedor
del servicio de Hemodialisis.

El IHSS garantiza a sus derechohabientes que los procesos de atencion en el Hospi-
tal Regional del Norte se realizan bajo el marco del respeto, la rigurosidad cientifica
y la calidez humana.

El IHSS es la alternativa de los trabajadores en Honduras.

San Pedro Sula, 11 de marzo de 2019

HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



LA ARTROSIS:
UNA ENFERMEDAD
DEGENERATIVA

* Afecta en un 60% a la mujer y un 40% a los hombres después de los 50 anos

La artrosis es una enfermedad crénica que afecta las
articulaciones generalmente se manifiesta en las
manos, rodillas, la cadera o la columna vertebral;
produce dolor, inflamacion e impide que se puedan
realizar con normalidad algunos movimientos tan
usuales como cerrar la mano, subir gradas o
caminar.

Laartrosis provoca el deterioro del cartilago articular
provocando que los huesos se vayan desgastando y
aparezca el dolor. A medida que el cartilago va
esapareciendo, el hueso reacciona y crece por los
lados esto se le conoce como Osteofitos
produciendo la deformacion de la articulacion.

La edad, genética, actividad fisica elevada,
menopausia y obesidad podrian ser alguna de las
causas que la generan, aunque a ciencia cierta se
desconoce que la origina.

Las manifestaciones de la artrosis son muy variadas,
progresivas y aparecen dilatadas en el tempo. Los
sintomas mas Irecuentes son el dolor articular, la
limitacion de los movimientos, los crujidos y algunas
personas pueden presentar rigidez y deformidad
articular.
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ACLARACION PUBLICA

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS) reitera a la opinion publica, a la
poblacion derechohabiente y los pacientes renales en particular, sobre los trabajos
de mantenimiento que se han realizado en la Sala de Hemodialisis en el Hospital
Regional del Norte en San Pedro Sula:

. El darea de Mantenimiento del IHSS y el proveedor
del servicio de Hemodialisis han realizado una re-
vision exhaustiva en las instalaciones para la pres-
tacion del Servicio de Hemodialisis, por lo que se
ha procedido a reforzar todas las tuberias, sin
afectar o interrumpir de ninguna manera los tra-
tamientos de hemodialisis de los 244 pacientes
que acuden a esta sala.

. Se aclara enfaticamente que el drea de la Sala de Hemodialisis NO HA EXISTIDO
NINGUN DERRAME DE AGUAS RESIDUALES, ya que mensualmente se reciben
informes de la calidad del servicio que reciben nuestros derechohabientes en
esta sala, los que cumplen con las normas internacionales.

El IHSS garantiza a sus derechohabientes que los procesos de atencion en el Hospi-
tal Regional del Norte se realizan bajo el marco del respeto, la rigurosidad cientifica
y la calidez humana.

El IHSS es la alternativa de los trabajadores en Honduras.

San Pedro Sula, 12 de marzo de 2019

HOSPITAL REGIONAL DEL NORTE
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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{EI 1HSS mas cerca de Usted!

¢+ De15 a20 casos son atendidos diariamente con glaucoma
+  Mensualmente se realizan con éxito de 5 a 10 cirugias

+  El glaucoma afecta a la poblacién mayor de cuarenta afios pero no excluye a
nifios y jévenes

-El glaucoma es una enfermedad del ojo que le roba la visién de manera gradual es asintomitica y puede resultar
en la pérdida de la visién de manera repentina- Asf lo manifesté el Dr. Jorge Cisneros, Coordinador del Area de
Oft almdlogia de la CP 1-“Todo paciente con antecedentes familiares y la poblacién asegurada, debe realizarse
una evaluacién completa, porque no basta con la graduacién del lente o un chequeo frecuente de la vista, debe
solicitar se le realice la toma de presién intraocular la cual permite revisar el nervio éptico y demds componentes
del ojo* agregé, que al no poderse manejar el tratamiento con gotas, se debe recurrir a la cirugia, misma que se
realiza en nuestra institucién. Finalizé

Las seiiales de alerta pueden ser:

+ Visién borrosa,

+  Dolor de ojos y de cabeza,

+  Nauseas y vémito,

+  Laaparicién de aureolas color arcoiris alrededor de las luces brillantes,

pérdida repentina de la visién

Por lo anterior, son necesarias las revisiones periédicas con el médico especialista, el Servicio de Oftal-
mologia esta ubicado en el quinto piso de la Periférica No 1, del Barrio Abajo.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL




REPORTE DE PAGOS &
DE PENSIONADOS /%

DEL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (IVM)
PAGADOS EN PLANILLA DE PENSIONES DE MARZODEL 2019

1. 3,026 M INVALIDEZ 8,223,023.26
2. 27230 WM VEJEZ 94,368,420.22
3 7,022 VM VIUDEZ 7,477,250.26
4, 689 IVM  VIUDEZ Y ORFANDAD 1,430,848.85
5. 534 VM ORFANDAD 494,232.39
6. 529 VM ASCENDIENTES 295,222.59
7. 33 VM DEVOLUCIONES 81,160.96
8. 5 VM PAGOS A TERCEROS 97,626.29
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NOTA: BAﬁéb DE OCCIDENTE ES EL QUE PAGA LAS PENSIONS?
~~ DELI L 17 AL 30 DE CADA MES. .




10 REGLAS DE ORO PARA CUIDAR TUS RINONES

1. EJERCICIO REGULAR

Mantenerse en forma ayuda a reducir la presion arterial y reduce el ries-
go de insuficiencia renal cronica. Como dice el refran: “Quien mueve
las piernas mueve el corazon” y también “su rinén”.

2. CONTROL DE AZUCAR EN SANGRE

Cerca de la mitad de las personas con diabetes desarrollan dano renal,
por lo que es importante un control regular de los miveles de azicar en
la sangre para comprobar su funcién renal con la ayuda de médicos y
farmacos. Si se detecta a tiempo, se puede evitar o reducir el dano renal
por la diabetes.
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10 REGLAS DE ORO PARA CUIDAR TUS RINONES

5. BEBER AGUA

El consumo moderado de agua, cerca de 1,5-2 litros al dia, puede redu-
cr el riesgo de deterioro de la funciéon renal. Es importante tener en
cuenta que ¢l nivel adecuado de la ingesta de liquidos para cualquier in-
dividuo depende de factores como el género, el ¢jercicio, el clima, con-
diciones de salud, el embarazo y la lactancia. Reduce al minimo el con-
sumo de alcohol.

6. NO FUMAR

El tabaco es un factor de riesgo cardiovascular y el rinén es un 6rgano
cardiovascular, por lo que se ve también afectado. Fumar también au-
mexﬂ un 50% el riesgo de cancer renal.
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10 REGLAS DE ORO PARA CUIDAR TUS RINONES

7. CUIDADO CON CIERTOS MEDICAMENTOS

Hay algunos medicamentos como los AINE’s (antiinflamatorios no es-
teroideos) que pueden causar daiio renal si se toman de forma habitual,
sobre todo, si hay enfermedad renal de base. Si el rifiidon esta sano y se
toman en algin episodio agudo, no supone un riesgo importante.

8. REVISION SI ERES GRUPO DE RIESGO

Solicita una revision de la funcion renal si perteneces a alguno de estos
grupos de riesgo: Si estas diagnosticado con diabetes, hipertension arte-
rial, obesidad o por genética, si algtin familiar ha padecido de enferme-
dad renal crénica.

Instituto Hondurerio de Seguridad Social
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10 REGLAS DE ORO PARA CUIDAR TUS RINONES

9 - REALIZAR UN CONTROL DE SANGRE Y ORINA SI PRE-
SENTAN LOS SIGUIENTES FACTORES DE “ALTO RIESGO”:

+ Diabetes

+ Hipertension arterial

+ Obesidad

+ Miembros de la familia que padezcan una enfermedad renal.

10 - COMO REGLA GENERAL, RECORDAR QUE TODO LO
QUE AFECTA AL CORAZON AFECTA A LOS RINONES.

Instituto Hondurefio de Seguridad Social
Comissppivareicge o Jo /
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{1 IHSS mas cerca de Usted!

EN EL DIiA MUNDIAL DEL RINON

El conocimiento de la forma en que funcionan los rifio-

nes puede ayudamos a mantenerlos sanos y de esta forma mantener un apa-

Los Rinones son 6rganos del cuerpo vitales que realizan
funciones especificas como la limpieza, equilibrio
quimico de la sangre y produccion de hormonas.

rato urinario que incluye los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra de ma-
nera sana.

El Dr. Evandro Valladares, Gerente de la Unidad de Hemodialisis, nos expli-
ca que cada vez es mayor la cantidad de pacientes con insuficiencia renal cro-
nica que requieren de una terapia sustitutiva renal.

El Servicio de Hemodiilisis del Hospital de Especialidades tiene 45 maqui-
nas para dializar y atiende a 300 pacientes en tres turnos A B C de lunes a
sabado. Se cuenta con seis médicos, 32 enfermeras, 26 enfermeras auxiliares
y personal administrativo.
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Porque las cosas
buenas se comparten

El Centro de Rehabilitacion Pediatrico del IHSS, brinda a sus pacientitos la aplicacién de la
inyeccién de Toxina Botulinica tipo A para espasmos musculares donde sobresale su efecto en
cuanto a mejorar la sincronizacion de la actividad muscular, con repercusionesimportantesen la
reeducacion motriz para el tratamiento de la pardlisis cerebral, algunas deformidades
articulares en nifios con mielomeningocele e inhibicion del patrén anormal en nifios portadores
de marchaidiopatica en punta de pies.

La toxina botulinica es una proteina que ayuda a detener los espasmos musculares cuando se
inyecta directamente en el mdsculo. Los espasmos musculares son causados por mensajes
quimicos que los nervios envian a los musculos. Estos mensajes le dicen a los misculos que se
contraigan (se tensen). La toxina botulinica bloquea estos mensajes.




Mordedura de serpientes

Venenosas

péridos
Nombres comunes: Cantil, imbro, tamagas,
pestaiuda, Barba amarilla, cascabel.
Para su identificacion debera cumplir las
siguientes caracteristicas:

- .
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Sy s :
Cabeza en Foseta Loreal Colmilios
forma solenoglifos
triangular

Locales: dolor severo, edema, sangrado local,
equimosis, bulas y necrosis.

Sistémicos: nauseas, vomitos, hipotension,
sudoracion, fiebre, oligunia, sangrado sistémico.

Sindrome compartimental: se presentan efectos
neuromusculares.

Mordedura seca (no inocula veneno): Sin
presencia de signos, sintomas locales y
alteracion sistémica.

Envenenamiento Leve: edema local en uno dos
segmentos, hemorragia escasa en el sitio de ta
mordedura, ausencia de alteraciones sistémicas.

Envenenamiento Moderado: Edema en tres
segmentos: ejemplo: pie, pierna y muslo,
Hemorragia en el sitio de la mordedura, pero sin
necrosis, alteraciones sistémicas como
hipotension leve, gingivorragia y alteraciones en
las pruebas de circulacion

Envenenamiento severo: Edema extendido al
torso. Hemorragia local y necrosis, hipotension
severa con hemorragia en varios 6rganos y
alteraciones en las pruebas de coagulacion,,
Insuficiencia renal aguda (en algunos casos).

Antidoto: Suero Polivalente

Elapidos

Signos y sintomas

Severidad del Envenenamiento

Nombres comunes: Coral, coral gargantilla).
Los colores de esta familia puede ser bicolor (rojo,
negro) tricolor (rojo, negro, amarillo) No hay un
patrén determinante en cuanto a la coloracion,

El patrén R-A-N-A (Rojo+ Amarillo + Negro +
Amarillo), NO APLICA en todos los casos.

Locales: dolor leve, parestesias

Sistémicos: sialorrea.

Neuromusculares: disartria, diplopia,
oftalmoplejia, ptosis palpebral, pardlisis
respiratoria, fasciculaciones, disnea, dificultad de
deglucion,

Ausencia de envenenamiento: sin presencia de
signos y sintomas neurotdxicos.

Envenenamiento Leve: dolor local y parestesias,
sin signos de neurotoxicidad.

Envenenamiento Moderado y severo: dolor local y
parestesias. Signos y sintomas de neurotoxicidad
que incluyen diversas manifestaciones de paralisis
muscular, Paralizacion de los misculos de la
respiracion (en los casos severos)

Antidoto: Suero anticoral

Observacion: Debe de utilizarse el suero
especifico para cada familia.

Centro de Informacién Toxicolégico
2216-5166 | 2216-5167  3392-4403
Servicio 2417
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Tuberculosis

Tuberculosis

Clinica de Tuberculosis

En la Region Noroccidental del IHSS en el 2018 se
diagnosticaron 162 casos de Tuberculosis en todas las
formas, 99 casos fueron diagnosticados a través de
baciloscopias, cultivoy Gene Xpert.

En el 80 % de los casos diagnosticados la edad promedio
oscilaentrelos 15a45anos correspondiendo ala poblacion
econémicamente activa.

Se le realiza tamizaje por VIH al 99% de los casos
diagnosticados, desde el afio 2006 hasta la fecha hemos
logrado una curacién arriba del 90% de los casos.




Tema:

Educacion

para la Salud '€
el Climaterio y&

Médicos Especialistas y Residentes en Ginecologia y Obstetricia (IHSS)
le invitan al desarrollo de los temas:

- Cuidados para mejorar la calidad de vida en la menopausia

- Edad en que debe iniciarse su tratamiento y estudios de gabinete
+ Medidas para disminuir fa sintomatologia en este periodo de la mujer

Fecha: viernes 29 de marzo de 2019
Hora: 7:00 a.m.

Lugar: Consulta Externa de Ginecologia;
2do piso de la Periférica #1, Barrio Abajo.
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COMUNICADO

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS) comunica a sus derechohabien-
tes que la apertura de la agenda de las citas médicas para el Hospital de Especiali-
dades en Tegucigalpa, a partir de este mes estara disponible para todo el afio.

Por lo que es importante que la poblacién derechohabiente siga estas indicacio-
nes:

« Las citas seran personales, presentando las referencias médicas respectivas y
su tarjeta de identidad.

. En casos especiales, una persona podra solicitarlas por un derechohabiente;
por lo que debera presentar la tarjeta de identidad del afiliado con las refe-
rencias médicas para la obtencidn de las citas.

Es muy importante reiterarles a nuestros derechohabientes, que la apertura de la
agenda en el Hospital de Especialidades ya es para todo el afio 2019, por lo que
podra acudir a las ventanillas de Admision de lunes a viernes, desde 6:00 a.m.
hasta 5:00 p.m., solicitar su cita médica subsiguiente, segln criterio médico, ese
mismo dia y asi evitar aglomeraciones e incomodidades.

Para atender a toda la poblacion derechohabiente se tendran habilitadas ocho (8)
ventanillas en el drea de Admision —dos ventanillas especiales y seis normales-,
una (1) ventanilla en Ortopedia, y una (1) ventanilla en Ginecologia.

El IHSS estd comprometido con el bienestar integral de los afiliados y sus familias,
el fortalecimiento de la seguridad social y el desarrollo de Honduras.

Tegucigalpa, M.D.C,, lunes 18 de marzo de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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AVISO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) informa a la sociedad
hondureia, especialmente a los derechohabientes que acuden al Hospital
de Especialidades (barrio La Granja, Tegucigalpa), lo siguiente:

Los dias jueves 21 y viernes 22 de marzo de 2019, el servicio de Labo-
ratorio NO realizard examenes a los pacientes de Consulta Externa.

. Solo se realizaran los exdmenes solicitados a través de las Emergencias
y las dreas hospitalarias.

Esta disposicion se debe a la transicion de equipos instalados en el Servi-
cio de Laboratorio, retornando a la prestacion de servicios de manera nor-
mal el lunes 26 de marzo, en los horarios establecidos.

Agradecemos su compresion, esta transicion tiene el propdsito de conti-
nuar brindando servicios de calidad a todos afiliados al IHSS.

Tegucigalpa, M.D.C., martes 19 de marzo de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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AVISO
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondureno de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencién de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Planillas pagandose

Regional
Atencién de la Salud Riesgos Profesionales
Copan 7 7
San Pedro Sula 7 5
Puerto Cortés 8 7
Olanchito 6 50
El Progreso 8 7
Tela 8 1
Tocoa 8 7
Villa Nueva 8 7
Choloma 8 7
Danli 8 7
Choluteca 7 7
San Lorenzo 8 7
Siguatepeque 8 5
Comayagua 8 6
Juticalpa 8 7
Catacamas 6 5
La Ceiba 8 7
Roatan 4 33
Tegucigalpa 8 7

Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.
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La Sub Gerencia de RRHH te
invita a que visites la “Estacion
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de la Felicidad Organizacional”.

Celebremos el dia de la felicidad,
con el objetivo de promover el
't '”'bajo en equlpo, liderazgo,
comunicacion y motivacion.

2 de marzo 2019



En el marco del Dia Mundial
de la Tuberculosis

DE 7:00 a.m. a 1:00 p.m.

PARQUEO DE LAS
VIERNES 22, MARZO 2019 AMBULANCIAS DE LA

CLINICA PERIFERICA No, 1,
BARRIO ABAJO.

Servicios de
Salud a ofrecer:

= Educacion Peso
Preventiva Talla

= Consejeria VIH 5 .
= Glucometrias Presion Arterial

= \/acunas Odontologia
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En eI marco del Dia Mundial
a Tuberculosis
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VIERNES 22, MARZO 2019

DE 7:00 a.m. A 1:00 p.m.
PARQUE CENTRAL

Servicios de
Salud a ofrecer:

= Educacion = Peso
Preventiva = Talla

= Consejeria VIH B _
= Glucometrias ™ Presion Arterial

= \/acunas * Odontologia



AVISO

El Instituto Hondureho de Seguridad Social (IHSS) informa a la sociedad hondurefa, espe-

cialmente a los derechohabientes que acuden a las clinicas periféricas y al Hospital de Espe-

cialidades de Tegucigalpa, lo siguiente:

« Los dias jueves 21 y viernes 22 de marzo de 20189, las tres periféricas de Tegucigalpa no
estaran realizando examenes de sangre, solo se recepcionaran muestras de orina, he-

ces, y otros exdmenes que son procesados locaimente.

« El Hospital de Especialidades, los dias jueves 21 y viernes 22 de marzo, sélo realizara los

exdmenes de laboratorio solicitados a través de las Emergencias y salas hospitalarias.

Estas disposiciones se toman debido a la transicion de equipo que se realizara en el Servicio
de Laboratorio del Hospital de Especialidades en esas fechas, retornando a la prestacion de

servicios de manera normal en toda Tegucigalpa, a partir del lunes 25 de marzo de 2018.

Agradecemos su comprensién, esta transicion tiene el proposito de continuar brindando

servicios de calidad a todos los afiliados del IHSS.

Tegucigalpa, M.D.C., 20 de marzo de 2019,
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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LA AUTOEXPOLARICION ES COSA TAMBIEN DE HOMBRES

*8i al realizar una autoexploracién notan algo extraiio acudan al
médico de cabecera y si este considera oportuno lo remite al es-

pecialista.

1 outodeanmn 4 4 mce A G datecodn a8
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La autoexploracién es una técnica muy practica y sencilla, pero cuando de salud se trata
es muy significativo conocer sus 6rganos sexuales, no importa la edad, ya que al hacerlo
pueden ayudar aprevenir y detectar casos como el cancer testicular y diferentes enferme-
dades en el 6rgano masculino asi lo explica el Dr. Javier Flores, Urologo del Hospital de
Especialidades

Se puede hacer este examen durante o después de tomar una ducha de esta manera, la piel
del escroto esta caliente y relajada, es mejor realizar el examen estando de pie: palpe el
saco escrotal suavemente use una mano para localizar y estabilizar el testiculo, use los de-
dos y el pulgar de la otra mano para palparlo de manera firme pero suave, revise el otro
testiculo de la misma manera.

A nivel del pene a simple vista puede ver un crecimiento anormal como, coliflor entonces
estamos hablando del virus del papiloma humano (VPH), que es una lesion bastante fre-
cuente en nuestro medio localizado en la zona del prepucio donde se hace una exploracién
para ver si no se retrae sin problemas, si presente complicacion en este caso estamos ante
una fimosis (es un problema que se da en los hombres, originado por la incapacidad de
descubrir la cabeza del pene o del glande, debido a la estrechez de la abertura del prepu-
cio), puede tener indicacién quirtirgica. Finalizo
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EL RONQUIDO NO ES UNA ENFERMEDAD, SINO UN SINTOMA.

+  Muchas personas empiezan a roncar en la infancia, incluso desde el primer mes de vida.

+  Los nifios no son ajenos a los ronquidos y sus causas, en la mayoria, obedecen a patologias congé-
nitas

El roncar puede ser el sintoma de una apnea obstructiva del sueiio, trastorno que puede derivar en la
reduccién de la atencién y concentracién durante el dia y niveles de energia bajos. Otros factores de
riesgo relacionados con el desarrollo de ronquidos incluyen el aumento de peso, consumo de alcohol,
alergias, obstruccion nasal, uso de relajantes musculares o sedantes y fumar.

La obesidad, las alergias, el tabique nasal desviado y la presencia de tumores como los pélipos en la
nariz pueden ocasionar los molestos ronquidos, también se evahian otras causas como cuello corto,
traumatismos a nivel cervical.

La mayor parte de las personas que roncan duermen con la boca abierta porque tienen alguna obstruc-
cién en las vias nasales.

Sin embargo, los ronquidos pueden controlarse, a través de una operacién quinirgica que cormija el ta-
bique o extraiga los pélipos.

COMPLICACIONES:

e  Somnolencia diurna

+  Frustracién o ira frecuentes

+  Dificultad para concentrarse

. Horriesgo de tener presion arterial alta, afecciones cardiaca
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ia Mundial

Tuberculosis

24 de marzo 2019

FECHA: Dia martes 26 de marzo de 2019
HORA:8:00 a.m. a 1:00 p.m.

LUGAR: Auditérium 11avo. piso del Edificio Administrativo
Barrio Abajo

Para Personal Institucional, Administrativo
y de Salud, Hospitalario y Ambulatorio de

Servicios (Propios, Subrogados y SME),
Invitados Especiales y Poblacién en General

Con la participacion de Autoridades Institucionales, Invitados Especiales
expertos en el tema como Facilitadores Internos y Externos, miembros de
la mesa Intersectorial de lucha contra la Tuberculosis (TB), Directora Académica y
estudiantes del Técnico Universitario en Enfermeria Auxiliar de CEUTEC
como Edecanes y Medios de Comunicacion.

“Es hora de actuar. Pon fin a la Tuberculosis™
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CONOCE TU SEGURO SOCIAL...

..S6lo en el Hospital Regional del Norte se detectan por afio un promedio
~ de 250 casos de céncer de Utero, siendo esta enfermedad la que mas
_-muertes provoca en Honduras.

Para reducir la incidencia de casos, el Area de Ginecologia realiza el
examen de Histeroscopia, un método de deteccién temprana del
cancer, en el 80% de los examenes que se realizan en el HRN se
descubre un cancer o el inicio de la enfermedad, lo que nos permite
tratar de manera temprana a la mujer afectada y salvarle la vida”.

Los resultados mas frecuentes que indica el examen, ademas del
cancer, son hemorragias, dispositivos intrauterinos perdidos,
infertilidad, las razones por la cuales aborta una paciente y trastornos
menstruales. Este examen ayuda a detectar otras patologias de la
mujer y problemas de gestacion.

La Histeroscopia es un procedimiento que se practica a través de una
camara para visualizar sin ningdn dolor la parte interna de la matriz.
Al mes se efectiian entre 120 y 150 exdmenes de este tipo en el
Hospital Regional del Norte.

Estadio A Estadio I8 Estadio IC
Cancor on ¢l inlgnior
Cancer an o inleror
proguapliomsiye :jro-uo- do ambos ovarios 0 Tromps de

oo Fm\ Falopio

m_ﬁ | e r{

cancer epitelial de avarl9, de trompas de Faloplo y primario de peritoneo

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS
El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)
Regional Planillas Pagandose
Atencion de la Salud |Riesgos Profesionales
Copan 7 7
SPS 9 5
Puerto Cortés 3 7
Olanchito 9 50
El Progreso 9 7
Tela 9 1
Tocoa 9 7
Villa Nueva 9 7
Choloma 9 7
Danli 9 T
Choluteca 9 7
San Lorenzo 9 7
Siguatepeque 9 5
Comayagua 9 6
Juticalpa 9 7
Catacamas 9 5
La Ceiba 9 7
Roatan 4 ey
- |Tegucigalpa 9 ‘| UL NAE
6 » Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto :"‘- y
5 en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.




Tema:

Educacion

para la Salud '€
el Climaterio y&

Médicos Especialistas y Residentes en Ginecologia y Obstetricia (IHSS)
le invitan al desarrollo de los temas:

- Cuidados para mejorar la calidad de vida en la menopausia

- Edad en que debe iniciarse su tratamiento y estudios de gabinete
+ Medidas para disminuir fa sintomatologia en este periodo de la mujer

Fecha: viernes 29 de marzo de 2019
Hora: 7:00 a.m.

Lugar: Consulta Externa de Ginecologia;
2do piso de la Periférica #1, Barrio Abajo.
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El Decreto Legislativo No. 180-2018 (Diario Oficial La Gaceta) autoriza al Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS) realizar una amnistia en las deudas originadas por falta de pago en las
planillas por cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

Se les comunica a las empresas que aun no
han podido realizar el tramite de solicitud de
amnistia,que se estara trabajando los dias:
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tanto en Tegucigalpa como en San Pedro Sula
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SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS
El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilitd el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Copan 7 7

SPS 10 5

Puerto Cortés 10 7

Olanchito 9 50

El Progreso 10 7

Tela 10 g

Tocoa 10 7

Villa Nueva 10 7

Choloma 10 7

Danli 10 7

Choluteca 10 7

San Lorenzo 10 7

Siguatepeque 10 5

Comayagua 10 6

Juticalpa 10 7

Catacamas 10 5

La Ceiba 10 7

Roatén 4 _ 33
o Egiqgalpa 10 i) 57 '
6 Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto :"A' y
5 en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.
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El humo esta hecho de una compleja mezcla de gases y

particulas finas que se producen cuando se queman la
lenia y otros materiales organicos. LLa mayor amenaza
para la salud por parte del humo proviene de las parti-
culas finas. Estas particulas microscopicas pueden pe-
netrar profundo en los pulmones. Pueden provocar
una serie de problemas de salud, desde umtacién en
los ojos y goteo nasal, hasta enfermedades cardiacas y
pulmonares cronicas. La exposicion a la contamina-
ci6n por particulas incluso se relaciona con la muerte
prematura.
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DEBES CUIDARTE POR NUEVO BROTE DE VARICELA

En esta época de calor mejor forma de prevenir la varicela es vacunan-
dose contra esta enfermedad. Los ninos, los adolescentes y los adultos
deben recibir dos dosis de la vacuna contra la varicela.

La vacuna contra la varicela es muy segura y eficaz para prevenir la en-
fermedad. La mayoria de las personas que reciben la vacuna no con-
traeran varicela. Por lo general, si una persona vacunada contrae varice-
la, esta es leve, con menos puntos rojos o ampollas, y poco o nada de
fiebre. La vacuna contra la varicela previene casi todos los casos graves
de la enfermedad.
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