INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal
Unico de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de febrero de 2019, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademas, se anexan varias de las actividades realizadas de acuerdo al calendario de
conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mds representativas, capacitaciones y proyeccion social
que los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.



1 de febrero de 2019, dia del Trabajador Social

Feliz dia del
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Nos ganamos la vida con lo
que recibimos, pero hacemos

la vida con lo gue damos.
John Maxwell.
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Nuestro simbolo de fe y devocion.

Virgen de

Suayapa

PATRONA DE HONDURAS

"MARI’A, MADRE DEL SENOR DE LA PAZ Y DE LA ESPERANZA”
272 aniversario _d'emllgzgo .
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<  Dia Mundial
contra el Cancer

El 30% de los casos de cancer se pueden evitar llevando estilos de vida saludable.

“Ciertamente nuestro estado de salud refleja las consecuencias de las decisiones que
tomamos respecto a nuestras prioridades, la manera como vivimos, lo que comemos,
nuestro ideal de salud o bienestar; también somos responsables de saber ejercer nuestros
derechos y cumplir con nuestros deberes, por eso hoy queremos dirigirnos especialmente
alos cuidadores de pacientes con cancer, a ellos nuestra admiracion por enfrentar grandes
desafios ante una situacion generalmente tragica, que afecta a sus seres queridos y que a
través de sus cuidados y afecto, contribuyen en gran medida a mejorar la calidad de vida
durante el proceso, la recuperacion o tratamientos paleativos de los pacientes”
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(;)‘)} Planilla Pre-elaborada
Dias de facturacion del mes de Febrero de 2019

Febrero 2019
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UNA LONCHERA ESCOLAR
NUTRITIVAY SALUDABLE

La lonchera es una comida impartante para ayudar a los nifos a mantener la energla y concentracion necesaria durante la
jomada escolar, por lo que es  imporiante que los padres seleccionen productos nutritives v saludables; a la hora de
- preparar la merienda diana.

La lonchera es un complemanto que no debe reemplazar alguna de las tres comidas principales del dia, por esc debe
organizarse pensando en satisfacer las necesidades alimentarias y gusios del nifo, para lo cual existen numerosas
opclones, lo importante es incluir aimentos vanados pero de alto valor nutricional
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La risa es la mejor medicina para el corazén

Asi lo indican los especialistas. Una buena carca-
jada puede aumentar el flujo sanguineo por todo
tu cuerpo hasta en un 20%. Es un gran impulso
para que la sangre circule y puede ser el antidoto
perfecto para el estrés. Cuando te ries, los vasos
sanguineos se relajan y se dilatan (se expanden).
Hay estudios que demuestran que el ver peliculas
cémicas, aumenta el flujo de la sangre. La lec-
cién es sencilla: Riete. {Tu corazén te lo agrade-

cera!
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UNA LONCHERA ESCOLAR NUTRITIVAY SALUDABLE

Crear una lonchera funcional y saludable no es tan dificil
como parece. Tienes que astar preparada, tener el equipo
correcto y sobre todo involucrar a tus hijos. Tu, los
conoces mejor que nadie asi que sabras que frula les
gusta y que tipo de pan. Yo se que todas nosotras Mamas
querames que coman una gran variedad y esa es la meta.

Sin duda, una de las mayores preocupaciones de toda
mama es el qué preparar para la lonchera de sus hijos, que
les agrade pero que a su vez los nutra. Cabe sefalar, que
sl estos refrigerios son elaborados de forma adecuada, el
nifo podré continuar con sus actividades escolares con
mucha mas energia.

La lonchera debe suministrarse a medio dia o media tarde (dependiendo el horario escolar del nifio) y
debe de ser una combinacién de cereales, proteinas, una fruta y verduras, ademas de agua natural.
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.")): UNA LONCHERA ESCOLAR NUTRITIVAY SALUDABLE et
b 6 tips para preparar una lonchera escolar nutritiva y saludable
La merienda escolar debe ser saludabl

1. Higiene
La lonchera escolar debe hacerse con higiene. Es importante el lavado de las manos, antes de
preparar los alimentos. Los envases que se utilizan para guardar los alimentos deben estar muy limpios.

2. La merienda debe variar de acuerdo a la edad escolar del nifio o nifia. Si la merienda es para un

nifio o nifla en edad preescolar hay que tener cuidado de ponerle alimentos con el cual pueda
atorarse. Ejemplo: mani,

3.Incluir grupos del "Plato de la Alimentacion®

o
.  Lalonchera o merienda escolar debe incluir alimentos del grupodel "Plato de Alimentacion” . '
sAlmidones, granos y cereales -
-Frutasy vegetales
-Carnes
-Lacteos

-Aceites, grasas y aztcares

[Ty S '




Parte Il

(’)3': UNA LONCHERA ESCOLAR NUTRITIVAY SALUDABLE [
Li ’ 6 tips para preparar una lonchera escolar nutritiva y saludable '
La merienda escolar debe ser saludabl V

4. Lo que no s debe incluir en la merienda:
Se debe evitar los jugos procesados, al igual que las sodas, ya que contlenen exceso de azlcar, los
cuales pueden causar sobrepeso y hiperactividad en los nifios o nifas.

5. Ejemplos de loncheras saludables_

Lonchera#® 1
-Emparedado de pollo, yogurt de sabores, galleta integral, una fruta y jugo natural,

Lonchera#2
- Emparedado de Jamon con lechuga y fomate, cereales integrales con yogurt, frutas y jugo natural,

Lonchera®i3
- Sepuede preparar con alimentos tradicionales de Panama como:
-Pollocortado en rebanadas o salchichas guisadas, mani, fruta de la época, agua y jugo natural,

" Loncherass -
' -Nuggets (hechos en casa, se pueden hacer asados), bollo, palitos de zanahoria o apio ’ .'
‘.- (acompafiados de queso crema o aderezo de yogurt), jugo natural, 0

B
6. Recomendaciones
- El nifio o la nifia debe salir de la casa con desayuno, se debe evitar que vaya en ayuno para la escuela.
- Siempre se debe colocar an la lonchera una botellita de agua. ‘

- Una vez a la semana se le puede permitir al nifo o nifia escoger una golesina o algo que le gusta para
llevar en la lonchera.

-La mama con el nifio o nifia, pueden programar la lonchera.

e - Se debe poner diferentes tipos de merienda escolar para que el nifio no se canse de comer siempre lo
mismo.
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- El estrés y el lunes, es una mala co

puede resultar en un ataque ca’fdia\CO

- Los cardi6logos saben que la mafana del lunes es
el momento en el que ocurren mas ataques car-
diacos. sPor qué? Se debe a que la hormona del
estrés, llamada cortisol, aumenta su nivel durante
las primeras horas del dia. La elevacién en el ni-
vel de esta hormona, puede causar que las placas
de colesterol que se han acumulado en las arte-
rias, las tapen e impidan el paso de la sangre al
corazén. Ademads, el aumento de la presién arte-
rial y del pulso causados por el estrés que provo-
ca volver al trabajo luego de unos dias de descan-
so, hacen que el lunes se lleve el triste titulo de

ser el dia en el que més ataques cardiacos se pro-

Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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Feliz dia a las mujeres que
ejercen la medicina...

...Hoy se conmemora el Dia de la Mujer Médica en honor a
Elizabeth Blackwell (1821-1910), quien fuera la primera mujer
que logro ejercer la profesion como médica en los Estados
Unidos y en todo el mundo. Tuvo un papel muy activo en el
movimiento abolicionista estadounidense. Diez universidades
rechazaron su solicitud hasta que fue admitida en Geneva
Medical College (NY) y en enero de 1849 se convirtié en la
primera mujer en recibir el titulo de doctora en medicina

La Dra. Martha Raudales de Midence (1921-2015), fue la
primera mujer que se gradud en la Facultad de Medicina de
nuestra Universidad Nacional Auténoma de Honduras y la
primera profesional que logrd, en Panama, especializarse
como ginecologa. Aparte de sus extraordinarios atributos
profesionales, la doctora Raudales desde su juventud destaco
por la firmeza de sus convicciones y anhelos.

Dra. Martha Raudales de Midence

En 1990, en ocasion del 60 aniversario de su graduacion, escribio “UNA MUJER EN LA "U”, un ensayo
autobiografico con interesantisimos relatos anecddticos de su vida estudiantil que, ademas,
evidencian su capacidad intelectual y la sensibilidad social que le distinguid.
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REPORTE DE PAGOS
DE PENSIONES

DEL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (IVM),
PAGADOS EN PLANILLA DE PENSIONES DE FEBRERO DEL 2019

NO. No. Pagos  REGIMEN CAUSA TOTAL A PAGAR
1. 3,021 VM INVALIDEZ 7,626,373.61
2. 26,880 VM VEJEZ 88,217,310.16
3 7,003 VM VUIDEZ 8.031.129.68
4. 693 IVM VUIDEZ Y ORFANDAD 2,113,280.83
5. 529 VM ORFANDAD 529,536.98
6. 528 IVM ASCENDIENTES 325,517.66
7. 12 VM DEVOLUCIONES 35,807.44
8. 1 VM PAGOS A TERCEROS 8,183.38
TOTAL | 38,669 Lps. 106,887,138.74

NOTA: BANCO DE OCCIDENTE ES EL QUE PAGA LAS PENSIONES
DEL IHSS. DEL 17 AL 30 DE CADA MES.




AVISO
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
enfermedad comdn, accidente comdn y maternidad (EM) y accidente de trabajo (RP)

Regional Planillas Pagandose

EM RP
Copén 3 51
SPS 50 48
Puerto Cortes 3 51
Olanchito 1 50
El Progreso 3 51
Tela 3 50
Tocoa 50 51
Villa Nueva 3 51
Choloma 3 51
Danli 3 51
Choluteca 2 51
San Lorenzo 3 51
§_i_§uatepeque 3 51
Comayagua 3 48
Juticalpa 3 S0
Catacamas 48 48
La Ceiba 3 50
Roatéan 33
Tegucigalpa 3 51

Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto en centros
comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.




LA LEY MARCO DE PROTECCION SOCIAL ES INCLUYENTE

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS) a todos los derechohabientes, beneficia-
rios y poblacion en general, informa que ante las equivocadas manifestaciones sobre la Ley
Marco de Proteccion Social, malinterpretando los fines y objetivos de la misma asi como el
infundado temor de la afectacidn en la prestacidon de los servicios de salud, da a conocer lo
que se dispone en el Articulo 15 sobre el Régimen del Seguro de Atencidn de la Salud de di-

cha Ley:

Articulo 15: “Tiene como propdsito que todas las personas que forman parte de la po-
blacidn, tengan acceso equitativo a las prestaciones y servicios integrales que necesitan
a lo largo del curso de la vida, en el marco del ejercicio efectivo del derecho fundamen-
tal de la Salud, con calidad y sin dificultades financieras. £/ régimen se materializa con
el acceso a un Conjunto Garantizado de Prestaciones y Servicios de Salud, para toda
la poblacién, proporcionando medidas de promocién, prevencién, curacién, rehabili-
tacién y/o apoyo de todas las patologias, incluyendo enfermedades terminales, créni-
cas discapacitantes y/o catastréficas, en el marco del Conjunto Garantizado de Presta-
ciones y Servicios de Salud definido por la Secretaria de Estado en el Despacho de Salud
y demas directrices de control y regulacion de los servicios integrales de la salud, que

para tales fines se establezcan

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social como ente asegurador, afirma el compromiso y
responsabilidad de fortalecer los servicios de salud que presta en beneficio de sus afiliados y
dependientes dentro del marco de la Ley; por lo tanto, ratifica que la prestacion de los servi-
cios de Hemodidlisis para los pacientes afiliados esta garantizada, por estar comprendida
dentro de la cobertura establecida en la Ley del Seguro Social vigente y la Ley Marco de Pro-

teccidn Social, en el Articulo 15 antes citado.

Tegucigalpa, M.D.C., 12 de febrero de 2019.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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El tener una vida sexual activa reduce a la mitad las

probabilidades de morir de una enfermedad cardiovas-

cular.

En el caso de los hombres, tener un orgasmo tres o |
cuatro veces a la semana, se traduce en proteccion
contra ataques cardiacos y derrames cerebrales. En las
mujeres, si bien no se ha demostrado tan claramente,

es cierto que también el sexo tiene efectos positivos
para el corazon. Ademas, ayuda a reducir el estrés de
manera significativa, lo que hace del sexo la mejor
manera de relajar los vasos sanguineos y de quemar
hasta 85 calorias en media hora.

Bosssnisnsiios Sootihurinady M
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AVISO SOBRE PAGO
DE SUBSIDIOS
A sus derechohabientes el Instituto Hondureno de Seguridad Social
informa que a partir de la fecha se habilito el pago de subsidios:
Regional Planillas Pagandose
EM RP
Copan 3 3
SPS 50 50
Puerto Cortes 3 3
Olanchito 1 50
El Progreso 3 3
Tela 3 1
Tocoa 50 51
Villa Nueva 3 3
Choloma 3 3
Danli 3 3
Choluteca 2 1
San Lorenzo 3 3
Siguatepeque 3 3
Comayagua 3 3
Juticalpa 3 1
Catacamas 48 48
La Ceiba 3 3
Roatan 2 33
Tegucigalpa 3 3
Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las agencias de
BAC-CREDOMATIC (Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)
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La amistad es una relacion afectiva que se puede
establecer entre dos 0 mas individuos, a la cual estan
asociados valores fundamentales como el amor, la lealtad,
la solidaridad, la incondicionalidad, la sinceridad y el
compromiso, que se cultiva con el trato asiduo y el interés
reciproco a lo largo del tiempo.

Dia del Amory La Amistad




‘L RESULTADOS DEL CONCURSO MEDICO ABIERTO IHSS No. 01-2018

La Comisién del Concurso Médico del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) hace pablico los Resultados del Concurso
Médico Abierto IHSS No. 01-2018, para plazas nuevas de Médicos Generales y Médicos Especialistas a nivel nacional, que a
continuacion se detallan:

1 0801198107741 1125 4 0101-1992:01237

s
2 801197502832 DESCALIFICADO & 0501-1983.0145¢ s
3 0801198704546 645 3 €801-1989-31367 55
4 1807-3973-00542 1535 a7 0801199112501 51
5 0801-1991.16499 “ 4 0201198501587 5825
6 050-5967-00373 10875 49 0704-1974.-00656 15175
7 0801-1086:19541 %5 50 0801-1983.00622 565
8 0803-1983-14048 " 51 0801-1985-36026 5325
] 0503198500713 505 sz 0601-1984-08603 765
10 0803192001245 “s 53 1807-1966-01074 1485
u 0501197802207 12125 54 1807:1956.00083 13925
12 080)-1990.05158 5225 58 0801198503237 10975
13 0801-1982-08864 15125 56 0512-3990-00549 5595
1® 0803198610953 13 57 0201395600085 1185
15 0601194900892 10225 58 1804199100447 6225
16 0601-1963-00718 683 s 0201-1984-00017 32
17 0819-1953.00937 05 0 €501-1982-01700 9125
15 0801-1983-21653 9125 61 0801198402003 755
19 0803-3935-00633 1478 62 0601108308683 8125
0 0601198516456 18075 (] €801-1973-006%0 16875
1 0801198313627 9725 @ 0801-1983-0620% 12075
2 801198900786 17 s 0501-1984.02568 925
23 0803199224069 5325 & 1516-1989.00187 s
2 0601198703166 635 6 0512-1991-00126 %3
s ©801-1947-03511 101 ] 0801-3990-17363 58
2% 0501198708832 @S ] 0801-1987-01965 5775
27 0502- 198400559 15125 70 0501398507937 1
e 0503295007211 “ n ©501-1987-10212 8075
2 0824.1952.00096 5 7 0801-1963-25708 55
0 0801308911043 6333 n ©501-1992-00878 0
n 0801198313002 ms L] 0801-1990-28077 &
» ©803-1983-00161 6225 7 €501-3990-03991 $35
n €512:1964.00313 675 % 502399203161 58
£ 0101-1985-02484 205 7 0501-1988-0717% 545
35 ©501-1943-07305 5025 7% 0401-3083-18351 108
% 0317:1951.00086 625 » 0801-2005-15948 E
» C803-1989-26844 i3 80 0301-1985-15504 107
3 0501198507005 5025 81 0801-1950-06951 @
» €803-1989-22005 5225 82 0501197508245 51
0801:2003-04625 30325 8 C806-1974-00592 16425
4 €890-1993-00099 1935 ] 0301-3992-3 2081 7
“ G801-1986-04936 1478 85 0501-1992-02696 6225

4 0101196801867 s R6 0501-1983-13528 5425



((

110

m

12

1n3

s

11s

116

RESULTADOS DEL CONCURSO MEDICO ABIERTO IHSS No. 01-2018
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RESULTADDS DEL CONCURSO MEDICO ABIERTO IHSS No. 01-2018
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RESULTADOS DEL CONCURSO MEDICO ABIERTO IHSS No. 01-2018
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NOTAIMPORTANTE:

Alos aspirantes que se sometieron a este Concurso Médico, se les informa que del 15 al 25 de febrero se estaran atendiendo las
consultas en la Coordinacion de Capacitacion (segundo piso), ubicada en el Edificio Administrativo del Barrio Abajo en
Tegucigalpa, en el horario de 9:00 a.m. a 4:00 p.m., en base a lo establecido en el Articulo No. 21 del Reglamento Interno de
Concursos Médicos del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS).

Asimismo, se hace de su conocimiento, lo estipulado en Reglamento Interno de Concursos Médicos del Instituto Hondurefio
de Seguridad Social (IHSS), en el Articulo 10. Responsabilidad en el Nombramiento Derecho preferente.- * La Comision
propondra al Director Ejecutivo del IHSS, un maximo de hasta tres candidatos para cada plaza. Es responsabilidad de la
Direccion Ejecutiva del IHSS, hacer la seleccion y nombramiento respectivo el cual debe comunicar, ala persona seleccionaday
a la Comisién de Concurso. En caso de que en la terna de candidatos, existan Médicos desempleados, estos tendran derecho-
preferente.

Tegucigalpa, M.D.C., 14 de febrero de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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‘f)-);t Dia Internacional de la
\\ % lucha contra del

Cancer Infantil

Instituido en Luxemburgo en el 2001. La conmemoracion de esta fecha tiene el
proposito de sensibilizar y concienciar a la poblacién respecto a la
importancia de esta enfermedad y la necesidad de un acceso rapido al
diagndsticoy tratamiento oportuno paralos nifios.

* El cancer infantil es un proceso de crecimiento y diseminacion
incontrolados de las células malignas y puede aparecer en cualquier parte
del cuerpo.

* Muchos tipos de cdncer en adultos se podrian prevenir evitando la
exposicion a factores de riesgo;

* Sinembargo, en los nifios atin no se conocen las causas.
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SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS
El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)
Regional Planillas Pagandose
Atencién de la Salud |Riesgos Profesionales

Copan 4 3

SPS 51 50

Puerto Cortés 4 3

Olanchito 1 50

El Progreso 4 3

Tela 4 1

Tocoa 4 51

Villa Nueva 4 3

Choloma 4 3

Danli 4 3

Choluteca 2 1

San Lorenzo 4 3

Siguatepeque 3 3

Comayagua 4 3

Juticalpa 4 1

Catacamas 48 48

La Ceiba 4 3

Roatan 4 33
Tegucngalpa 4 “| 3 ,i,fgf;l
6  Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
5 en centros comerciales y autobanoos presentando la tarjeta de odentldad N
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20 de febrero

Dia Mundial de |a
Justicia Social

La celebracién del Dia Mundial de la Justicia Social busca apoyar la
labor de la comunidad internacional encaminada a erradicar la
pobreza y promover el empleo pleno y el trabajo decente, la
igualdad entre los sexos y el acceso al bienestar social y la justicia
social para todos.

La justicia social es un principio fundamental para la convivencia
pacifica y préspera, dentro los paises y entre ellos. Para las
Naciones Unidas, la busqueda de la justicia social universal
representa el nicleo de su misién en la promocién del desarrollo y
ladignidad humana.

Articulo 1 de la Ley del Seguro Social:

"La seguridad social es un instrumento del Estado al servicio de la justicia social, que tiene como finalidad
garantizar el derecho humano a la salud, I3 asistencia médica, a la proteccion de los medios de subsistenciay
alosservicios sociales necesarios para el logro del bienestar individualy colectivo.

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS), constituye un servicio ptblico que se aplicard con caracter

obligatorio en los términos que establece esta Ley y sus Reglamentos.

La seguridad social se aplicara en forma gradual y progresiva tanto en lo referente a los riesgos a cubrir como
en cuanto a las zonas geograficas a incorporar, de conformidad a los estudios actuariales que se realicen al
efecto.
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#0la De Calor

erta por ola de calor

' Recomendaciones para la poblacion

¢ Como protegerse del calor?

o Evite salir de casa durante las horas centrales del dia (entre las 11 del
mediodia y las 5 de |a tarde).
e Beba mas liquidos, sin esperar a tener sed , sobre todo agua y zumos
de fruta ligeramente frios.
e Tome verduras y frutas. Coma menos cantidad y mas veces al dia. No
tome comidas calientes ni abuse de las bebidas alcohdlicas.
Reduzca la actividad fisica.
Descanse con frecuencia a la sombra.
Use ropa de tejidos naturales, ligera y holgada, de colores claros, som-
brero, gafas de sol y cremas protectoras solares.
Permanezca en espacios ventilados o acondicionados.
Cuando esté en la casa, utilice las habitaciones mas frescas.
Durante el dia baje las persianas y cierre las ventanas; abralas por la
noche para ventilar.
* Mantenga los alimentos en el frigorifico y vigile siempre las medidas hi-
giénicas de conservacion.
« Cuando estacione el coche no deje en el interior a niflos, ancianos y
mascotas con las ventanillas cerradas.
Ayude a las personas que puedan estar en mayor riesgo de sufrir los
efegie

#Protegete del sol




AETITUIO SO0 10 B M CIREAD WOCAL

©)IHSS

#0Ola De Calor

Alerta por ola de calor

Recomendaciones para la poblacion

¢Qué hacer ante una persona con un golpe de ca-
lor?

Llame Al 911 .

Coloque al enfermo en un lugar a la sombra.

Quitele ropa para airearle.

Si esta consciente, coloquele con la cabeza ligera-

mente elevada y ofrézcale abundante agua.

+ Refrésquele con agua fria o hielo, sobre todo la cara
y axilas. No le meta en la bafiera para enfriarle.

« Siesta inconsciente coloquele de lado, con las pier-
nas flexionadas.

« Nunca de liquidos a una persona inconsciente,

#Protegete del sol
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o~ f Tema:

embarazo
senlla
ad lescente

Médicos Especialistas y Residentes en Ginecologia
y Obstetricia (IHSS)
le invitan al desarrollo de los temas:

Fecha: Martes 26 de febrero de 2019
Hora: 8:00 a.m.

Lugar: Consulta Externa de Ginecologia;
2do piso de la Periférica #1, Barrio Abajo.
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La encefalitis suele provocar signos y sintomas similares a los de unainfluenza leve
como fiebre o dolores de cabeza; en muchos caso no presenta ningun sintoma.

En raras ocasiones, la encefalitis puede poner en riesgo la vida, el diagnéstico y el
tratamiento oportunos son importantes dado que es dificil predecir la manera en la
que la encefalitis afectara a cada individuo.

Hay dos tipos principales de encefalitis:

Encefalitis primaria. Esta afecciéon ocurre cuando un virus u otro agente infectan
directamente el cerebro, la infeccién puede concentrarse en una sola zona o estar
extendida, la infeccién primaria puede ser una reactivaciéon de un virus que habia
estado inactivo después de una enfermedad previa.

Encefalitis secundaria. Esta afeccidn es causada por una reaccién defectuosa del
sistema inmunitario en respuesta a una infeccién en otras partes del cuerpo; en
lugar de atacar solamente las células que causan la infeccion, el sistema
inmunitario también ataca, por error, las células sanas del cerebro, también
conocida como «encefalitis posinfecciosa», la encefalitis secundaria suele ocurrir
dos o tres semanas después de la infeccion inicial.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

Cnided o Comtnicavion v Mot




e T ) 2 M o

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS
A sus derechohabientes el Instituto Hondurefio de Seguridad Social
informa que a partir de la fecha se habilito el pago de subsidios para
los Regimenes: Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)
Regional Planillas Pagandose
EM RP
Copan 4 4
SPS 1 1
Puerto Cortes 5 5
Olanchito 5 50
El Progreso 5 5
Tela 4 1
Tocoa 5 5
Villa Nueva 5 D
Choloma 5 4
Danli 5 4
Choluteca 2 1
San Lorenzo 5 4
Siguatepeque 5 5
Comayagua 5 3
Juticalpa 5 4
Catacamas 48 48
La Ceiba 5 5
Roatan 4 33
Tegucigalpa 5 5
Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las agencias de
BAC-CREDOMATIC (Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)




Dia Mundial DEL TRASPLANTE

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social
es pionero en trasplante renal, ya que en
1986 se realizd el primer trasplante de un
donador con muerte cerebral hacia un
receptor vivo y en el ano de 1990 se ejecutd
untrasplante de unservivo a otro.

Hasta lafecha 59 pacientes coninsuficiencia

renal, han sido transplantados con éxito en
el IHSS.

O)IHSS

Donar es dar una segunda oportunidad a la vida 0 A W i 0



iNos trasladamos!

linica Regional de
co, Santa Barbara

PARA DARLE UNA MEJOR ATENCION




e‘)*
YA
(&2

INSTITUTO MONDURERO OF SEGURIDAD SOCIAL

COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) comunica a la poblacién en general y a
nuestros derechohabientes en especial, que el primer viernes de marzo se conmemora el “Dia
del Empleado del IHSS”, estipulado en el Contrato Colectivo de Condiciones de Trabajo del
IHSS-SITRAIHSS, razén por la cual:

« Se ha concedido feriado el dia viernes 1 de marzo de 2019 a todos los empleados a nivel
nacional con las excepciones de las Emergencias de los Hospitales del IHSS (Especialidades
en Tegucigalpa y Regional del Norte en San Pedro Sula) y los servicios subrogados que brin-
dan atencién en las diferentes ciudades del pais, siempre con el fin de asegurar la presta-
cién de servicios hospitalarios.

« El dia lunes 4 de marzo, se retornara a las actividades diarias en todos los servicios qu
presta el IHSS a nivel nacional.

Tegucigalpa, M.D.C., miércoles 27 de febrero de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



LA MEJOR MANERA DE PROTEGER A SU HIJO DEL SARAMPION ES VACUNANDOLO

Honduras se encuentra en alerta debido al posible brote del sarampién, es por eso que se deben
tomar las medidas preventivas para no ser afectados principalmente los bebés que aln no tienen
la edad para vacunarse, las mujeres embarazadas y las personas que se alimenton mal o que tie-
nen el sistema inmunolégico debilitado.

El sarampién es una infeccién respiratoria muy contagiosa, la cual provoca una erupcién de la piel
en todo el cuerpo, los primeros sintomas del sarampién suelen ser tos secq, secrecion nasal, fiebre
alta y enrojecimiento ocular, los nifios también pueden tener unas manchitas rojas con el centro
blanco azuladoe dentro de la boca antes de que empiece la erupcién en la piel.

La proteccidén contra el sarampién forma parte de la vacuna cuédruple virica: contra el saram-
pidn, las paperas, la rubéola y la varicela, que se administra a los menores cuando tienen entre 12
y 15 meses y de nuevo cuando tienen entre 4 y 6 arios. -"
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Instituto Hondurerio de Seguridad Social
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SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS
El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)
Regional Planillas Pagandose
Atencion de la Salud |Riesgos Profesionales

Copan 4 4

SPS 3 1

Puerto Cortés 6 5

Olanchito 6 50

El Progreso 6 5

Tela 6 1

Tocoa 6 5

Villa Nueva 5 5

Choloma 6 4

Danli 6 <

Choluteca 2 1

San Lorenzo 6 L

Siguatepeque 6 5

Comayagua 6 3

Juticalpa 6 o

Catacamas 6 48

La Ceiba 6 5

Roatan 4 33
= Tegucngalpa 6 S :.;'{-
‘) Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto :"‘- 4
5 en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.
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