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I. Introducción:

La diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) es considerada una de las cuatro enfermedades

crónicas no transmisibles (ECNT) de mayor prioridad en la actualidad. A nivel

mundial, su prevalencia se ha duplicado desde el año 1980, pasando del 4,7% al

8,5% en la población adulta en 2014, siendo este aumento más rápido en los países

de bajos y medianos ingresos. La Federación Internacional de Diabetes (IDF) ha

estimado que existen 415 millones de diabéticos en el mundo, cifra que se espera

podría aumentar hasta alcanzar los 642 millones en el año 2040.

Existen muchos factores relacionados con el desarrollo de DMT2, algunos no

modificables como edad, sexo, historia familiar de DMT2, región de origen, a los

que se suman los modificables, relacionados con el estilo de vida como peso

corporal, inactividad física, tabaquismo y consumo de alcohol. El conocimiento de

dichos factores es la clave para su prevención y tratamiento.

El INADI brinda una atención de calidad y calidez para que cada paciente que asiste

al instituto tenga un control óptimo de la enfermedad, a través de la atención de los

diferentes servicios (medicina general, medicina interna, oftalmología, nutrición,

neumología, odontología, fisioterapia, clínica de pie diabético, extensión de recetas,

realización de glucometrías, electrocardiogramas, atención en urgencias y

referencias para ingreso hospitalario) lo cual el sistema de vigilancia epidemiológica

nos proporciona la información obtenida de las atenciones brindadas en el mes de

enero del año presente.
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II. Personal de salud que brinda atención

Médicos Generales
 Dra. Lorena Rosa
 Dra. Ana Luisa Salgado
 Dr. Ramón Guzmán
 Dr. Eduardo Padgett
 Dra. Waleska Aparicio
 Dra. Cinthia Aguilar
 Dr. Felix Rodezno

Médicos Especialistas en Medicina Interna
 Dra. Delmy Saraí Castillo
 Dra. Isbely Oliva
 Dra. Joan Ferguson
 Dr. Edgardo Santos
 Dr. Onan Izaguirre

Médico Especialista en Oftalmología
 Dr. José Abraham García

Médico Especialista en Nutrición Clínica
 Dra. Trina Martínez

Médico Especialista en Neumología
 Dr. Juan de Dios Mayeta

Médicos en Servicio Social
 Dr. Cristobal Bustamante
 Dr. Eduardo Paz
 Dr. Pastrana
 Dra. Francis Mejía
 Dra. Mejía Escobar
 Dra. Ana Molina
 Dra. Ruth Aguilar
 Dra. Andrea Ortega
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Odontólogos
 Dra. Fátima López
 Dr. Ángel Zelaya
 Dra. Tania Miranda
 Dra. Ruth Nuñez
 Dra. Miriam Calix
 Dra. Dilcia (Servicio Social)
 Dra. Analia Bueso (Servicio Social)
 Dr. Juan Carlos Aguilar (Servicio Social)
 Dra. Flor Villeda (Servicio Social)

Técnicos en Terapia Funcional
 Elda Flores
 Luisa Morales


Personal de clínica del pie
 Auxiliares de enfermería
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III. Resultados de la vigilancia

Cuadro N°1: Total atenciones mes enero del 2019.

No. CONCEPTO ENFERMERA MEDICO TOTAL
AUXILIAR PROFESIONAL GENERAL ESPECIALISTA

1 15-19 años
1a. vez

0 0 0 0 0

2 15 – 19 años
subsiguientes

0 0 0 0 0

3 20-49 años
1ª. Vez

16 43 232 275 566

4 20-49 años
subsiguientes

0 0 1 9 10

5 50-59 años
1ª. Vez

53 35 456 499 1043

6 50-59 años
subsiguientes

0 0 8 19 27

7 60 y + años
1ª. Vez

92 143 795 969 1999

8 60 y + años
subsiguientes

0 0 5 47 52

9 Total de
pacientes
atendidos

161 221 1497 1818 3697

10 No. De
atenciones
de mujeres

88 193 1053 1240 2574

11 No. De
atenciones
de hombres

73 28 444 578 1123

12 No. De
consultas

espontáneas

161 221 1486 1794 3662

13 No.
Consultas
Referidas

0 0 11 24 35

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución.
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Gráfico N°1: Total de atenciones por servicio durante el mes de enero del
2019.

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución.

En el mes de enero el total de atenciones médicas, las cuales incluye medicina

general, medicina interna, oftalmología, neumología y nutrición fue de 3315. El total

de atenciones no médicas brindadas se distribuyen así: servicio de odontología

(667), clínica del pie (161), terapia física y funcional (221) y con la extensión de

recetas (2042) es de:3091; esto sumado al total de atenciones médicas hace un

total de atenciones de todo el servicio de atención al paciente de 6,406.

El total de pacientes atendidos en urgencias fue de 40, las glicemias realizadas

fueron 417, se realizaron 162 electrocardiogramas y se refirieron 11 pacientes para

emergencia (5 para el Hospital Escuela y 6 para el Hospital San Felipe, 1 referencia

realizada por médico general y 10 por médicos internistas)
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Gráfico N°2: Total de pacientes por día atendidos en el INADI durante el mes
de enero del 2019.

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución.

En promedio se atienden al día 318.9 pacientes con una desviación estándar de

+/- 50.2.
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Gráfico N°3: Pacientes atendidos por rango de edad atendidos en el INADI
durante el mes de enero del 2019.

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución.

Siempre continúa registrándose mayor afluencia de pacientes mayores de 60 años,

seguidos del rango de edad de 50 a 59.

Cabe mencionar que por ser durante el mes de enero la primera atención registrada

en el año, la mayoría de los pacientes son registrados como nuevo, es por este

motivo que se observan pocas atenciones subsiguientes (mismas que fueron de

seguimiento durante el mes).
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Gráfico N°4: Pacientes atendidos por sexo en el INADI durante el mes de
enero del 2019.

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución.

Se presentó predomino del femenino con un 70% (2,574) mientras que el masculino

alcanzo el 28% (1,123).

Cuadro N°2: Procedimientos realizados por el servicio de oftalmología, enero
2019.

Procedimiento Cantidad
Aplicación de Avastin 17
Cirugías 16
Laser 13
Vitrectomias 0

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución.

Se realizaron 17 aplicaciones de avastin, 16 cirugías, 13 láser por el servicio de

oftalmología.
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Cuadro N°3: Comorbilidades de los pacientes atendidos en el INADI durante
el mes de enero del 2019.

DIAGNOSTICO CLASIFICACION DIAGNOSTICA TOTAL
NUEVO SUBSIGUIENTE

DM TIPO II 20 3920 3940
OTRO TIPO DE DM 0 22 22
HTA 21 1509 1530
NEUROPATIA
DIABETICA

24 619 643

HIPOTIROIDISMO 3 104 107
DISLIPIDEMIA 10 78 88
INSUFICIENCIA
VENOSA

2 83 85

OBESIDAD
MORBIDA

55 107 162

NEFROPATIA
DIABETICA

3 109 112

PIE DIABETICO 4 17 21
RETINOPATIA
DIABETICO

10 60 70

ITU 8 8 16
CATARATA 6 44 50
GLAUCOMA 2 28 30
HIPERGLICEMIA 9 0 9

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institución.

Dentro de las comorbilidades que se observaron en los pacientes que asistieron a

consulta se encontraron con mayor frecuencia: Hipertensión arterial (1530),

Neuropatía diabética (643) y este mes se observaron más casos de nefropatía (112)

que de hipotiroidismo (107).
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IV. Conclusiones

1.- Cada vez es mayor la población de pacientes que se atienden en el INADI, ya

nuestra base de datos cuenta con total de 10,777 registros, dato que se puede ver

plasmado en el total de pacientes que se atienden mensualmente (en un total de

7016 por todos los servicios que ofrece la institución)

2.- Durante el mes de enero las atenciones en su mayoría son nuevas debido a que

es la primera consulta médica que recibe el paciente en el año.

3.- Dentro de las comorbilidades que se observan en los pacientes cada vez son

mayores los casos de nefropatía diabética motivo por el cual es imprescindible

fortalecer la educación sobre el manejo de esta complicación tanto en el paciente

como en el personal médico encargado de su salud.
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V. Anexos

Cuadro No 4: Reporte de actividades extramuros del personal médico del
Instituto Nacional del Diabético, enero 2019.

Medios Otras actividades
Fecha Personal Fecha Personal Actividad Lugar
4 enero Tec.

Luisa
Morales

9 enero Dra.
Delmy
Castillo

11 enero Lic.
Andrea
Armijo

16 enero Dr.
Edgardo
Santos

Vacaciones
Fecha Personal

23 al 31 de enero Dr. Abraham García
01 al 16 de enero Dra. Trina Martínez
25 al 31 de enero Dra. Delmy Castillo
02 al 11 de enero Dra. Isbely Oliva
17 al 31 de enero Dra. Joan Ferguson
02 al 24 de enero Dr. Amilcar Guzmán

Permisos
Personal Fecha Motivo

Dr. Eduardo Pagett 18 de enero Incapacidad
MSS Cristóbal
Bustamante

10 al 18 de enero Asunto Académico

MSS Eduardo Paz 10 18 de enero Asunto Académico
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