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INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus es una enfermedad sistémica multifactorial, requiere una vision
global y una actuacién integradora. Es un problema de salud grave con elevada
prevalencia a nivel nacional, principalmente en los grupos de edad avanzada, con
graves consecuencias que comprometen la sobrevida y calidad de vida del paciente,
produciendo un importante impacto en la economia familiar, nacional.

Segun estadisticas de la federaciéon internacional de diabetes 422 millones de
personas padecen la enfermedad a nivel mundial, el equivalente a 1 de cada 11
personas en el mundo, se espera que para el afio 2040 la cifra aumente 642 millones
de personas a nivel mundial, esto representara una elevacion del 65% para
Centroamérica y América del Sur.
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JUSTIFICACION

La diabetes mellitus (DM) es una de las enfermedades crénicas y sistémicas mas
frecuentes en nuestro medio y su importancia radica tanto en las complicaciones
vasculares que provoca en quien la padece como en los trastornos que origina en
la calidad de vida. Exige una atencion integral, continua e interdisciplinar, que
permita la optimizacion del control metabdlico y de los factores de riesgo
cardiovascular asociados, sin detrimento de la calidad de vida.

Siendo el departamento de investigacion y docencia el encargado de dirigir y
coordinar las actividades de capacitacion del personal de los establecimientos de
salud que brindan atencién a pacientes con Diabetes, con el fin de unificar formas

de diagndstico, monitoreo y tratamiento.
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ACTIVIDADES DE EDUCACION DEL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y
DOCENCIA

Actividad 1

Se impartieron charlas de educacion a los pacientes que asisten al Instituto Nacional
del Diabético con la finalidad de crear conciencia sobre la enfermedad que padecen.
La charla de los lunes es orientada a temas de hipertensién arterial, los viernes con
orientacion nutricional y de martes a jueves sobre diabetes mellitus como patologia
propia.

Las charlas fueron impartidas por el personal médico asistencial de la institucion.
Metodologia

Se impartieron charlas, con una metodologia intervencionista donde los
participantes(pacientes) podran interactuar con los meédicos asistenciales, se
realizaran en el horario de 7-9 am. Los lunes se discuten temas relacionados con la
Hipertension arterial, martes y jueves se imparten charlas donde tocan temas acerca
de la DM 2, sus complicaciones, factores que puedan modificarse para mejorar su
calida de vida, los dias miércoles, se aborda tematicas sobre problemas
psicolégicos asociados a pacientes con diabetes, apoyo familiar y depresion. Los
dias viernes se brinda educacion sobre una dieta adecuada para el paciente con

diabetes.
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Objetivos

1.- Mejorar el conocimiento del paciente sobre su enfermedad, fomentando el

autocuidado, disminuyendo asi las complicaciones agudas y crénicas

2.- Aumentar el conocimiento del paciente sobre las enfermedades asociadas a la

diabetes Mellitus

3.-Fomentar la alimentacion saludable, como parte del manejo integral de los
pacientes con Diabetes Mellitus.

4.- mejoras las relaciones interpersonales de los pacientes, asi como logar un apoyo

familiar.

5.- Mejorar el conocimiento del paciente sobre uso de insulina y otras

complicaciones de la enfermedad

Temas de las charlas impartidas a pacientes
1. Dislipidemia

Generalidades de la Hipertension Arterial

Enfermedad renal crénica

Uso de insulina

Nutricion adecuada

Depresion y ansiedad

Conviviendo con diabetes

Cuidados de pies

© 0 N o 00 b~ N

Neuropatia diabética
10. Infecciones urogenitales.

11.Higiene Bucal.
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1. Elaboraciéon de POA 20109.

Objetivo

Planificar actividades en promocion, prevencion, educacion e investigacion que se

desarrollaran por parte del Instituto Nacional del Diabético durante el afio 2019.

Participantes
Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Elaboracion de POA 2019 sobre las actividades de promocion y prevencion,
educacion de enfermedades priorizadas y enfermedades no priorizadas por parte

del Instituto Nacional del Diabético, asi como los proyectos de investigacion que se
realizara por parte del INADI.
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2. Planificacion de Actividades Académicas- cientificas a realizarse durante

el mes de diciembre de 2018.

Objetivo
Planificar actividades académicas-cientificas a realizarse en el instituto nacional del

diabético a realizarse durante el mes de octubre.

Fechay Hora

Previo al inicio del Mes de enero de 2019.

Participantes
Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Planificar las actividades académicas y cientificas para desarrollar con el equipo
médico del Instituto Nacional del Diabético de lunes a miércoles de 7:00 a 8:00 am
y los jueves de 12:00 a 1:00 pm.

Charlas Educativas sobre Diabetes mellitus y sus comorbilidades, dirigida a
pacientes, las cuales se presentan de lunes a viernes de 7:00 a 8:00 am.

Asi como la coordinacion de la asistencia a medios de comunicacion para realizar
educacion a la poblacion en general por este medio.
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Programacion de Actividades Académicas Enero 2019

Visitaa
Dia Charla paciente | Caso Clinico | Sesion Jueves medios Canal CHTV
Suyapa TV
Martes 1
Miércoles 2 |MSS Pastrana Dra. Castillo
Jueves 3 [MSSF. Mejia
Viernes 4 [Prog. Activate Tecn. Morales
Sdbado 5
Domingo 6
Lunes 7 Dra. Rosa Dra. Ferguson
Martes 8 Dr. Padget Dra. Salgado
Miércoles 9 |MSS Ortega Dr. Padget Dra. Castillo
Jueves 10 |MSS Aguilar lor.Garcia |
Viernes 11 |[Prog. Activate Licda. Armijo
Sdbado 12
Domigo 13
Lunes 14 |Dra. Castillo Dr. Garcia
Martes 15 |Dra. Aguilar Dr. Mayeta
Miércoles 16 |[MSS K. Mejia MSS Paz Dr. Santos
Jueves 17 |MSS Molina _
viernes 18 |[Prog. Activate Dra. Diaz
Sdbado 19
Domingo 20
Lunes 21 |Dr. Garcia Dr. Santos
Martes 22 |Dr.Rodezno Dra. Rosa
Miércoles 23 |MSS Paz MSS Buezo Dra. Trina
Jueves 24 |MSS Bustamante _
Viernes 25 |[Prog. Activate Dr. Sdnchez
Sdbado 26
Domingo 27
Lunes 28 |Dra. Lépez Dra. Oliva
Martes 29 |Dra.Rosa Dra. Salgado
Miércoles 30 |Dr. Alvarez MSS Bustamante Tecn. Morales
Jueves 31 |MSS Pastrana _
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3. Planificacion de visita de casas farmacéuticas al equipo médico en el

Instituto Nacional del Diabético.

Objetivo
Planificar la visita médica por parte de las casas farmacéuticas al equipo médico del
INADI.

Fechay Hora
Lunes, martes y miércoles a las 7:00 am, durante todo el mes de enero de 2019.

Jueves a las 12:00 medio dia, durante todo el mes de enero de 2019.

Participantes
Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Planificar y programar cada dia del mes, para que los visitadores médicos de cada
casa farmacéutica realicen la visita a todo el equipo médico en conjunto, a realizarse
en el salén de juntas del INADI, para la promocién de sus productos médicos que
permite un mejor control y manejo de las patologias que los pacientes presentan.
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4. Coordinacion para promocion por medio de redes sociales sobre las
fechas conmemorativas a dias festivos segun la OPS/OMS durante el afio
20109.

Objetivo
Sensibilizar a la poblacion en general sobre diferentes enfermedades o eventos
alusivos a la salud, para educar y crear conciencia de la importancia en prevencion

de ciertas patologias.

Fecha y Hora
Enero, 2019.

Participantes

Dra. Marlen Hernandez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.
Licda. Sendy Avila

Licdo. Victor Almendarez

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Gerencia de investigacion y docencia en conjunto con departamento de estrategia
y comunicacion y relaciones publicas, trabajamos en crear un plan de divulgacion
en redes sociales para conmemorar e informar a la poblacién en general sobre dias
alusivos a la salud establecidos por la OMS/OPS para el afio 2019.
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5. Programacion de Activate con Pacientes del Instituto Nacional del

Diabético cada viernes del mes.

Objetivo

Mostrar a los pacientes los ejercicios de bajo impacto que pueden realizar para

mejorar su control glicémico.

Fechay Hora

Viernes 1, 8,15y 22 de diciembre de 2018, de 7:00 a 8:00 am.

Lugar

Instalaciones del Instituto Nacional del Diabético.

Participantes
Gerencia de Investigacion y Docencia
Programa Presidencial Activate

Pacientes del Instituto Nacional del Diabético

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Departamento de Investigacion y docencia en conjunto con el programa presidencial
Activate realizan programas de actividad fisica y ejercicios de bajo impacto para
mostrar a los pacientes con Diabetes Mellitus y enfermedades crénicas, cuales son
los ejercicios que pueden realizar para mejorar el control de su enfermedad.
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6. Elaboracion de programa para Recreovias en conjunto con FOPRIDEH.

Objetivo
Crear un Guia metodoldgica para la educacion sobre Diabetes mellitus dirigida a

nifos.

Lugar
Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes
Dra. Marlen Hernandez
Dr. Luis Sanchez

Dra. Nubia Diaz

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se culmind con la elaboracién de las guias metodoldgicas para la educacién en
diabetes dirigida hacia nifios en edades pediatricas, desde escolares hasta
adolescentes. Desarrollando principalmente puntos claves como promocion,
prevencion y educacion sobre Diabetes.
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7. Reunion de trabajo con representante de la ENEE.

Objetivo
Asesorar sobre la estructura y desarrollo de los clubs de pacientes con Diabetes

mellitus.

Fecha y Hora

Jueves 10 de enero de 2019.

Lugar

Instalaciones de Instituto Nacional del Diabético, Tegucigalpa, M.D.C.

Participantes
Dra. Nubia Diaz
Dr. Luis Sanchez Sierra

Dra. Suany Mendez

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se reunieron miembros del departamento de Investigacién y Docencia, junto con la
Dra. Suany Mendez de la clinica de la ENEE para asesorarla sobre el desarrollo del
club para pacientes con Diabetes, asi como asesoramiento y supervision en la
recoleccion de datos estadisticos sobre todos los empleados de la ENEE, con la
finalidad de identificar cuantas personas presentan riesgo de desarrollar Diabetes
mellitus.
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8. Il Reunidn de trabajo con representante de la ENEE.

Objetivo

Tabular la informacion recopilada por la clinica general de la ENEE.

Fechay Hora
Martes 15 de enero de 2019.

Lugar

Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes
Dr. Luis Sanchez
Dra. Nubia Diaz

Dra. Soany Mendez.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Reunion entre el equipo de Investigacion y docencia de INADI con la Dra. Soany
Mendez como representante de la clinica médica de la ENEE para tabular la
informacion la digitada sobre los empleados de la ENEE sobre el riesgo presentar
Diabetes mellitus.
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9. Reunion de trabajo con representante de SANOFI.

Objetivo
Gestionar apoyo en capacitaciones.

Fecha y Hora
Martes 29 de enero de 2019, 11:00 am.

Lugar
Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes
Dra. Nubia Diaz

Dra. Claudina Fuentes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Gestionar apoyo logistico para la programacion de capacitaciones al personal de
enfermeria sobre temas relacionado a diabetes, permitiendo con estas acciones
mejorar la atencién que todo el equipo INADI puede brindar a los pacientes que

nos visitan.
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10.Reuniones de trabajo con los médicos en Servicio Social INADI.

Objetivo
Planificar actividad en investigacion en el INADI.

Ejecutar los proyectos de investigacion en INADI.

Fechay Hora
Lunes a viernes de cada semana, de 1:00 a 3:00 pm.

Lugar
Instalaciones de INADI, Tegucigalpa. M.D.C.

Participantes

Dra. Marlen Herndndez
Dra. Nubia Diaz

Dr. Luis Sanchez Sierra.
MSS Andrea Ortega
MSS Ana Molina

MSS Cinthya K. Mejia
MSS Eduardo Paz
MSS Eunice Aguilar
MSS Frances Mejia
MSS Modesto Pastrana

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Gestionar apoyo logistico para la programacion de capacitaciones al personal de
enfermeria sobre temas relacionado a diabetes, permitiendo con estas acciones
mejorar la atencién que todo el equipo INADI puede brindar a los pacientes que
nos visitan.
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