INSTITUTO HONDURERNO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacién Ciudadana que debe publicarse en el Portal
Unico de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de enero de 2019, como:

- Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS
- Informacién general institucional.

Ademads, se anexan varias de las actividades realizadas de acuerdo al calendario de
conmemoraciones y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional,
haciendo énfasis en las celebraciones mas representativas, capacitaciones y proyeccion social que
los diferentes establecimientos realizan dentro y fuera del IHSS.
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“Si cambias tu manera de ver el mundo vy lo
haces de una manera mas optimista, te daras
cuenta de que eres una persona afortunada.

Haz que este sea el mejor afo de tu vida.”
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«  SHae decidido
bajar de peco?”

Conoce los beneficios de

LA SANDIA

Su atractivo color y sabor refrescante, la sandia tiene muchos beneficios para la salud. Ayuda a
cuidar el corazén, es ideal en regimenes de adelgazamiento -como diurético-, y tiene efectos
positivos en la salud sexual.

Sus nutrientes

La sandia contiene vitamina C, vitamina A, calcio, fésforo, potasio y magnesio entre otros minerales.
Ademas, es rica en licopeno y beta caroteno. Es la fruta que mas cantidad de agua contiene (93%),
por lo que suvalor calérico es muy bajo, apenas 20 calorias por 100 gramos.

1. Frescura anti cancer

La sandia es rica en licopeno (pigmento vegetal que le da el color rojo), un carotenoide conocido por
su capacidad antioxidante. Este compuesto desempeiia un papel activo en la lucha de varios tipos de
cancer como el de mama, préstata, Gtero y pulmdn mediante la proteccién de las células contra el
dano de radicales libres.

2. Es buena para el corazén
Lasandia es una fuente natural de L-citrulina, un compuesto que influye de maneraimportanteenla
salud cardiovascular y se transforma en L-arginina, un aminoacido que ayuda a
la produccidn de éxido nitrico, fundamental para el mantenimiento de la
elasticidad de las arterias y los vasos sanguineos.

Mas o 3. Reduce la presidn arterial
\ Una dosis diaria de jugo de sandia podria ser
suficiente para bajar la presidén arterial. Los
investigadores resaltan que la sandia es una
\ fruta funcional con efectos vasodilatadores
que aumenta la sintesis de oxido nitrico,
con la consiguiente disminucién de la

presion
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4. Salud sexual

Una rebanada de sandia podria tener efectos similares a los del Viagra, farmaco para contrarrestar la
disfuncidn eréctil, inclusive hasta podria aumentar la libido.

5. Aliada para bajar de peso

A pesar de su sabor dulce, la sandia tiene baja densidad energética, es decir, una gran cantidad de agua
que permite comer grandes porciones sin consumir muchas calorias. Un estudio médico encontré que
la L-arginina acelera el metabolismoy favorece la pérdida de grasa.

6. Actua como diurético

Si padeces problemas en rifiones, vias urinarias, prostata, o retienes liquidos, 1a sandia es un diurético
natural ideal para la eliminacidn de toxinas y aumentar |a secrecion de orina por los rifiones. Su aito
contenido en fibra favorece ademas la limpieza de los intestinos y el correcto funcionamiento del
sistema digestivo. Es aconsejable para reforzar el sistema inmunoldgico.

7. Contra el sindrome metabélico
Beber jugo de sandia, sobre todo si se muele también la corteza o cascara, puede reducir el riesgo de
sindrome metabdlico al mejorar los niveles de azlcar en |a sangre y la disfuncion de la grasas asociadas
con laobesidady ladiabetes tipo 2.

8. Para el dolor muscular
¢Hacer ejercicios te deja adolorido? Tomar jugo de sandia podria ser el remedio natural que necesitas
para combatir los malestares.

9. Es buena para los ojos

La sandia es una maraviliosa fuente de beta caroteno el cual se convierte en el organismo en vitamina A.
Esta vitamina ayuda a producir los pigmentos en la retina del ojo y protege contra la degeneracion
macular relacionada con la edad.

10. Amiga dela piel

El secreto de una piel radiante e hidratada podria estar en la sandia, su alto contenido de licopeno,
vitamina A y C la convierten en una fruta que puede hacer maravillas. Ademads, gracias a | poder
antioxidante del licopeno y dado que la mayor parte del contenido de |a sandia es esencialmente agua y
fibra es una excelente proteccién contra los rayos UV.
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Boletin de Prensa
SERVICIO DE HEMODIALISIS DEL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social (IHSS) a través de la Direccion Médica del Hospi-
tal de Especialidades en respuesta a una denuncia realizada en medios de comunicacién, so-
bre la muerte de cuatro pacientes con insuficiencia renal crénica, quienes recibian trata-
miento en el Servicio de Hemodialisis, aclara que ninguna de las muertes ocurrié dentro de
las instalaciones de esta Unidad,

En la investigacion se encontrd el registro de tres personas y en sus expedientes clinicos se
establece que las causas de las muertes fueron por otras complicaciones médicas propias de
cada uno de los pacientes, y no como consecuencia del tratamiento que recibian en este
centro hospitalario.

La insuficiencia renal cronica es una enfermedad que afecta la funcion renal en el organis-
mo, al no poder desintoxicar o eliminar las toxinas del cuerpo, por lo que se dentro de los
servicios médicos que brinda el IHSS a estos pacientes esta la Terapia Sustitutiva Renal (mas
conocida como Hemodidlisis).

En la actualidad, el servicio de Hemodialisis en el Seguro Social a nivel nacional tiene dispo-
nibles 89 maquinas, distribuidas de la siguiente manera: 46 en el Hospital de Especialidades
y 43 en el Hospital Regional del Norte.

La calidad y mejora en todos los servicios que brinda el IHSS a nivel nacional ha tenido un
progreso continuo durante los Ultimos afos, y en el caso especifico del Servicio de Hemodia-
lisis, las decisiones han sido oportunas para beneficio de estos pacientes.

Por lo que el compromiso de seguir brindando las atenciones que requiere nuestra pobla-
cién derechohabiente siempre sera prioridad para la Institucion.

Tegucigalpa, M.D.C., 9 de enero de 2019.
INSTITUTO HODURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS), por medio de la Comisidn Interventora, hace del
conocimiento de la poblacion afiliada, empleadores, trabajadores y a la ciudadania en general, que
segin el Acuerdo No. STSS-390-2015 de fecha 21 de octubre de 2015, la Secretaria del Trabajo y
Seguridad Social y el Consejo Econdémico y Social (CES) integrado por las autoridades
representativas del sector empleador, trabajador y gobierno cumpliendo con la Ley Marco del Sistema
de Proteccion Social, y en el marco del dialogo tripartito concertaron de forma razonable, la
gradualidad de las tasas de aportaciones y cotizaciones de empleadores y trabajadores para financiar
los diferentes regimenes y pilares que conforman el sistema de proteccion social.

El Acuerdo No. STSS-390-2015 presenta la gradualidad de las tasas y techos de contribucion segin
se detallan a continuacion:

GRADUALIDAD DE LAS TASAS DE CONTRIBUCIGN PARA EL FINANCIAMIENTO DE LOS REG DEL SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL
201
NTAJES DE GRADUALIDAD OE TASAS POR ANO
X CONTRIBUYENTE e e D e e e e

REGIMEN YO PIAR 7015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2010 | 2020 | 2021 | 2022 | 2033 ] 2024
Rogimen Gel Sagaro o Provaicn Ermgieador 35% | 36% | 35% | 35% | 35% | 35% | 35% | 35% | 35% | 35%
bt dinane ol Trabojsdor | 25% | 25% | 25% | zsw | 25w | 2sn |2sw | 2sw | 2% | 2sw
Régimen del Seguro 0o Ancidn da i | Emgieador So% | 50% | s0% | So% | sow% | s0% | s0% | sow | so% | sow
Sl Pilar Controvtive Trabojador 25% | 25% | 25% | 25% | 25% | 25% | 25% | 25% | 25% | 25%
Fbrven ool edcito e Covwurn Empeador | 066% |0es% | ossw | oosn | oeew | oron
Rbgimen 08t Seguro Ga Previson Ergtendor 15% | 15% | 15% | 15% | 15% | 15% | 16% | 15% | 15% | 15%
a"“m‘,“,;?’: Srhroy kit Trabajador 1% | oasw | rms | osew | orew | e | e | rew | e | o1sw

; 52024 :
Tocho de cotizacion VALOR EN LEMPIRAS
> 7018|2016 2017 08| _261s | 2020 | 2031 Wz FIre) 7024

Régimen del Seguo de Prevision
Social 858230 | 883230 | ses230 | 885230 | 930842 | 970274 | 1028237 | ro70eds | 110632 vis033
Régimen del Seguro de Alencidn de
s Sabud 735000 | 773750 | 810338 | 850854 | sexaor | a3s0s7 | omsaro | wmze | 1m0 | visoass

De esta tabla de gradualidad de tasas y techos de contribucién aprobada por los sectores en el
Consejo Econdémico y Social se establecen los efectos siguientes:

T — PORCENTAES b GRID L

- ! PORCENTAJE | BASE | TOTAL | PORCENTAJE | BASE | TOTAL | OIFERENCIA

REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOGIALl | EMPLEADOR 5% 3,632,30 | 306 5% 932642 |_32642 1729
PRAR DE CAPITALIZACKN COLECTIVA (VM) RABAJADOR % 2201 5% 13,36 12,35 |
REGIMEN DEL SEGURO DE ATENCION DE LA [ EMPLEADOR 0% 8.508.54 | 4254 0% 853357 |_446.10 2127
SALUDY PLAR CONTRIBUTIVO RABAJADOR ) 2127 5% 23,55 1064

« Los porcentajes de aportes son historicos y siguen siendo para el Régimen del Seguro de
Atencion de la Salud el 5% de aporte patronal y el 2.5% aporte trabajador, cuyo efecto para
el patrono es de L21.27 y para el trabajador L10.64.

o En el caso, del Seguro de Prevision Social el aporte patronal es del 3.5% y el del trabajador
2.5%, la mejora en los porcentajes acrecienta la capitalizacion de sus ahorros lo que resulta
en beneficiar la dignidad en la pensidn que habra de recibir el trabajador a la fecha de su
pension o jubilacion, cuyo incrementa representa en valores para el patrono L17.29 y para
el trabajador L12.35

De lo anterior se evidencia que los porcentajes para cada régimen se encuentran inaiterables por lo
que la administracion del Instituto Hondurefio de Seguridad Social Unicamente cumple con la
responsabilidad de darle aplicacion al Acuerdo de Gradualidad aprobada por los sectores en el
Consejo Econdmico y Social, respetando el marco legal vigente.

Tegucigalpa, M.D.C., 9 de enero de 2019.

COMISION INTERVENTORA
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)



AVISO
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social informa a sus derechoha-
bientes que a partir de la fecha se habilité el pago de subsidios:

Régimen de Aten-

Regional cién a la Salud
Copan 49
San Pedro Sula 48
Puerto Cortés 50
Olanchito 50
El Progreso 50
Tela 50
Tocoa 50
Villanueva 50
Choloma 50
Danli 50
Choluteca 50
San Lorenzo 50
Siguatepeque 50
Comayagua 50
Juticalpa 50
Catacamas 48
La Ceiba 48
Roatan 50
Tegucigalpa 50

La planilla del Régimen de Riesgos Profesionales continua en la 45.
Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
en Centros Comerciales y Autobancos.
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Disfruta de un sabor Unico y saludable con la

Ahora que ya ha pasado Ia Navidad es tiempo de comenzar
con la operacién para bajar de peso. Eso si, tienes que tener
en cuenta que siempre que te planteas adeigazar hay que
hacerlo de una forma saludable, es decir, manteniendo una
dieta sana y equilibrada, consumir mandarina, como ocurre
con la mayoria de los citricos, es una gran fuente de vitamina
C pero ademas tiene importantes propiedades para
adelgazar como son;

€s baja en calorias, es diurética, contiene mucha fibra, no
tiene casi grasas ni colesterol, ayuda a quemar las grasas
existentes en el organismo a través de los flavonoides, es
desintoxicante y antioxidante.

Como podemos ver, 1a mandarina contiene muchisimas
propiedades gue ayudan a bajar de peso. De hecho, algunos

estudios han confirmado que es mejor que fa naranja, el
citrico por excelencia, para adelgazar, puesto que contiene
mdsaguaymenos azdcar.

Se puede hacer ricas combinaciones como ser:

Entera: Comer la fruta de pieza pelada entre horas supone
un aporte de energia muy importante y escasas calorias,

En jugo: licudndolo y mezclandolo con otras frutas con
escasas calorias.

En batidos: Mezcldndolo con leche desnatada y otras frutas
es un complemento ideal para la merienda o para media
manana,

Eninfusiones: De esta manera se puede utilizar tanto su piel
como su pulpay se puede tomar s0la o unida a otros citricos
ojengibre,

iCuida tu salud | de una manera saludable!
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Disfruta del Y
melon
por estas 4 razones

El meldn es una fruta refrescante y sabrosa para disfrutar en cualquier época de
aiio. Este fruto tiene la funcidn de desintoxicar el organismo, mejorando la
apariencia en la piel.

Existe varios tipos de melones desde su aspecto; puede ser amarillo, verde,

redondo o alargado. Se puede consumir en jugos y en su forma natural,
Para que te animes a consumiria, te decimos cuatro de sus beneficios:

1.Aporta vitaminas

Vitamina A, ayuda a evitar la sequedad en las mucosas y en la piel.
Asimismo, es un poderoso antioxidante que previene
el cancer y las enfermedades cardiovasculares,
gracias a la vitamina €,

2.Excelente diurético

Este fruto funciona como un
laxante suave, por lo que
elimina toxinas y ayuda a
neutralizar la acidez.

3.-Ayuda a la piel

El consumo del melén
elimina toxinas, ya que
muchas de las manchas se
deben a la manifestacion de
esas toxinas que se
encuentran dentro de nuestro
organismo.

4.- Cuida tu peso

El meldn esta compuesta en un 90% por agua, por lo que aporta muy pocas
calorias. ideal para iniciar un régimen de dieta para bajar de peso.

“Tu puedes lograrlo, cree en ti”




AVISO
SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondureno de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencién de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Regional Planillas pagéndose
Atencién de la Salud Riesgos Profesionales

Copan 51 48
San Pedro Sula 48 47
Puerto Cortés 51 48
Olanchito 50 48
El Progreso 51 48
Tela 51 48
Tocoa 50 48
Villa Nueva 51 48
Choloma 51 48
Danli 51 48
Choluteca 51 48
San Lorenzo 51 47
Siguatepeque 51 48
Comayagua 51 48
Juticalpa 51 48
Catacamas 48 48
La Ceiba 51 47
Roatan 50 33
Tegucigalpa 51 48

Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto
en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad.
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Beneficios de la

GUAYABA

para adelgazar

Para que las buenas intenciones de ejercitarse y
alimentarse de manera saludable en este 2019 es
importante saber los beneficios que proporcionan |3
guayaba y como ocurre con un buen nimero de frutas,
son especialmente aconsejadas ya no solo para
adelgazar, sino a la hora de seguir una dieta sana y
equilibrada, debido a que aportan beneficios,
propiedades y nutrientes esenciales para nuestro
organismo.

La guayaba es una fruta ciertamente deliciosa, con un
sabor y aroma caracteristicos, gue ciertamente
recuerdan a la avellana. Podemos encontrarla en el
mercado sobre todo desde el verano hasta comienzos
delinvierno.

Gracias a su contenido en vitaminas (sobre todo la
vitamina A, E y C) como en minerales (destacando el
zinc y magnesio), es una fruta que ayuda a quemar las
grasas.

Es una fruta depurativa, gracias tanto a su contenido en
agua como en fibra por lo que es utl para eliminar
toxinas y desechos que nuestro organismo no necesita.
También debemos destacar su bajo contenido calérico,
yaque 100 gramos de guayaba aportan sélo 50 calorias,
lo que se traduce precisamente en eso: es una fruta
ideal paraincluir en dietas de adelgazamiente.

A pesar de ser una fruta dulce, las guayabas tienen
propiedades hipoglucemiantes y nos pueden ayudar a
controlar los niveles altos de glucosa gue derivan en
problemas como ladiabetes.

Otros beneficios que nos proporciona el comer esta

fruta:
- fortalecen el sistema inmunitario

Mejoran la salud cardiovascular

Previenen la diabetes

Mejoran la salud visual

Protegen el sistema nervioso

Previenen la anemia

Ayudan a bajar de peso

iAnimate! [Te va a gustar!
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REPORTE DE PAGOS ¥
DE PENSIONADOS /&

DEL REGIMEN DEL SEGURO DE PREVISION SOCIAL (VM) &,
PAGADOS EN PLANILLA DE PENSIONES DE ENERODEL 2019 . ™»
1y \ 2B - g bk
v } . > A\ I
¢ P toh " - 1 ) A \ 5
] AR 2 = A
1. 3,025 VM INVAUDEZ 7,833,332.02 :
T O w"q
o
2. 26,589 VM VEJEZ 86,944,494, 94
3. 6,955 M VIUDEZ 7,743,111.26
4, 683 VM VIUDEZ Y ORFANDAD 1,566,370.67
5. 523 M ORFANDAD 531,976.11
6. 525 VM ASCENDIENTES 317,758.72
7 2 VM  DEVOLUCIONES 14,723.47
8. 0 VM PAGOS A TERCEROS 0

NOTA: BANCO DE OCCIDENTE ES EL QUE PAGA LAS PENSIONES

DEL IHSS. DEL 17 AL 30 DE CADA MES.
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Las propiedades adelgazantes del

Mango

El mango es un fruto, que por sus propiedades
adelgazantes, puede estar presente en cualquiera de las
comidas de tu régimen para perder peso. El mango, ademads
de formar parte de licuados y jugos exoticos y refrescantes,
te puede brindar muchos beneficios para adelgazar.

Site preguntas si el mango engorda, debes saber que por el
contrario, al igual que |a papaya, son frutos tropicales, muy
ricos en sustancias naturales que sirven para quemar
grasas, esta compuesto por mds de una sustancia organica.

Ademas de ser diurético reduce la retencidn de liguidos, es
rico en vitamina C, vitamina E, vitamina A y minerales (zinc,
selenio, magnesio, manganeso, cobre). Asimismo, esunade
las frutas que posee luteina; este compuesto tiene una
accion antioxidante importante que potencia la accidn de
las sustancias que se mencicnaron anteriormente,

Puedes comer mango en el desayuno junto a otras frutas
coma pifia o meldn, en famerienda en jugos o licuados,

Puedes hacer estas combinaciones

Frozen: bajo en calorias Puedes preparar en pecos minutos
un deficioso frozen de mango, completamente apto para tu
dieta ya que es muy reducido en calorias.

Licuado con jengibre: Esta receta de licuado de mango y
jengibre no sélo es otra exquisita opcién, sino que ademas,
te ayudard a deshinchar tu barriga, ya que sus componentes
poseen excelentes propiedades para tal fin.

Ensalada con rabanos: puedes preparar una rica ensalada
agridulce que incluya ademdas de mango, rdbanos,
aderezada con cebollines, cifantro, mostaza, aceite de oliva
ylimén,

iNo dejes de probarla, esta buenisima!
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DERECHOHABIENTES

el IHSS le garantiza un
servicio de calidad
utilizando Tecnologia de Punta
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Los beneficios de la_
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Multiples propiedades con las que cuenta la pifia, esto porque ayuda de manera
considerable a tener una buena salud;

donde destacamos su capacidad depurativa y diurética, razén por la cual

también es considerada una fruta que ayuda a bajar de peso. Pero esto no

es todo, ya que también la pifia es muy eficaz contra el estrefiimiento, ayuda V.
a eliminar toxinas del cuerpo a través de la orina, y mejora la digestién,

destruyendo los pardsitos que se puedan encontrar en el intestino.

También podemos decir que la pifia posee altos niveles de vitamina C, B1, B6,
ademas de poseer dcido félico, siendo estas propiedades muy importantes para
tener una buena salud; ahora bien, como anteriormente dijimos la pifta es usada
para bajar de peso, siendo incorporada en diversas dietas, esto porque posee
una baja cantidad de grasa, y esta compuesta principalmente

de agua, por lo que el aporte caldrico es minimo.

Pero muchos se preguntan porqué fa pifa mejora la

digestion y elimina los pardsitos presentes en el v T
intestino, y esto se debe a que posee una enzima

llamada bromelia, la cual ayuda al sistema -

digestivo y reduce las inflamaciones del estémago,
ademas de reducir la hinchazén.

Pero esto no es todo, ya que también podemos
decir que la pifia es un potente antioxidante, ya
que posee altos niveles de vitamina ¢, fésforo y ‘\’ .‘\‘
magnesio, destacando que la vitamina ¢, es un :J
antioxidante soluble en el agua, que el organismo '
utiliza cada dia para luchar contra los agentes
malignos. Finalmente, también podemos mencionac
que la pifia es una fruta que ayuda a mantener la
buena salud de los ojos, lo cual ha sido comprobado por ¥
varios estudios; por lo que lo ideal es afadir tres piezas de  ~
pifia en el menu diario, esto para contar con las propiedade;
de esta rica fruta,
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CENTRO ESPECIALIZADO DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Lo, longevided & U vecompensar do b vinitud.
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Asi celebro el quince aniversario del

Centro Especializado en Atencion

NUESTRO COMPROMISO
SERVIRLE MEJOR




ES MOMENTO 3
DE ARROPARSE
Y CUIDARSE

peL FRIO
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©i ABRIGATE! usa siempre
gorros, guantes, mantas
Y ROPA GRUESA

P *
Consume alimentos ricos en vitamina A, Cy D - &
’ ‘ A

para fortalecer las defensas de tu organismo. @ IHSS
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AVISO

SOBRE PAGO DE SUBSIDIOS

El Instituto Hondurefo de Seguridad Social informa a sus derechohabientes que a partir de
la fecha se habilité el pago de subsidios para los dos Regimenes:
Atencion de la Salud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Regional Planillas Pagandose
Atencion de la Salud | Riesgos Profesionales
Copan 51 51
SPS 48 48
Puerto Cortés 1 51
Olanchito 1 50
El Progreso 1 51
Tela 1 50
Tocoa 50 51
Villa Nueva 1 51
Choloma 1 51
Danli 1 51
Choluteca 1 51
San Lorenzo 1 51
Siguatepeque 51 51
Comayagua 1 48
Juticalpa 1 50
Catacamas 48 48
La Ceiba 1 50
Roatan 1 ¢ 33
- |Tegucigalpa 1 ‘| 51

Recuerden que el pago se realiza en BAC en todas las agencias excepto

en centros comerciales y autobancos, presentando la tarjeta de identidad. ™
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Feliz dia

de [an

25 DE ENERO DIA DE LA MUJER HONDURENA
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DERECHOS Y DEBGERES
DE LA MUJER EMBARAZADR
EN EL AMBIG0 LABORAL

Médicos Especialistas y Residentes en Ginecologia y Obstetricia (IHSS)
le invitan al desarrollo de los temas:

® ¢Qué derechos tiene a la mujer trabajadora para
proteger su maternidad?

@ ¢Qué hacer si un empleador/a despide
a una mujer embarazada?

Fecha: Martes 29 de enero de 2019
Hora: 7:00 a.m.

Lugar: Consulta Externa de Ginecologia;
2do piso de la Periférica #1, Barrio Abajo.




Para mayor informacion llamar: Tegucigalpa 2238-5212, 2238-5220 y 2220-5291;
San Pedro Sula 2551-0194 y 2551-0235;
también puede escribir a amnistia@ihss.hn
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30 DE ENERO DIA DE LA NO VIOLENCIA EN HONDURAS

NO MAS
VIOLENCIA

“‘NO HAY CAMINO HACIA LA PAZ, LA PAZ ES EL. CAMINO”
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El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) informa a la sociedad en
general, que actualmente en internet y redes sociales esta circulando un
mensaje malicioso, en el que les indica a las personas que trabajaron en-
tre 1990-2018, el derecho a retirar una cantidad de dinero en el IHSS, in-
gresando a un enlace (link) que los lleva a un sitio Phishing (suplantacion
de identidad de sitio web) e infecta (malware) su dispositivo.

Ese mensaje es falso, el IHSS no tiene ninguna vinculaciéon con dicho men-
saje, por lo que se recomienda no abrir ese enlace para evitar que su in-
formacion personal sea robada o sus dispositivos (computadora o celular)
sea infectado de virus.

La Gerencia de Tecnologia, Informacién y Comunicaciones del IHSS detec-
t6 que esos mensajes han afectado a otras instituciones a nivel internacio-
nal, por lo que se hace la alerta a la poblacién de no abrir ese enlace.

Actualmente, el Seguro Social no solicita su informacién por ninguna via
electronica, cualquier actualizacion de los datos personales de nuestros
afiliados se realizan de manera presencial en nuestras oficinas, siguiendo
los procesos y procedimientos establecidos en la institucién.

Tegucigalpa, M.D.C., miércoles 30 de enero de 2019

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



