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Protocolo de investigacion “Impacto de los pictogramas en la cajetilla de
cigarros en cuanto a la toma de decision de fumar o no, Honduras -

2018.”

INTRODUCCION

Segun el Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia 2005-2010, el consumo de tabaco
acelera, directa e indirectamente, procesos degenerativos que aumentan el riesgo de muerte
prematura (Sistema Sanitario Publico de Andalucia, 2005). Se calcula que es responsable de
5,4 millones de fallecimientos en el mundo cada afio, habiendo provocado en total un namero
aproximado de 100 millones de muertes a lo largo del siglo XX (World Health Organization,
2008). En la Unién Europea, son 650.000 los europeos que mueren de forma prematura por
causa del tabaco (Comunidades Europeas. Direccion General de Salud y Consumidores,

2009).

El Atlas del Tabaco 2009 indica que éste es responsable en nuestro pais de la muerte
de mas del 25% de los varones adultos y de entre el 5 y el 9,9% de las mujeres adultas (Shafey
etal.,, 2009). Dada la gravedad que alcanza este problema de salud publica en un gran nimero
de paises, las Administraciones Publicas se plantean dos retos ineludibles: bajar la tasa de

consumo entre la poblacién fumadoray prevenir que los individuos comiencen a fumar. Esta
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preocupacion impulsoé la elaboracion de un Convenio Marco de la Lucha Antitabaquica de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que fue firmado por 169 Estados y ratificado
posteriormente por 140 paises, con la intencién de poner en marcha medidas eficaces para
protegerse mejor de los efectos del tabaco y de las acciones promocionales de las compaifiias

tabaqueras (Morvan, 2010).

Por otra parte, los trabajos existentes sobre el efecto de las advertencias sanitarias insertadas
en los paquetes de tabaco cuestionan el impacto que la exposicidn de tales mensajes tiene sobre las
reacciones cognitivas, afectivas y conativo-conductuales de los individuos. Por tanto, la
importancia de esta investigacion recae en la intencidon de contar con datos cientificos que
muestren cual es la realidad que existe actual, sobre el impacto de los pictogramas en la

cajetilla de cigarros en cuanto a la toma de decisiéon de fumar o no.
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OBJETIVO GENERAL

» Conocer el impacto de los pictogramas en la cajetilla de cigarros en cuanto a la toma

de decision de fumar o no.

JUSTIFICACION

En la actualidad el tabaco esta reconocido hoy dia como un factor de riesgo muy
importante en multitud de enfermedades, representando un grave riesgo para la salud
publica. Entre las medidas previstas por la Organizacién Mundial de la Salud y por la
Comision Europea estd la utilizacién de advertencias sanitarias sobre los efectos del Tabaco.
Por tal razén este estudio centra su atencién, por un lado, en conocer la eficacia de las
advertencias sanitarias que se insertan por imperativo legal actualmente en los envases de
productos del tabaco (s6lo texto). Asimismo, pretender conocer el efecto que pueden tener

en la poblacidén las nuevas advertencias propuestas por la Comisién Europea.

ENFOQUE

El estudio se llev6 a cabo bajo un enfoque cuantitativo en el que los datos obtenidos
fueron analizados por medio a través de datos numéricos y que a la vez fueron presentados
mediante medidas de tendencia central (media, mediana y moda), asi como frecuencias y
porcentajes mostrados en tablas y graficos. La descripcion de la informacion se llevd a cabo
apegada a la realidad, en su contexto natural e interpretando el objeto de estudio planteado

de acuerdo a la informacién brindada por parte de los actores claves.

TIPO DE ESTUDIO
La presente investigacion es de tipo descriptivo porque resefia las caracteristicas de un
fenomeno existente. Donde se obtuvo una imagen amplia del objeto de estudio la cual podria

ser util para la realizacién de otras investigaciones sobre la misma tematica.

T1PO DE DISENO
Para la realizacién de esta investigacion se partié desde el disefio no experimental que
podria definirse como la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente las

variables, por lo que observaremos el fendmeno a investigar tal y como se presenta en el
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contexto natural, en este caso el impacto de los pictogramas en la cajetilla de cigarros en

cuanto a la toma de decisiéon de fumar o no.

TECNICAS PARA RECOLECCION DE INFORMACION

Se aplic6 un cuestionario virtual de forma aleatoria, el cuestionario estaba compuesto
de 19 preguntas cerradas las cuales respondian al alcance de los objetivos. Asimismo, las
opciones de respuesta de los items estaban comprendidos por escalas de las cuales las

personas tenian que seleccionar una opcién en cada pregunta.

Plan para analisis de informacion

Se utilizé la aplicacion Google Forms. Esta es una cuenta de Gmail que sirve como
correo electrénico y a la vez funciona como una herramienta para la elaboraciéon de
cuestionarios y calculo de datos estadisticos. Luego se elaboraron graficos donde se muestra

las variables con los porcentajes mas altos de cada indicador.

Resultados de la investigacion

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos considerando el objetivo

general de este estudio, en la cual se muestra el analisis cuantitativo por medios de graficas.

Género

598 respuestas

@ Femenino
40,8% @ Masculino
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Procedencia

[+ Qo ~11oota e
598 respuestas

@ Francisco Morazan
@ Cortes

@ Atlantida

@ Colon

@ Comayagua

@® Copéan

@ Choluteca

® El Paraiso

113V

Estado civil

598 respuestas

@ Soltero
@® Casado

@ Divorciado
@® Viudo
@ Unién Libre

Nivel educativo

598 respuestas
@ Primaria Incompleta
@ Primaria Completa
o @ Secundaria Incompleta
@ Secundaria Completa
@ Universidad Incompleta
A — @ Universidad Completa
“ \ ® FPostgrado
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¢Alguna vez ha fumado?

598 respuestas

@ si, actualmente fumo
@ No, nunca he fumado
@ Antes fumaba, pero lo he dejado

¢Que tipo de productos fuma o fumaba? (Puede marcar mas de uno)

236 respuestas

Puros

Cigarrillos

Vaporizadores (Cigarrillo
Electrénico)

Tabaco Masticado

Marihuana

0 50 100 150 200 250
¢Cuantos cigarros fuma o fumaba al dia?
236 respuestas

® 1-5 cigarros
@ 6-9 cigarros

@ 10-14 cigarros
. @® Mas de 15 cigarros
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.En qué momento del dia fuma o fumaba mas?

236 respueslas

@ Por la mafiana
@® Por la tarde
@ Por la noche

A que edad comenzo a fumar?
236 respuestas

40
30
20

10

1 14 afios 17 afos 20 afios 22 afios 29
12 16 18 afios 9 25 34
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¢Qué le motiva o motivaba a fumar? (Puede marcar mas de una)
236 respuestas

Ansiedad

Influencia de sus amigos
Depresion

Estrés

No fumo

Ganas de fumae
Publicidad

Mucho impuesto de johlote

Las ganas de fumar
Fiestas
Me llamaba la atencion

Por probar
porque me gusta
Me gusta

deseo de hacerlo
En fiestas

Me gusta.

Mi papa fumaba
me gusta

Gusto

Me gustaba
Gusto personal.
Curiosidad
gusto, placer
Rico

0 25 50 75 100 125
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¢Ha pensado en algun momento dejar de fumar?

236 respuestas

® sSi
® No
@ Ya dejé de fumar

. Considera dafino fumar?
236 respuestas

® si
® No
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Marque las casillas de familia o conocidos de su entorno que fuman (Puede
marcar mas de una)

598 respuestas
Padre
Hermanos (as)
Pareja
Tios
Abuelo
Tio
Primos
Vecino
Primos
Vecinos
Hijo
Todos fuman
ocasionalmente

hijo
Entorno

Prima

Pareja de mi hermana

Familiares aparte del
nucleo familiar

Otros familiares

Si

abuelos

Ninguno

antiguos vecinos

Ex pareja de un tio
L.p.

Mi abuelo

Hijos

En mi trabajo todos los

dias expuesta a...
vecino

Yernos
Tias

Amigos
Nadie cercano a mi
familia
Suegro
0 100 200 300 400
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¢Ha visto alguna vez los pictogramas (Imagenes alusivas a los dafios
producidas por consumo de tabaco) en las cajetillas de cigarros?

598 respuestas

® si
® No
@ No sé

.Considera usted que ver esta imagen afecta su decision al consumir 0 no
productos derivados del tabaco?

598 respuestas
® si
38,6% ® No

¢Conoce algun Centro de Rehabilitacion para dejar de fumar?

598 respuestas
® si
® No
84,9%
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Llenar esta encuesta le resulto:

598 respuestas

@® Muy Interesante
® Poco Interesante
@ Nada Interesante
® Nosé

CONCLUSIONES

- Se pudo evidenciar que los avisos graficos que se utilizan en las cajetillas de cigarros
contribuyen a la cesacion entre fumadores, es decir que la imagen de los pictogramas
afecta su decision de consumir esta droga.

- Hay poco conocimiento de Centros de rehabilitacién especializados en el tema de
adiccidon a consumo de tabaco por parte de la poblacion encuestada y podria resultar
muy beneficioso desarrollar campafias de impulso a estos centros para que aquellos
que lo deseen puedan acudir en busca de tratamiento para la rehabilitacién de dicho
problema.

- De las personas encuestadas que manifiestan consumir derivados de tabaco con
frecuencia o haberlo consumido en algin momento de la vida, el 98% tiene conciencia
de los dafios que esto representa para su salud y a la vez haber considerado dejar de

consumirlo o ya lo han dejado.
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