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l. Introduccion:

Aunque la prediabetes --glicemia en 110 mg/dl, segun la Asociacion Americana de
Diabetes (ADA)-- no ocasiona ningun sintoma, su diagndstico es cada dia mas
importante debido a que es el paso inicial de la diabetes y a que en esta etapa ya
se evidencia la presencia de lesion del corazén y el sistema circulatorio.

Los principales métodos para la determinacion de la prediabetes continuan siendo
la glicemia preprandial con ayuno durante la noche y la dosificacion de la glicemia
preprandial comparada con la posprandial después de la ingesta de una carga de
azucar. Una vez que el médico realiza el diagndstico de prediabetes debe tomar
medidas para evitar que la condicién se empeore, especificamente con dieta y

ejercicio.

Mas de la mitad de los pacientes con diabetes tienen al menos otras tres
enfermedades cronicas y que cerca de la mitad de estos pacientes usa al menos
siete medicamentos diferentes, incluyendo tratamiento para hipertension,

colesterol alto, artritis o depresion, asi como el control de la glicemia.

Al no tomar la medicacion como es prescrita, el control de la diabetes es pobre y
empeora la funcion fisica y mental de los pacientes, por lo que se recomienda a
médicos, personas de trabajo social, enfermeras y farmaceutas estar pendientes

de las causas de la disminucién en la adherencia al tratamiento.
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Il Personal de salud que brindé atencion durante el mes de diciembre

Médicos Especialistas en Medicina Interna
e Dra. Delmy Sarai Castillo

Dra. Isbely Oliva

Dr. Edgardo Santos

Dra. Joan Ferguson

Dr. Eddlin Izaguirre

Médico Especialista en Oftalmologia
e Dr. José Abraham Garcia

Médico Especialista en Neumologia
e Dr. Juan de Dios Mayeta

Médicos Generales

e Dra. Lorena Rosa
Dra. Ana Luisa Salgado
Dra. Ana Kaffaty
Dr. Ramoén Guzman
Dr. Eduardo Padgett
Dr. Luis Rodriguez
Dra. Waleska Aparicio
Dr. Félix Rodezno
Dra. Cinthia Aguilar

Médicos en Servicio Social
e Dr. Cristobal Bustamante
Dr. Eduardo Paz
Dr. Pastrana
Dra. Francis Mejia
Dra. Mejia Escobar
Dra. Ana Molina
Dra. Ruth Aguilar
Dra. Andrea Ortega



Servicio de Nutricion

Dra. Trina Martinez
Licenciada Nicole Armijo

Odontoélogos

Técnicos en Terapia Funcional

Dra. Fatima Lopez
Dra. Analia Bueso

Dra. Miriam Espinoza
Dra. Flor Villeda

Dra. Ruth Nuhez

Dr. Angel Zelaya

Dr. Juan Carlos Aguilar
Dra. Tania Miranda

Elda Flores
Luisa Morales

Personal clinica del pie

Auxiliares de enfermeria

koK *

gt INSTITUTO NACIONAL

DEL DIABETICO
GOBIERNO DE LA
REPUBLICA DE HONDURAS



* % Y Kk *

INSTITUTO NACIONAL
DEL DIABETICO

‘GOBIERNO DE LA
REPUBLICA DE HONDURAS

M. Resultados de la vigilancia

Cuadro N°1: Total atenciones mes diciembre del 2018.

CONCEPTO ENFERMERA MEDICO TOTAL
AUXILIAR ~ PROFESIONA  GENERAL  ESPECIALIST
L A
15-19 afios 0 0 0 0 0
la. vez
15-19 afos 0 0 0 0 0

subsiguiente
s

20-49 aios 1 0 2 23 26
12, Vez
20-49 aios 15 10 207 212 444

subsiguiente
s

50-59 afios 0 0 1 30 31
12. Vez
50-59 afios 72 67 441 467 1047

subsiguiente
s

60y + afios 0 0 4 33 37
12 Vez
60y + afios 108 86 762 908 1864

subsiguiente
s

Total de 196 163 1417 1673 3449
pacientes
atendidos

No. De 107 107 1023 1175 2412
atenciones
de mujeres

No. De 89 56 394 498 1037
atenciones
de hombres

No. De 196 163 1415 1672 3446
consultas
espontdneas

No. 0 0 2 1 3
Consultas
Referidas
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Grafico N°1: Total de atenciones por servicio durante el mes de diciembre
del 2018.
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Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.

En diciembre, se brindaron un total de 3090 atenciones por los servicios médicos
(servicios de medicina general, medicina interna, oftalmologia, nutricion vy
neumologia). Las atenciones no médicas brindadas se distribuyen de la siguiente
manera: servicio de odontologia (340), clinica del pie (196), terapia fisica y
funcional (163) y la entrega de recetas (1726); lo cual, sumado a las atenciones
meédicas hace un total de atenciones de todo el servicio de atencién al paciente de
la Institucion de 5515.

Dentro de los servicios no meédicos, ingresaron a urgencias 20 pacientes, las

glicemias realizadas fueron 239, electrocardiogramas 98 y se refirieron 3 pacientes
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Grafico N°2: Distribucion de pacientes por rango de edad atendidos en el
INADI durante el mes de diciembre del 2018.
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Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.

Se presentaN con mayor frecuencia a consulta los pacientes mayores de 60 afios
en un 55.1% (1901/3449) seguido del grupo etario de 50 a 59 afios con un 30.3%
(1078/3449).

El 2.7% (94/3449) de las atenciones que se registraron durante el mes de
diciembre fueron nuevas, siguiendo la misma tendencia con relacion al mes de
noviembre, disminuyeron un 25%. Los pacientes subsiguientes correspondieron al
97.3% (3355/3449).
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Grafico N°3: Pacientes atendidos por sexo en el INADI durante el mes de
diciembre del 2018.
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Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.

De igual forma que en el mes de noviembre, continua predominando el sexo
femenino en el 70% (2412) de los pacientes atendidos y el masculino en el 30%
(1037).

Cuadro N°2: Procedimientos realizados por el servicio de oftalmologia,
diciembre 2018.

Procedimiento Cantidad
Aplicacion de Avastin 30
Cirugias 13
Laser 6
Vitrectomias 1

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) del servicio de oftalmologia.
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avastin, 13 cirugias, 6 laser y 1 vitrectomia.

Cuadro N°3: Comorbilidades de los pacientes atendidos en el INADI durante

el mes de diciembre del 2018.

DIAGNOSTICO CLASIFICACION DIAGNOSTICA TOTAL
NUEVO SUBSIGUIENTE

DM TIPO Il 26 3392 3418
OTRO TIPO DE DM 1 11 12
HTA 30 1421 1451
NEUROPATIA 16 665 681
DIABETICA
HIPOTIROIDISMO 6 74 80
DISLIPIDEMIA 7 59 66
INSUFICIENCIA 5 84 89
VENOSA
OBESIDAD 23 116 139
MORBIDA
NEFROPATIA 12 97 109
DIABETICA
PIE DIABETICO 4 16 20
RETINOPATIA 8 66 74
DIABETICO
ITU 13 13 26
CATARATA 14 51 65
GLAUCOMA 0 15 15
HIPERGLICEMIA 6 5 11
AMPUTACIONES 2 15 17

Fuente: Hojas de atenciones diarias (ATA 1) de cada uno de los servicios de la institucion.

Las comorbilidades se reportan con igual tendencia, pero en menor frecuencia que
los meses anteriores debido a que se registrdé una disminucion en el reporte de las

3 principales, las cuales son: Hipertension arterial (1451), Neuropatia diabética

10
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tricion por exceso que presentan Huestids pacientes: la Obesidad (139).

V. Conclusiones

1.- Se registro una disminucion del total de atenciones nuevas, asi como también
del total de las principales comorbilidades que presentan los pacientes que asisten
al Instituto Nacional del Diabético durante el mes de diciembre, lo cual esta
directamente relacionado con la cantidad de pacientes que asistieron a consulta

debido a que fue menor que el mes anterior.

2.- Se logré una cobertura del 126% (3430) de pacientes con Diabetes Mellitus
segun lo programado para el mes de diciembre cifra que disminuyd un 14% en

relacion al mes de noviembre.

3.- Se reportd una disminucion de atenciones en todos los servicios médicos y no
médicos, a excepcion de odontologia (servicio en el cual se ampliaron los horarios
de atencidn, realizandose éstas en 2 jornadas) y clinica del pie, en el cual se ha

eficientado la referencia oportuna de los pacientes a este servicio.

11
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V. Anexos

Cuadro No 4: Reporte de actividades extramuros del personal médico del

Instituto Nacional del Diabético, diciembre 2018.

Medios Otras actividades
Fecha Personal Fecha Personal Actividad Lugar
5 Lic. 5de Dr. Said | Brigada Médica | Col. La
diciembre Andrea | noviembre | Alvarez de las Fuerzas | Travesia.
Armijo Armadas de
Dr. Félix | Honduras
Rodezno

MSS Eduardo

Paz
MSS Karina
Mejia
MSS
Cristobal
Bustamante
MSS Andrea
Ortega
MSS Ruth
Aguilar
NSS
Penélope
Santos
7 Tec. 10
diciembre Luisa noviembre
Morales
12 de Dra.
diciembre Joan
Ferguso
n

12




* k Y Kk *

Lic. ( &4 INSTITUTO NJACIONAL
Andrea COBERNG D Lt DEL DIABHTICO
Armijo REPUBLICA DE HONDURAS
19 Dr.
diciembre | Edgardo
Santos
21 Dra.
diciembre Fatima
Lopez
26 Dra.
diciembre Trina
Martinez
28 Dr.
diciembre | Edgardo
Santos
Vacaciones
Fecha Personal

01 al 17 de diciembre

Dra. Ana Kafaty

26 al 31 de diciembre

Dr. Eduardo Padget

01 al 04 de diciembre

Dra. Lorena Rosa

17 al 31 de diciembre

Dr. Amilcar Guzman

Permisos

Personal

Fecha

Motivo

Dr. Edgardo Santos

11 de diciembre

Asunto personal

Dr. Abraham Garcia

7 de diciembre

Asunto personal

MSS Cristobal
Bustamante

5 al 7 de diciembre
17 al 19 de diciembre

Tesis

MSS Eduardo Paz

7 de diciembre

Asunto Personal

13
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