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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

MEMORANDO No. 1137-CIYM-2018

PARA:  ABG. LUIS FERNANDO ZUNIGA CUESTAS

DE: LIC. CECILIA MENDOZA

ASUNTO: REMISION
FECHA: 10 de diciembre de 2018

Por medio de la presente remito a usted, informe sobre Participacion Ciudadana que
corresponde al mes de noviembre de 2018, para publicarse en el portal de Transparencia.

Atentamente,

CC: Archivo
cm/Cm

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca, Undécimo piso, Edificio Administrativo, Tegucigalpa
Teléfono: (504) 2222-1128, consultasidihss hn

www.thss. hn



INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacion
Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de consolidar las acciones
puntuales sobre el Componente de Participacion Ciudadana que debe de publicarse en el
Portal Unico de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de noviembre de 2018:

Pago de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS

Para informar a los beneficiarios de estos pagos de estas prestaciones econdmicas (subsidios y
pensiones), este mes se publicaron las siguientes ampliaciones, a través de las redes sociales
del IHSS (Facebook, Twitter, Whatsapp y Google +) y afiches en los quioscos de Atencién al
Cliente a nivel nacional:

e 9 de noviembre, ampliacién del pago de planillas de incapacidades, hasta la planilla 40
para el Seguro de Atencién de la Salud, y 38 para Riesgos Profesionales.

e Publicacidon sobre el pago de pensiones del Régimen del Seguro de Previsidn Social

e 18 de noviembre, ampliacidon del pago de planillas de incapacidades, hasta la planilla
43 para el Seguro de Atencidon de la Salud, y 41 para Riesgos Profesionales.

e 23 de noviembre, ampliacidon del pago de planillas de incapacidades, hasta la planilla
45 para el Seguro de Atencidn de la Salud, y 43 para Riesgos Profesionales.

Informacién general

Se anexan varias de las actividades realizadas de acuerdo al calendario de conmemoraciones
y/o programadas por las diferentes unidades del IHSS a nivel nacional, haciendo énfasis en las
celebraciones mas representativas.
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Para meyorinformacion §amar. Tegucgaloe 2238-5212, 2238-5220 y 222015291, Sen Pecro Sula 2551-0104y 2551-0235; ‘
tambien puede escribi 3 amnistia@ihss in
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Aviso para Derechohahientes
Sobre Pago de Subsidios

/j

/

A sus derechohabientes, el Instituto Hondurenfo de Sequridad Social,
informa que a partir de la fecha, se habilité el pago de subsidios:

Se Jes recverda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las agencias de BAC-CREDOMATIC
{Excepto en ks agencls de los Centros Comerciales y Aulo bancos)
kot b Comamers Sosmeady Vv
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DIA MUNDIAL DE
LA DIABETES

Familia y Diabetes

dia mundial de la diabetes

14 noviembre

LA DIABETES
ES CAUSA PRINCIPAL DE

V[DAD ACCIDENTE xm IIIIIIII Nt" ACION DE
.AVJD CEREBNOVASCULAR l?i\lc D&'
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viso para Derechohabientes
Sobre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno de Seguridad Social,
informa que a partir de la fecha, se habilité el pago de subsidios:

Se les recoerda portar su Cédula d identidad y hacer sus cobros en las agancias de BAC-CREDOMATIC
(Excapto en les ag e lox C [= ez y Auio
B et T
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

B 3 ) MEDICO ABIERTO IMSS No.O1-2018

PARA SELECCION DE MEDICOS GENERALES Y ESPECIALISTAS DEL
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)
A NIVEL NACIONAL

pcin) - »
192 Modico Especialints en Cirugia Plastica Reconstructiva v 6 RO, 7:00 &:m. & 3:00 p,m.
Estétics
193 :nodlr.o Especinlista en Cirugls Plastica, Reconstructiva y 6 Mataine 7:00 m.m. @ 1:00 p.m,
194 > Fapecialista on Neurock ugie o Matutina 7,00 mm. @ 1:00 pm
195 Medico Fspacialista on Neurodinugia L Matutin 7000 am. @ 100 pm
196 Médico Fspacialista en Neurockrugia Gusrdis
197 Meédico Expecialista en Ortopedia vy Traumatologie 6 Matutina 700 am, @ 100 p.Mm
190 Médico Especislista en Ortopedia y Traumatoiogie G Vesperting 1:00 pm, » 7:00 p.m
190 Médico Especialists en Ortopedia y T tologls ,‘,G_‘"":}'l'.'
200 Médico Especialista an Medicing Interna o Matutina 7:00 am, » 1:00 p.m
201 Meédico Especialists an Medicing Interna o Matutina 7,00 8.m. & 1,00 p.m
202 | Médico Espacialista en Mudicing Interna 3 Matutine 7:00 @.m. @ 1:00 p.m.
200 Meédico Especialista en Medicine Interns 6 Vespurtina 1:00 pum, & 7:00 p.m
204 Médico Espacialista an Medicing Iny o Vespartina 100 p.m, & 7:00 p.m,
208 Meédico Espucialiste wn Moedicine interma o Vespertina 1.00 pan,  7:00 pm
Meédico Especialista #n Hematologia Clinkca y/o Médico Sub
200 Lspecialista an Hematologia Clinica o Matuting 7:00 & & 3100 p.m.
Médico Expucialista en Hematologia Clinica y/o Médico Sub
207 Especialista en Hematologla Clinica 6 Mututine 7/00 a.m. w 1:00 pom
T aan | Médico Espacialists en Oncologie Modics v/o Redioterapia e T .
208 y/0 Sub Especiatista an Oncologia Médica o Vasparsine wrod colé Ralldbivend o)
Madico Especialista en Oncologia Madics y Radioterapia y/o m
%ub Especislists en Oncologia Médica e Matuting 7:00 a,m. & 3:00 p,m,
Meédico Sub Especinliste en Cardiologin o Matutina 7100 w.m. & 1100 pm.
21 Médico Sub 6 Matutine 7000 e, @ 1:00 poy,
212 Médico Sub Expecialivts an Electrofsiologia “ Matutina 7:00 w.m. & 1:00 p.m
21 Médico Sub Fspecialists en Endocrinologls 6 7100 am, & 100 pom
214 Madico Sub Eapect on Endocrinologia o 1,00 p.m, & 7:00 p.m
215 Midico Especialiste en Dermatologis o 7:00 a.m. u 1:00 p.m,
216 Meadico Fapecialista en Dermatologla o Vesperting 100 pm, & 7:00 p.m
217 Meadico Sub Especialista en Reumatolog’ o Vespartina 100 pom, & 7:00 p.m.
218 Medico Espacialista en Oftalmologia o Matutina 7/00 a.m, & 1:00 p.m,
219 Médico Especialista en Oftaimologia ° Vespartine 1:00 pm, & 7:00 pom,
220 Médico Especialista an OLorrinolaringologia 0 Matutina Z100 wm @ 1:00 gy,
221 Meédico Especialista an Otorrinolaringologls o Vespartina 100 p.m. & 7:00 p.m,
222 Madico Sub Expecialista an Gastroenterologin o Vespertina 1:00 p.m. & 7:00 p.m.
224 Médico Sub Eapecialints en Neumologls 3 Vesparting 1:00 pm, & 7:00 p.m
224 Médico Especialista en Urologie Matutinae 7:00 am. a 1:00 pm
225 Médico Capacialista en Urologia o Matutina 7100 am. & 1:00 p.m
220 Meédico Expucialista en Urologia “ Vesperuna 1:00 pom, & 7:00 p.m
227 Médico Especialista en Neurologia G Vespertina 1100 p.m. » 7:00 p.m.
228 Madico Sub Especialista en Nefrologia 6 Matuting 7:00 a.m, & 1100 pm
229 Médico Sub Especialista en Nefrologla 6 Vespertina 1100 p.m. & 7:00 p.oa.
230 Médico Sub Especialista en Nefrologia o Vespertina 100 p.m. a 7.00 p.m.
a2 Médico con Maestria en Salud Pablica G Matutina 700 a.m. » 100 pm,
282 Médico Especialista an Anatomia Patolégica [ Matutina 700 8. 8 100 pom.
230 Médico Especialista en Anatomia Patolégica 6 Vespertina 100 pm. a 7.00 p.m,
234 Médico Sub Especialista en Infectologia 6 Matutina 7:00 am & 1:00 pm
235 Médico Oftalmologo con Sub Especialidad en Rotinag y Vitreo o Matutina 7:00 a.m. & 1.00 p.m
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

BA DEL CONCURSO MEDICO ABIERTO IHSS No.01-2018

PARA SELECCION DE MEDICOS GENERALES Y ESPECIALISTAS DEL
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)
A NIVEL NACIONAL

151 Médico General 6 Vesperting 1:00 p.m. & 7:00 p.m.
152 Médico Genoral 6 Vespertina 100 p,m. a 700 p.m.
153 Médico General 6 Vesperting 1:00 p.m, a 7100 p.m
154 Médico Genaeral o Vespertina 1:00 p.m. a 7:00 p.m
=2 P 7, = o I (:tll;ﬂ“ 1 I o N
A | presencial — A
156 Médico Genaral
s L —treisnos
157 Médico Genoral Presencial
158 | Madico Genaral Guardia
Presenclal
159 | Meédico General Shiaras
SN A oeson = sencial B
160 Médico Genaral sardia
Presencial
161 | Meédico General Guardia
. Presencial
162 Médico Genaral rdia
Presencial
163 | Médico Genoral Guacdia
Prasoncial
164 | Médico General Susdia
Prosencial
Guardia
165 Médico General Presencial
166 Médico Genural
167 Médico General Guaria
Presencial
168 | Maédico General Guarie
Presencial
Guardia
169 Médico General Pretencial
170 | Médico General Sisecle
Prosoncial
171 | Médico General Gusedis
Presencial
172 Médico Especialista en Ginecologia y Obstetricie 6 Vaspertina 100 p.m, & 7:00 p.m.
1753 Médico Cspecialista en Radiologia e imAgenes 6 Matutina 700 a.m.a 1:00 p.m.
174 Médico Especialista en Radiologia « imigenes (3 Matutina 7:00 a.m, # 100 p.m
Guardia
: l7$ - Mf}d}u{ l.Lvlr.(.l.“\Vl. "", "‘“,I,u}o,-,-:, "l‘f'_“,'i‘", Presencial |
176 Medico Especialista en Radiologla € imagencs Prasaheal
Guardia
177 Médico Cspecialista en Radiologia e Imagenes Presencial
178 | Médico Especialista en Radiologia @ Imagenes Suardia
Presenclal
Guardia
179 Médico Uspecialista en Radiologia e imagenos
180 Médico Especialista en Radiologla e Imagenes Prosonciel
Guardia
1/ il :wodlco Especialista en 'ildLO‘Ol -lma:'rxu i - Presancial B
182 Médico Sub fapecialidad en Clrugia Vascular 6 Vespertinag 100 p.m. & 7:.00 p.m.
ll‘ 7MMO(0 I'uw(lnl»hu en Clrugla Gﬂm;ml [ 1 Maturina I 7:00 Arm al (K; p.m.
184 | Médico Especialista en Clrugia General Guardia
Presencial
185 Médico Lspocialista en Anestesiologla 6 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
186 Mdédico Especialista en Anostesiologla 6 Matutina 700am. a 1:00pm
187 Médico fspecialista en Anestesiologia 6 Matutina 700 a.m, » 1:00 p.m
18R Madico Especialista en Anostesiologia (3 Matutina 700 a.m. & 100 p.m
189 Madico Especialista en Anastesiologia o Vespertina 100 p.m. & 2.00 p.m,
190 Médico Especialista en Anesteslologia [ Vespertina 100 p.m. & 7:00 p.m
191 Médico Especialista en Pslquiatria o Vesperting 100 pm. a 7:00 pm
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

BASES L CONCURSO MEDICO ABIERTO IMSS No.01-2018

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)

o
(\}) IHSS PARA SELECCION DE MEDICOS GENERALES Y ESPECIALISTAS DEL
- A NIVEL NACIONAL

N CargooPlaza Horas Laborables Jornada Horario

112 Médico Guneral 6 Matutina 700 a.m. a 1:00 pm
113 Médico General 6 Matutina 7:00 a.m. & 1:00 p.m.
114 Médico General 6 Vespertina 1:00 p,my, a 7100 pam,
115 Médico Especialista en Pediatria 6 Vespertina 1:00 p.m. @ 7:00 p.m.
116 | Médico Especialista en Madicing Interna 6 Matutina 7:00 a.m. # 1:00 p.m
N 0 & O r asiese —— = T
117 I Médico Especialista en Radiologla e Imagen l 6 l Matutina l 700 8.m. 2100 p.m
m Médico General o Matutina 7:00 a.m. » 1:00 p.m,
119 Médico Goneral 6 Matutina 700am. a1:00pm,
120 Médico Gaeneral [ Vesperting 1:00 p.m, a 7:00 p.m,
121 Médico General o Vaspertinag 100 p.an, & 7:00 p.m,
122 Médico General 6 Vespertina 100 pm. 2 7200 p.m,
123 Médico Especialista en Medicina Interna 6 Matutina 7:00 a.m, 2 1100 p.m,
N CargooPlam Horas Laborables Jornada
124 Meédico Especialista en Pediatria o Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m
125 Médico Especialista en Pediatria 6 Matutina 7:00 a.m. & 1:00 p.m,
126 Meédico Especialista en Pediatria 6 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
127 Médico Especialista en Pediatria (3 Matutina 7:00 am. a 1:00 p.m,
128 Médico Especialista en Pediatria 6 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m,
129 Médico Especialista on Pediatria 6 Vespeorting 1:00 p.m, @ 7:00 p.m.
130 | Médico Fspecialista en Pediatria Suneciy
Presencial

i3 Meédico Especialista en Pediatria Guerdia

il Presencial
132 Médico Especialista en Neonatologia 6 Matutina 700 am, a1.00pm,
133 Médicos Sub Especialista en Cirugla Pedidtrica 6 Vespertina 1:00 p.m. & 7:00 p.m.
134 Médicos Sub Especialista en Cirugla Pediatrica Guardia
135 Médico Sub Especialista en Gastroenterologla Pedidtrica o Matuting 7:00 a.m, a 1:00 p.m,
1316 Médico Sub Especialista en Neumologia Pedidtrica 6 Matutina 7:00 a.m, a 1:00 p.m,
137 Médico Sub Especialista en Endocrinologia Pedistrica 6 Matutina 7:00 a.m, 2 1:00 p.m,
138 Meédico Sub Especialista en Inmunclogia Pedidtrica 6 Matutina 7:00 am, 8 100 pm,
139 Médico General 6 Matutina 700am. a1:00pm
140 Médico General 6 Matutina 7:00 am, a 1:00 p.m,
141 Médico General [ Matutina 7:00 a,m. a 3100 p.m,
142 Médico General 6 Matutina 7.008.m. 4100 pm,
143 Médico General 6 Matutina 7:00 a.m, # 1:00 p.m,
Tas Médico General 6 Matutina 7:00 a.m. » 1:00 p.m.
145 Médico Goneral 6 Matutina 7:00 a.m. 2 1:00 p.m.
146 Médico General o Matutina 700 am. a2 1:00 p.m
147 Médico General o Matutina 700 am, a 100 p.m,
148 Médico General 6 Matutina 700am a1.00pm
149 Médico General 6 Vespertina 100 p.m, a 7:00 p.m
150 | Médico General 6 Veospertina "1:00 p.m, a 7:00 p.m.
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

BA DEL CONCURSO MEDICO ABIERTO IHSS No.01-2018
PARA SELECCION DE MEDICOS GENERALES Y ESPECIALISTAS DEL
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)
A NIVEL NACIONAL

78 Médico Especialista en Hematologla Clinica y/o Médico Sub (] Vespertina 1:00 p.m. a 7:00 p.m,
Especialista en Hematologia Clinica
79 Médico Especialista en Cirugia Vascular Peritérica & Matutina
80 Méd Sub £ dalk en Infec 1 (3 Matutine
81 Maédico Sub Especialista en Gastroenterologis 6 Matutina
82 Médico Sub Especialista en Gastroenterologia 6 Vespertina 100 p.m. a 7:00 p.m
83 Meédico Sub Especialista en Endocrinologia 6 Matutina 7:00 a.m. & 1:00 p.m,
sa Médico Sub  Especialista en Endocrinologia 6 Vespertina 1:00 p.m. a 7:00 p.m.
oo | Madico Jub. Sipeciize ed Nefrolosls S _ Mewuna | 7:00am.a1:00p.m.
86 Médico Especialista en Anatomia Patologica 6 Vespertina 1:00 pm. a 7:00 p.m
87 Médico con Maestria en Epldemiologla 6 Matutina 7:00 a,m. & 1:00 p.my,
88 Médico con Macstria en Epidemiologla 6 Matuting 7:00 a.m. a 1:.00 p.m,
89 Médico Maestria en Culdados Paliativos 6 Matutina 7:00a.m. a1:00p.m,
20 Médico Especialista en Anglologla 6 Matutina 7:00 am. a 1:00 p.m,
a9 Médico Especialista en Oftalmologia 6 Matutina 7:00 a.m. & 1:00 p.m.
92 Médico Especialista en Ortopedia y Traumatologia 6 Matutina 7:00 am. a 1:00 pm.
923 Médico Especialista en Anestesiologia 6 Matutina 700 am. a 1:00 pm
Médico Sub Especialista en Ortopedia Pedistrica y/o Médico
94 Especialista en Ortopedia Pedidtrica 6 Matutina 7:00 a,m. &'1:00 p.m.
95 Médico Espocialista Medicina de Rohabilitacion 6 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
96 Médico Especialista Medicina de Rehabilitacion 6 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m
97 Médico Especialista Medicina de Rehabilitacion 3 Vespertina 1:00 p.m. a 4:00 p.m,
98 Médico Especialista Medicina de Rohabilitacion 3 T 1:00 p.m. a 4:00 p.m
e, Cargo o Plaza. Horas Laborables Jornada " Horario.
99 Médico con Maestria en Epldemiologia 6 Matutina 7.00 am. a 1:00 p.m
100 Médico con Maostria en Epidemiologia 6 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m,
S C Ny PR § ) Jomada Worario
101 Médico Especialista en Ortoped|a y Traumatologia 3 Matutina 7:00am. a2 10:00 am
102 Médico Especialista en Ginecologia y Obstetricia 6 Vespertina 1:00 p.m. a 7:00 p.m.
103 Médico Especialista en Medicina Interna 6 Vespertina 1:00 pom. @ 7:00 p.m
N* Cargo o Plaza. ______ Horas Laborables Jornads : Horario
104 Médico General 6 Matutina 7:00a.m. a 1:00 p.m.
105 Médico Especialista en Pediatria 6 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
N Cspgaobiam Jornada [ Horarlo.
106 Médico Especialista en Madicina Interna 6 Matutina 700 am. a 1:00 pm
107 Médico Especialista en Pediatria 6 Vespertina 1:00 p.m, a 7:00 p.m,
108 Médico Especialista en Medicina Interna 6 Matutinag 7:00 a.m. a 1:00 p.m,
109 Médico Especialista en Pediatria 6 Vespertina 1:00 p.m. & 7:00 p.m
110 Médico Gunural 6 Matutina 7:00 a.m. & 1:00 p.m.
111 Médico General 6 Vespertina 1:00 p.m. a 7:00 p.m.
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

CONCURSO MEDICO ADIE i0,01.2018
PARA SFLECCION DE MEDICOS GENFRALFS V ESPECIALISTAS DEL
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)
A NIVEL NACIONAL

33 Méadico Sub Fspocialista en Cirugla Podistrica Guardia
34 Médico Sub Especialista en (lmgln "Gdl.\lll(a Guardia
a8 Médico Especialista en l'mluunln o Vesperting 1:00 p.m. a 7:00 p.m
Guardia
£ 16 AMQdf(o l\;?ucfn}. f" Pfdlnlvf- ! Presencial
37 Miédico Especialista en Pediatria Guardia
Presencial
as Meédico Especialista en Pediatria Pr('rl::'r:’("l‘al
30 Médico Especialista en Pediatria Guardia Fines de 7:00 a.m. & 7:00 p.m
Semana
40 Médico Cspecialista en Pediatria Guardia Fines de 7:00 a.m. a 7:00 p.m
Semana
41 Médico Sub Especialista an Neonatologia [ Matutina 700 am. a1:00pm
a2 Medico Sub Cipecialista en Nponnnlogla o6 Matutina 700 a.m. & 1:00 p.my,
i 47!7 VMdduo Sub I\pvcmlnl- on annlulogm b Vesperting 1.00 p.m. a 7:00 p.m.
a4 Madico ﬂuh Fapecialista on Neonatologis o Vespertina 100 p.m. a7:00 pm.
ah Médico Sub Especialista en Neonatologla ',f;,"‘:'""r'.“,
a6 Meédico Sub Especialista en Neonatologia Guardia
Presencial
a7 Médico Sub Espeocialista en Culdados Intonsivos Pedidtricos Guardia
) N . — ) ) | Presencial
a8 Médico Sub Especialista en Culdados Intensivos Pediatricos Guardia
Presencial
49 Médico Sub Especialista en Culdados Intensivos Pedidtricos Guardia
Presencial
50 Médico Sub Especialista en Culdados Intonsivos Pedistricos o Vespertinag 100pm. a7:00pm
51 Madico Sub hpm:ulu(n en lumunolo“in Pedistrica 6 Vespertina 1:00 p.m. & 7:00 p.m
%2 Médico Sub Especialista en Ortopodia Pediatrica y/o Médicol ™ Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m
Especialista en Ortopedia Pedidtrica
53 Médico Especialista en Ginecologia v Obstetricia (1) Matutina 7100 a.m, @ 1:00 p.m,
54 Médico Especialista en Ginecologla y Obstetricia 6 Vespertina 100 p.m.a 7:00 p.m
55 Médico Especialista en Ginecologla y Obstetricla 6 Guardia
Presencial
56 Madico Espedialista en Medicina Interna [ Matutina 700am. al:00pm
57 Médico Especialista en Medicing Interna (3 Matutina 7:00 a.m, 8 1:00 p.m
aR Meédico Especialista en Medicina Interna [ Matutina 700 am. 2 2:00 p.m,
59 Médico Fspecialista en Medicina Interna o Matutina T00am al00pm
(24 Madico Especialists en Medicing Interna 6 Matutina 7100 w.m, @ 1:00 p.m.,
61 Médico Especialista en Medicina Interna 6 Matutina 700 a.m. a1:00 p.m.
62 Médico Espacialista oen Medicing Interna [ Matutina 7:00am a1:00pm
63 Médico Espect alista en Medicina Interna 6 Vespertina 1:00 p.m. a 7:00 p.m
64 Madico Espacialista on Medicina Interna [ Vespertinn 100 p.m. a7:00 pm
(3 Médico Especialista en Medicina Interna Guardia
Presencial
Médico tswualuu oan Ovtupodu " ".mnulolo‘l.\ 6 M-llulmn 7:00 a.m. a 1:00 l) m.
Medbco '\pccmlnu cn Orlopcdla Y Ymum.nololla 6 Malullna 7 00 amal oo pm
o8 Medico npetlalnu rn Ortoocdu v Tmumnolo.la o Mulunvu 7 0COam al00pm
69 Meédico Sub Fspecialista en Ortopedia de Columna 6 Matutina 7:00 a.m. A 1:00 p.m
70 Médico Especialista en Otorrinolaringologia Guurdla
71 Meédico Sub Especialista en Reumatologia 6 Vespertina 1:00 p.m, a 7:00 p.m
72 Médico Especialista en Cirugia Pléstica Reconstructiva y 6 Vesperting 1:00 p.m. a 7:00 p.m.
Estética
ial P
73 Meédico Especialista en Chuula i Ihllx.- Reconstructiva y Guardie
Estética
> 8 ?
74 Médico Especialists en Clrugia Pldstice, Reconstructiva y 6 Vesperting 1:00 p.m. a 7:00 p.m.
Estética
75 Médico I‘\p«(lamla on Nmnn(ltugln 1 Matutina 700am a1:00pm
U
76 Médo(o t\pvuuluu on 0n(u|ol ] Modl(a Yy Radnolnunla y/o Py Vesperting 1:00 p.m. & 7:00 p.m

Sub Especlalista en Oncologia Médica

77 Médico Suby Especialista en Oncologia Homatoldgica 6 Vesperting 100 p.m. a 7:00 p.m




INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

P BASES DEL CONCURSO MEDICO ABIERTO IMS5S N0.01-2018
: lHSS PARA SELECCION DE MEDICOS GENERALES Y ESPECIALISTAS DEL \)) |HSS
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS) &

A NIVEL NACIONAL

DIRECCION MEDICA NACIONAL, TEGUCIGALPA
Cargo o Plaza m_lm Jornada Horario
Medtco con Maestria en Epidemiologia l Matutina 7:00 a.m, a 1:00 p.m.
UNIDAD DE MEDICINA FISICA Y REHABILITACION TEGUCIGALPA
N Cargo o Plaza  Horas Jornada Horario
2 Médico Especialista Medicina de Rehabilitacion 6 Matutina 7:00 a.m. » 1:00 p.m
3 Médico Especialista Medicina de Rehabilitacion 6 Vespertina 1:00pm. a7:00pm
N Cargo o Plaza Horas Laborables Jornada Horarlo
- Médico Especialista en Ginecologia y Obstetricla 6 Matuting 7:00 a.m, a 1:00 p.m.
5 Médtco €specnalula en Glnecologm y Obstetricia 6 Vespertina 1.00 p.m. a 7.00 p.m,
6 Médico [sp«cullu.\ en Pediatria 6 Matuting 7:00 a.m. a 1:00 p m.
7 Med«:o f(pecn:lun en Ped-.una 6 Vo‘pemnn 1:00 p m.a7: 00 pm
8 Médico Especialista en Medicina Interna 6 Matutina 7 00 a m. a l 00 p m.
9 Médico Especialista en Medicina Interna 6 Vespertina 1:00 p.m. a 7:00 p.m,
10 MMlco Especialista en Psiquiatria i 6 Matutina IO_Oam # 1:00 p.m,
11 MMtcc Especialista en Dermatologla 6 Matutina 7:00 a.m. & 1:00 p.m,
12 Médico General 6 Matutina 7:00a.m. 2 1:00 p.m.
13 Médico Oftaimalogo con Sub-Especialidad en Retina y Vitred 6 Matutina 7:00 a.m.
14 __Maédico Especialista en Oftalmologia (3 Vespertina 1:00 p.m. & 7:00 p.m.
N Cargo o Plaza . Horas Laborables Jornada Horarlo
15 Médico Especialista en Padiatria 6 Matutina 7:00 a.m. & 1:00 p.m
16 iMﬁdn_(o Especialista en Pediatria 6 Vespertina 1:00 p.m. a 7:00 p.m,
17 | Médico Especialista en Ginecologia y Obstetricla 6 = _Matutina _7:00 a.m. a 1:00 p.m.
8 Médico Especialista en Ginecologla y Obstetricia 6 Vesportina 1:00 p.m. a 7:00 p.m,
L _Cargooplaza _Horas Laborabl Jornada Horarlo
19 Médico General 13 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m,
20 Médico General 6 Matutina 7:00a.m. a2 1:00 p.m
21 Médico General 6 Matutina 7:00a.m. 23 1:00 pm,
22 Médico Especialista en Ginecologia y Obstetricia . . 6 Matutina 7:00 a.m. 3 1:00 p.m.
23 Médico Especialista en Medicina Interna 6 Vespeortina 1:00 p.m. a 7:00 pm
N Cargo o Plaza . ) Horas Laborables Jornada Horario
24 Médico General 6 Matutina 700am al:00pm
25 Meédico Especialista en Medicina Interna (3 Matutina 7:00 a.m, a 1:00 p.m
N Cargo o Plaza Horas Laborables Jornada Horario
26 Médico Especialista en Ginecologia y Obstetricia 6 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
27 Médico Especialista en Pediatria 6 Vespertina 1:00 p.m, a 7:00 p.m,
N Cargo o Plaza Horas Laborables Jornada Horario
28 Médico General 6 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m,
N Cargo o Plaza Horas Laborables Jornada Horario
29 I Médico General 6 I Matutina I 7:00 a.m. a 1:00 p.m.
L Horas Laborables Jornada Horario
30 | Médico Sub Especialista en Gastroenterologia Pedidtrica 6 Matutina | 7:00a.m.21:00p.m
£ Médico Sub Especialista en Otorrinolaringologia Pedidtrica 6 Matutina 7:00 a.m. & 1:00 p.m,
32 Médico Sub Especialista en Clirugia Pedidtrica 6 Matutina 7:00 a.m. a 1:00 p.m,




INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

VIEDICC BIERTO IHSS No.01-2018

IHSS PARA SELECCION DE MEDICOS GENERALES Y ESPECIALISTAS DEL
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS)
A NIVEL NACIONAL

13, Constancia Original de Antecedendos Ponales y Antecederies Policiales 0on umd vigenchs o mayte a um (1) mos
W Tarjeta do saikd y Ypoy RH onginales
15, Cemficactn Médica orginal en papet dol Cologo Mbdcn do Monduras [CMM) do no padecer S anfermecades que Impdan of sjercoo 08 su profesdn
15.  Detlaracin Jursta sutentcnda que debend axpresar © Nguanis
El sspranta deberd ndior gue NO labora de manaea permanents e b misma jomada de te plezs # b Que aplica e &l Concurso Médico Abmito 1SS No 01-2014, yu sea e uoa instéucdn de
naturalera pubica, cenralizacs, desconralizada, desconcentzada yio prvaca
€1 aspranie dederh indicar que NO poses mis de una (1) plaza con of Estado
£l asprante dederd bacer constar que NO solictard trasiado, ni Cambio 06 jomada de 1 pazs obienic por conourd
£ aspracis dedech hacer constie que NO posee demandas en contra Gel Insituto Mondurelic de Segurdad Socla! (INSS)
S090n Sormabo para 1 deckaracidn jurada descargabie on s Sguiontes poginas web. www ihes bt y www Colegomedico hn)
17. Constantias de babaja crignales extandidas por la autondad compatents
18 Copias fotostiSicas de Spiomas de curios do achualracon debidaments sallados frmados. tmbracos y acreditados por ol Cantro Nacional de Educacion Médica Continua (CENEMEC ) del Colagio Médico
da Honduras. Los diploruas de 0uros de actunizacdn realizados en el axiranjer y comos vickales, debecin sstr debdaments acreditados por CENEMEC. (Ordenadon por puntae)
19, En caso da s pubicacones madcas. of edanaado debard acrad e constanoa (nica ariginad s las publicaciones. amitida por i Secratria de Asarios Educativos y Culursies del Colagio Widico de
Hoodurss, pravia revisdn y andisis por 2 Consejo Edloral de ta Ravists Mécca Hordureda

Sentrogard on vensidn flsca forginal y copla) y electeonica (CO)

Lins copuas caberin ser charns y eoRies, CA80 CONANG; 10 b teciberke

Sepresentand ercuademado, Iads, 60 papel amaio Caria y €0 SO0 Manda B0 Cerrdr MU0 NOMENe COMPIeto y NUMero de Haza A 1 que aica
Serd colejada on sus versones origngl y copa o momendo de s erdrega

1
2
3
4

1. DelaComision de Seleccion
Parn jos eecion de la selecodn y evaluacion do o mpeanies, i Mixma Autonded ol IMSS ha nomtvado une Common que estart integrada de acuerdo o Reglamento infermo de Concurios Médicos def
H5S

Custro (4] representantes dal INSS (en caldad do Coordinaderes dol Concurso)
Un| 1) repeesentants del Colegio Médco de Honduras (CVM)

Uni{1) represencante 08 la Asocaciin de Mbdoos oel IHSS (AMIRSS )

Un (1] representants ded Sedcaio de Trabajadones del 4SS (SITRAINSS)

Un (1) Audeor Socal - Consefo Naconal Ansiconrupcin (CNA)

2. Metodos de Seleccion
La seleccdn de los candidatos para 18 5 5& ha midanis CORCACIONeS CuditatVas y esulado 02 18 prueba pRCOTSLACE (Se entrecand ¢ NSTUCIVO y 58 ASGNanE (8 fecha para reaiz |a prueda
prcamédrics &l momento de s enirega de Gocumentacitn por parte del ssprants)

3. Aspectos s evaluar

Antecedentes Profesionales

1. Calificacde de pubicacones evaladas por ol Comnp Edtoriel de I Revista Madicn y acrecitadas por ln Secretaris e Asunios Educativon y Culirses del C M H
Calicaciin Or Senvicos Prestacdes {Constancias org nales emifcas poc autondad competerie)

Califcacdn por kungiones académicas sogin ol Reglamento intema de Concurncs Mécicos dol Instuto Hondure!io de Segundad Socal (MSS)

Caificacitn ol et segiin of Rnglamento itnrmo de Concurnos Médicon del insiiulo Hondurefio de Seguncad Soclal (IHSS)

Calcaciie del trabajo realizado dor of médicn

e

Toton 1os sierones 1ein evaiuscos confome & la puntusciin estabiecida en of Reglaments Inkerno de Concursos Médioos tel lnsitto Hondureho de Sequadad Soasl (IMSS)
Ao PRGOS, TRCANDE PAAOAS PRCOTAICH
Lo resuitadon Indicarin 3i ol asprante o4 5040 010 para o puesio de inabaio gue apica on cumplimiento al Articulo 23 del Reglamento Intermo de Corcurscs Médicos del IMSS.

Previo 3 13 realizaciin d2 kas pruebas pricomélricas se lo entregard 3 cads aspirants n instructivo,

Otras prusdas cuando of C250 amerita

De acuerda al articuio 29 del Reglamento intemo de Concursas Médicos osl IHSS que. an caso de ampane £n 2l prner g v, & 5 irata 54 608 (7) madicos con Il misma CABcacon, 550 w 00locars Una Persona mas
&0 ln ieecern posicida. Si30n res madcos con ks misma caliicacidn, no sa establecirin posicores

Lo Comisidn e Concurso tonforme al 062 claborada y frmada por i0s miembeos infegrardon, olovard o informe 2 Is autonidad competorse

La sutorciad competends saleccionand B 1 candidato de a lema, conlorme al Articulo 10 del Reglamaeeto Inteenc da Concuraon Mécicon del lastinto Hondutefo de Sequedad Socil (IHSS)
La sedoccion final 4o i con base & los crtarios establecions en kos aspecios sefatados e of Reglaments intemo de Concarsos delinsthuto Hondurefo de Seguricad Socal (1455)

St pubicark of nGmero e dontdad y CaMcacdn de 1000 108 Arantas en aat 6 LalAgUANdAr O prTeQer G008 Penionaies Je 108 CONCUTIARING, 0n un | 1) SN0 e Mary0r CRTUaciin 2 el Nacoed, tableros de
Avinos O b Subgerencia de Recursos Momanos de Tegueigaina, Jetatura de Recursos Humanas del Hosptal Regionad del Norte, Coordnacdn de Capacitactn, an of Edcn Administratvo plants b, Ediicio del
Rigmen de Previsdn Socal, plgna wed dal HSS, plgra wab del Colegio Moo de Hoodura [CMH), Desgaconm Midicas
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

*
BASES DEL CONCUF EDICO ABIER IHSS No.01-2 3 .E: *
PARA SELECCION DE MEDICOS GENERALES Y ESPECIALISTAS DEL ") :

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL (IHSS) Y 4

A NIVEL NACIONAL [ASS=

E‘ r Y _ =~ ]
Parc partiopar en ol presents Concunst WdCo Abano, ol sspracte Gebe possentar s 3igusents documentacion
1. Titulo de Médics General © de b Especialidad en of caso requerido forginal y copla folostd por ka Uy N o A ma de Honduras (UNAH): en caso de los canddatos praduados en
uriversidades privacas de Honduras y dol exdraniero, koe titdos deborin ser homalogadon por of Conseio do Educacion Supenat 3o la Uriversidad Nacional Autbnoma de Honduras (UNAM)

Cerificadode del Colegio M Honduras (CA) Médico General © Especialta (original y copia)
Hoja de vide, deberd cortener kdos 103 daios generales induyends corme electitnico sciualzado y ka informacin académica do maners resumida
Constancia do sobvencia de Colego Médicode Handuras (CMH) vigents.
Copla fotostitca de la Tadjets de dectidad revés y detecho. acompatiands orginal para colejo.
Copia folostiilca del Regstro Trbutario Nacional (RTN) numénco, newés y derecho, acomparando orginal parm coteio
Constanca de solvercia origngl emitda pof of Senvico de A Gn e Rantas (SAR)
Certficacin de Acts e Nacimienta orignal
En 0ano e ser extraryoro, presentar copias OICMINCas de 08 sipaentas documonios:
a  Certficadode Resolucxin 03 Residencia
b Carnd de resdenca vigenie
Arnbos 200umenton emildos por sl Instituia Naccr de Migracion (INM)
¢ Cami e radajo voeete, emidido por i Diraccion Gereral de Empled de 1 Secrataria de Tratao y Segaridad Sooal
Acompatier coginal al momentn 0o 1 presentackin paa ColO © 6N i Selecio presentar Copias debidamente sulsnticades.
10, Constancas 0rgnades de ariacadentes panaes y an polciales Con Ui Vst yor A (1) mes
11 Tarpta de salud. Spoy R ongnales.
12, Constanoa de Solvencia Municipsl emitda pos la Alcaidia Muniopal de su legar de residercia.
13, Cortfcacin Meaca o0 papel dul Colego Mbdico de Honduess (CMH) de 70 padecer de snfarmadades gus mpidan ol epe0o0 de S0 profesdn
14, Deciaracidn Jurads suterSicada gt deberd axprosar io siguianie
+ Elasprants Sabecd indicar quo NO bbora Se ranera permanernde &0 1 misma jorada de 1 plaza 3 s que 2phica en of Concurso Medco Abwrio IS No.01-2018, ya 1243 en una instucion da saturaleza
pitiica, conraizada. Gescentralizaca. desconcentada ylo privada
+ Elaspirants Soderd indcar que NO posos mis de und (1) plaza con el Estaco.
- Elaspirante dobera hacor constar 9o NO solictard raslado, ol cambio de jomada de 1 plaza 0850nikda por CONCurso,
+ Elaspirants Soberd hacer constar Qus ND poses demandas en contra del naituto Hondurefio de Sogueidad Social (HSS).

N R PN

(B formato para b dec! ) tard padle on 98 sigsentes pAOINS wed Wi liss 0 y W cslegionedon h)
15.C o ¥abaj0 orige 2 aukoridad comp
16. Coplas fotostiticas de dplomas de Cursts e scualzaciin debudaments sallacos, frmados, imbeados y acreditados por ¢l Centro Naclonal de Educacitn Médica Confinus (CENEMEC) del Colegio Médico de

Honduras. Los Splomas 60 Cursosde actakrackn reallzados on of exiyanjoro y cursos virutles, deborin estar dedidamenie acreditados por CENEMEC. (Ordenados por puntaje)
17. En caso de los pudicacones médicas, of leresads deberd acrostar constancia inka original de las pubiicaciones, eeida por b Secrotscla do Asurios Ecucatves y Culturales def Colegio Médico de
Heodurn, preva tevisién y andlisis por of Conselo Edfonal de & Revista Médica Hondureda,

" & . et A = T — =]
:—mh e e e

1 Cada mésdico $3i0 podel concursr por una plaza de ka misma natraless, erdendeéndose por ésta, lods plara con kos Mismos requishon, mama jomade, mismd horano y luger de abeio, estipulado en of
Articuso 7 del Regharments Infemo de Cortursos Médicos ol insshuto Hordureda de Saguridad Sockal (MSS)

2 Todo sgieanie doberk cumpie con o requisto 0o ka PRENSCRIPCION (et de las bases. formatos e informacién relaconada) af Concursa Midico Abiens 1SS No. 01:2018 u rivel raconal, W cusl os
OBUIGATORIA. estictaments pensonal 0 meciante representante lega debsdamenie acrecitindo (Carta poder autenlicads 0 poder G moresentacdn Aonzado por NOMAN0). e5ts 0400 s dosarolans

unicamente y exchusivamente g0
s Ciudad de Tegucigalpa: Area da C E Garencial del Ecificio Administratva del #4453 BamoAbajo
Cludad de San Pedro Sula: Jofatura do Recursos Humanos de o Diteccion Regional del Nerto, Colonla Tara
Eshe realzarie Ourate o pe pre 108 602018 on un horario de 800 a.m, a4:00 p.m. No habrd procrogs de este Plazo

Alrebrar las bases 8o 2sprante doberd reclames su comgrobante d2 PRE-INSCRPCION,
3 El mapiranin presentach B documentaciin requecida incaments on W Guid & Teguogaipn, en s sala de juntad ubicads s of tarcer nivel dal adificio del Rigimen da Pravision Socad del lnuttuto Hondurefio

de Seguridad Social {HSS), stuado en Samio Abajo do Togucigalpa. en of percdo comprendido del 10 3l 14 de de 2018 horario de 8:00 am. 3 4:00 p.m.. la documentacion antes roferda
sarh debidsments coleyada original y Copu. Vnodo of piazo antes sedaiado NO 5o rabick nnguna Gooumentscn
Esterr a0 medarie
4 Unica L J6 €30 COMOIAtA y 2 TOments Ge b 001008 58 b (73 & s80iante 7 3 30 recegy eeios.
H Actoctos do maytr Ohusidn y Yanaparencid. [as Dases ostarda dsponibies on b paging wob del IHSS Lvaw 11aa b y Coleglo Médico de Hondurad (ww C0Sg medco. ho)
Sarecieds s los qoe deben ndic. delaPlazaal P P - 13 plass. de " dos(2)
&3 pl o " nueneral 1delas C v

La documentacion Gebard prasentarse en o siguienia orosn asEndects
1. Notaendond ol nEreto oo plaraa k &3t apicando

2 Comprotante de Pre inscripodn

3. Hopde Vida (deberd conterer 0003 kot Catos penerales oo cor

4, Copa Riostitca del Tituo do Médco General y de Especiaiciod sopin comesponda

5. Copafotostitica de Centficado de Reconocrmnto del C . Honduras (CMH) o Espacalea

8

7

8

9

actai y & informs A de maneTa FesaTeaa)

Corstancia Orignal 32 Solvencia e Colagio Mbdico de Honduris [CMH) con vigentia mencr deun (1) mes.
Copa Rtostascs de Tardets do ideatcad revis y Gonecho.
Copafotostitica del Registro Trdutado Naconal numérico (RTN) revis y demecho.
Constancia de sovencia orginal emisda por ol Senvicio 80 Adesnisiracion de Rantas [SAR)
10 Constancia de sovancia muncpal onginal amitida por i Aicaidia Muncipal de su Lgar de resdencia
11, Conificacion de Acta S Naceniento orgal
12 Copa Rtoatitcs del cerbificado do resoluciin de resdencia y camé de rescienca vigenie emidos por of instito Nacional e Migracidn (INM) y del camné de Sabap emitido por 's Direcoidn General de
Emgpied de 1 Secretaria ce Trabajo y Segundad Socal




INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

(&) Planilla Pre-elaborada

Dias de facturacion del mes de diciembre de 2018

Diciembre 2018
M Mié J

16 17 18 : 22
23 24 29
30 31
B secoce [ necepaiéoy digiacion de camblos | Reclamas y carreeciones

i Chkculo, Revisién dol cilculo | Generacian de archivos y Envios 2 Pes ([ recs vmite de pueo

| tigitacion de cambios en planilla y praparacidn de archivos SICA



HOY, viernes 30 de noviembre

IAPOYEMOS A

IHSS vrs. FFAA
Cancha Los Angeles
3:00 p.m.

iA consolidar el primer lugar!
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o1 de Dlelembre

Dia Mundial en respuesta
al VIH y sida

“Conoce tu estado”

En este Dia Mundial del Sida
N S




INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

01 oe Dietembre
Dia Mundial en respuesta al VIH y sida

“Conoce tu estado”

¢Dénde puedo recibir tratamiento para la
mfeccion por VIH?P

s mmportante encontrar un médico que
tenga experiencia tratando VIH. En el
[HSS contamos con el Centro de Atencion
Especializado (CAI) con el personal capaci-
tado y un servicio confiable, donde se ayu-
da a obtener el tratamiento que necesitas y
charlas educativas y consejeria personaliza-

da.

ste Dia Mundial del Sida
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

01 oe Dietembre
Dia Mundial en respuesta al VIH y sida

“Conoce tu estado”

¢Qué hago s1 descubro que tengo VIH?

Enterarte de que tienes VIH es realmente angus-
tiante. Puede que al principio te sientas enojado,
desconcertado, asustado o avergonzado, pero segu-
ramente, te sentirds mejor a medida que vaya pa-
sando el tempo. Contar con una buena red de apo-
yo y asesoramiento realmente ayuda. Hay medica-
mentos que puedes tomar para mantenerte sano y
muchas formas de evitar transmtir el VIH a las per-
sonas con quienes tengas sexo. La realidad es que la
gente con VIH puede entablar relaciones, tener se-
xo y llevar vidas normales tomando algunas precau-
clones.
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

01 oe Dietembre
Dia Mundial en respuesta al VIH y sida

“Conoce tu estado”

¢Qué hago s1 descubro que tengo VIH?

Enterarte de que tienes VIH es realmente angus-
tiante. Puede que al principio te sientas enojado,
desconcertado, asustado o avergonzado, pero segu-
ramente, te sentirds mejor a medida que vaya pa-
sando el tempo. Contar con una buena red de apo-
yo y asesoramiento realmente ayuda. Hay medica-
mentos que puedes tomar para mantenerte sano y
muchas formas de evitar transmtir el VIH a las per-
sonas con quienes tengas sexo. La realidad es que la
gente con VIH puede entablar relaciones, tener se-
xo y llevar vidas normales tomando algunas precau-
clones.




»

*
*
*

-

~@®
S),
'HSLSAU

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

01 ole Dlelemabre
Dia Mundial en respuesta al VIH y sida

“Conoce tu estado”

¢Qué debo saber sobre tener una vida romantica si ten-
go VIH?

Algunas personas sienten que sus vidas amorosas

terminan cuando descubren que tienen VIH, pero

eso simplemente no es cierto. Las personas con

VIH tienen relaciones romanticas y sexuales entre

ellas o con parejas que no tienen VIH (a veces lla-
« S » (19 #ia® »

madas “cerodiscordantes” o “magnéticas”).

Hoy en dia un tratamiento efectivo de VIH te ayu-
da a mantenerte sano y a evitar transmitir el virus a
otra persona.
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01 oe Dietembre
Dia Mundial en respuesta al VIH y sida

“Conoce tu estado”

¢ T'ener VIH afecta el embarazo?

Los bebés pueden mfectarse con VIH durante el
embarazo, el parto o al ser amamantados. Por eso,
se recomienda hacerse la prueba en las primeras se-
manas de embarazo. S1 tienes VIH, los medicamen-
tos antirretrovirales reducen en gran medida tus po-
sibilidades de transmitirle el virus a tu bebé. Con
tratamiento, menos de 2 de cada 100 bebés nacidos
de madres con VIH resultan infectados. Sin trata-
miento, aproximadamente 25 de cada 100 bebés re-
sultan infectados.
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

01 oe Dietembre
Dia Mundial en respuesta al VIH y sida

“Conoce tu estado”

¢, Cémo evito contagiarme del VIH durante una re-
laci6n sexual?

Il VIH se contagia a través del contacto con la sangre o con las
secreciones sexuales (como el semen vy las fluidos vaginales),
normalmente durante el sexo vaginal y anal. Por eso, la tinica
forma de estar 100% seguros de evitar el contagio es no tener
sexo vaginal o anal.

En este Dia Mundial del Sida, in
wien
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01 de Dlelemibre

Dia Mundial en respuesta
al VIH y sida

de concienciacion sobre fa importancia
liamamienio por eliminar cualquier impedimento para acceder a las pruebas

dei VIH

VIERNES 30 DE NOVIEMBRE DE 2018
FERIA DE PERIFERICA No. 1 BARRIO ABAJO
SALUD 2 SABADO 01 DE DICIEMBRE DE 2018

PARQUE CENTRAL DE TEGUCIGALPA, MD.C.

Servicios de * Educacion sGlucometrias *Peso

Preventiva »\/acunas * Presion Arterial

Salud a ofrecer: «Conseleria VIH
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CLINICA'PERIFERICA No. 2 SSSSSC0
COLONIA SANTA FE, COMAYAGUELA

DE LUNES A VIERNES
DE 9:00 A.M. A 12:00 M.

| O,
Primera periférica del IHSS en habilitar un espacio para el &)) X I HSS
Tamizaje Neonatal para beneficio de los hijos recién nacidos de ,@

nuestros derechohabientes.
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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

El Régimen del Seguro de Prevision Social como parte de sus
actividades sociales, invita a los JUBILADOS y PENSIONADOS del
IHSS en San Pedro Sula a una presentacion del circo gratis.

Para obtener un boleto debe anotarse en las Oficinas del Régimen de
Prevision Social en San Pedro Sula, lleve su carné de pago.

iSEle hey 200 beleies chspenisles y sen CRATSE

Fecha de la funcién: domingo 2 de diciembre de 2018

Hora: 2:00 p.m.
Ubicacion del Circo: Bulevar Michellety, 25 calle, contiguo al

Gimnasio Nautilus, SPS.
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El Decreto Legislativo No. 051-2018 (Diario Oficial La Gaceta) autoriza al Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS) realizar una amnistia en las deudas originadas por falta de pago en las
planillas por cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

PAGO DE CONTADO
Si desea ponerse al corriente con su deuda -de manera rapida- y hara pagos de contado, tinicamente debe de
presentarse a nuestras Oficinas Administrativas a nivel nacional, donde le indicaran el valor a pagar. Una vez
realizado el pago, regresa a la oficina a presentar el comprobante para obtener el beneficio de la amnistia,
descargando multas, recargos € intereses generadas por la factura o facturas no pagadas en tiempo. Lo
anterior sin hacer ningun otro tramite o presentar otro documento.

CONVENIO DE PAGO
Si no tiene los recursos suficientes para pagar de contado el saldo total, se puede otorgar un convenio de
pago, siempre con el beneficio de la amnistia, presentandolo siguiente:

1. Formulario FSA-01 completo, copia de escritura de constitucion, copia del RTN y de la tarjeta de
identidad del representante legal, ministro, gerente, director o alcalde y de la persona que presenta
la amnistia, RTN de la empresa, copia de recibo publico y croquis de ubicacién de la empresa, y se le
proporcionara un plan de pago proyectado, debe efectuar el pago de la prima inicial.

2. Esperar en el término de 7 dias habiles, el llamado de nuestras oficinas, para que pueda firmar el
acuerdo de pago.

Los pagos puede realizarios en caja de Tesoreria del IHSS en Tegucigalpa -en efectivo o cheque certificado-, o como
depdsito o transferencia a las siguientes cuentas bancarias a nivel nacional:

BANCO No. CUENTA Tipo
OCCIDENTE 11422000025-9 CTA. CHEQUES
BANPAIS 015990003424 CTA. CHEQUES.
LAFISE 102-01-101-4761-3 CTA. CHEQUES
FICOHSA 12102519 CTA. CHEQUES
ATUANTIDA 1100118882 CTA. CHEQUES
BAC CREDOMATIC 730258371 CTA. CHEQUES

El formulario FSA-01 y los requisitos podra solicitarlos acudiendo a las oficinas del IHSS a nivel nacional, al
correo electronico amnistia@ihss.hn. o a los siguientes teléfonos:

Tegucigalpa: 2238-5212, 2238-5220 y 2220-5291; San Pedro Sula 2551-0194 y 2551-0235
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22 de noviembre
de 1777,
Nacimiento de

Jose Cecilio del Valle

fue un filésofo, politico, abogado y periodista hondurefio. Realizé sus estudios en la Real
y Pontificia Universidad de San Carlos Borromeo. Su espiritu investigador penetré en los
estrados del conocimiento y su poderosa inteligencia lo llevé a cristalizar ensefianza,
pensamiento y ciencia. Escribié sobre matematicas, filosofia, geografia, historia,
boténica, mineralogiay derecho.

Valle, un hombre de ideas moderadas, creyd fervientemente en el derecho de los
pueblos a obtenersulibertad y en los cambios socio-politicos.

Una vez adoptada la Independencia, Valle se convirtié en un acérrimo defensor de la
misma. Cuando surgieron las intenciones de anexar Centroamérica a México por parte
de los simpatizantes del estilo mondrquico de gobierno, Valle se pronuncié en contra de
ello. Al final, los anexionistas triunfaron y Valle se vio en la necesidad de luchar por la
independencia de Centroamérica en México. El 12 de abril de 1823, presentd pruebas
contundentes, demostrando que la anexién no tenia bases juridicas, legales o morales
por lo que solicité al congreso mexicano su nulidad.

José Cecilio del Valle nacié en lavilla de Jeréz de Choluteca (actual Ciudad de Choluteca)
una comunidad localizada a orillas del rio del mismo nombre hoy parte de la Reptiblica
de Honduras. Sus padres fueron don José Antonio Diaz del Valle y de dofia Gertrudis Diaz
del Valle, criollos, de buena posicidon econémica, y terratenientes dedicados a la
agriculturay ganaderia.

UNIDAD DE COMUNICACION INSTITUCIONAL ¥ MARCA
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01 ole Dlelemabre
Dia Mundial en respuesta al VIH y sida

“Conoce tu estado”

¢, Coémo evito contagiarme del VIH durante una re-
laci6n sexual?

El VIH se contagia a través del contacto con la sangre o con las
secreciones sexuales (como el semen vy las fluidos vaginales),
normalmente durante el sexo vaginal y anal. Por eso, la tinica
forma de estar 100% seguros de evitar el contagio es no tener
sexo vaginal o anal.
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EL CANCER DE PULMON

El Cancer de Pulmén se produce cuando hay un
crecimiento exagerado de células malignas en este érgano.
Si no se diagnostica a tiempo se puede producir
metastasis, en estos casos las células cancerosas se
desplazan hacia otros érganos del cuerpo. Segun el Dr. Luis
Ordofiez.

La principal causa es el tabaco, el humo con su elevada
concentracion de carcindgenos, va a parar directamente al
airey esinhalado tanto por los fumadores, como por los no
fumadores, es la causa mas frecuente de muerte tanto en
hombres como en mujeres. Manifesté el doctor Ordofiez.

Dejar de fumar reduce de manera significativa el riesgo de
desarrollar esta patologia asi como de contraer otras
enfermedades relacionadas con el tabaco, como las
enfermedades del corazén, el enfisema y la hronqpitis

-
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La prevencidn del cancer de prostata
es cuestion de Hombres.
Campo Parada Marte,é kilbmetros
Domingo'18/de noviembre de 2018
Donacién: L 200.00 :
6:30 a.m.

(43 % Q 6 Informacién:
mefasaf«r na ASOFARMA 9937-1830 / 9625-4607 / 9863-7380



A. *
Tie b
z)‘):
IHSS5 ==

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

.;. ** 17 DE NOVIEMBRE,
Q q DIA MUNDIAL

DEL BEBE PREMATURO

Esta jornada se conmemora con actos y actividades que pretenden atraer la atencién hacia el problema mundial
del parto prematuro, segunda causa de mortalidad infantil en el mundo.

Se estima que cada afio 15 millones de bebés nacen de forma prematura, antes de que se hayan cumplido
las 37 semanas de gestacion. En todo el mundo mueren alrededor de 1,1 millones de bebés prematuros.

Los padres de bebés prematuros conocen bien el duro camino que tienen en esos momentos. Los
prematuros son muy pequefios, pero tienen una capacidad asombrosa para luchar por su vida. Las
campaiias de concienciacién incluyen “socks for life” (calcetines para la vida), unainiciativa artistica
donde artistas y celebridades crean obras de arte en torno al tema de los calcetines.

¢Qué son los bebés prematuros?

Después de la semana 37 de gestacion el bebé ya no se considera prematuro, pero ¢y por debajo de
ese tiempo?

A grandes rasgos, podemos establecer 3 grandes tipos de bebés prematuros:

* Si el bebé nace entre la semana 32 y 37, es un prematuro de moderado a tardio.
* Si nace entre las semanas 28 y 32 es un bebé muy prematuro.
* Si nace ante de la semana 28 de gestacion es un prematuro extremo.

Es muy importante el carifio de los padres. Existe un método, el de la Madre Canguro, que consiste en
mantener el contacto piel con piel y esto, no solo ayuda a mejorar el vinculo afectivo entre padre o
madre y nifio, sino que también tiene muchos beneficios para lasalud y el desarrollo del bebé.

\ Ui & Copmuricweiivn Finstotucrcond y Maren
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para Derechohablen 3
sobre pago de SubS|d|os

erechohabientes, el InsHtoto Hondureﬁo %3 ndaf
informa que a partir dela fecha, se habilitd el pago de subsidios:

®Hasta la Planilla Nimero 44 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comn del 2018.

@ y hasta la Planilla Nimero 41 por accidentes de trabajo, 2018.

Se le recuerda portar su Tarjeta de Identidad y Hacer sus cobros en las
agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

iguenos

Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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Sistema Médico de Empresa

28 anos trabajando
DENTRO DE LAS EMPRESAS

SISTEMA MEDICO DE EMPRESA

Una modalidad de atencion del Instituto Hondureno de Seguridad
Social (IHSS) a disposicion de las empresas afiliadas para la
atencion médica de los empleados en el mismo centro de trabajo.

iEsto es
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El Comité de Probidad y Etica del Instituto Hondurefo
de Seguridad Social comienza la socializacion del Cédigo de Conducta Etica para los
Funcionarios y Empleados del IHSS, participa en las capacitaciones para fortalecer los
Valores Eticos Institucionales.

VALORES ETICOS

INSTITUCIONALES
RESPETO

e RESPONSABILIDAD
#S&\ HONESTIDAD
INTEGRIDAD

EQUIDAD _ JUSTICIA
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El Instituto Nacional del Diahético

= |

Glucometria, Signos Vitales,
Actividades Recreativas, Corte de Cabello,
Educacién en Diabetes, Alimentacién Saludable, Actividad Fisica.
Caminata:
Inicio 8:00a.m.
Correo Nacional
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SALUD MENTAL
“LAS ACTITUDES NEGATIVAS NUNCA RESULTAN EN UNA VIDA POSITIVA”

La salud mental tiene una serie de enunciaciones, segiin el imbito del cual lo miremos, el concepto que mejor lo
define: Es nuestra felicidad emocional y psicolégica que afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos
cuando enfrentamos la vida-. También ayuda a establecer cémo podemos manejar o controlar el estrés, nos rela-
clonamos con los demids y tomamos decisiones. La salud mental es importante en todas las etapas de la vida, des-
de la nifiez hasta la adultez.

¢Qué son las enfermedades mentales?

Las enfermedades mentales son condiciones graves que pueden afectar la manera de pensar, su humor y su com-
portamiento. Pueden ser ocasionales o de larga duracién. Pueden afectar su capacidad de relacionarse con los de-
mas y funcionar cada dia. Los problemas mentales son comunes, muchos serdn diagnosticados con un trastorno
mental en algin momento de su vida, Sin embargo, hay tratamientos disponibles. Las personas con problemas de
salud mental pueden mejorar y muchas de ellas se recuperan ) __ por
completo. . "

La salud mental es importante porque puede ayudar a:
*Hacer frente a los problemas de la vida
*Estar fisicamente saludable

*Tener relaciones sanas

*Trabajar en forma productiva

Recordemos que siempre debemos Tener una actitud positiva, comunicacién con los demais, tener un sentido y
propésito en la vida, Dormir el tiempo suficiente y se debe buscar ayuda profesional de ser necesario.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Planilla Pre-elaborada
Dias de facturacion del mes de noviembre de 2018

Noviembre 2018

1 12 13 14 15 16 17

18

25

- Feriados - y digitackon de ( | Redamos y correcciones

T | chulo, Revisidn delcikulo || Generacion de archivos y Envios a P8S [ echa semite de paro

E Digitacion de cambios en planilla y preparacion de archivos SiCA
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para Derechohablen 3
sobre pago de SubS|d|os

erechohabientes, el InsHtoto Hondureﬁo %3 ndaf
informa que a partir dela fecha, se habilitd el pago de subsidios:

®Hasta la Planilla Nimero 40 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun del 2018.

@ y hasta la Planilla Nimero 3 8 por accidentes de trabajo, 2018.

Se le recuerda portar su Tarjeta de Identidad y Hacer sus cobros en las
agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

iguenos

Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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SALUD MENTAL
“LAS ACTITUDES NEGATIVAS NUNCA RESULTAN EN UNA VIDA POSITIVA”

La salud mental tiene una serie de enunciaciones, segiin el imbito del cual lo miremos, el concepto que mejor lo
define: Es nuestra felicidad emocional y psicolégica que afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos
cuando enfrentamos la vida-. También ayuda a establecer cémo podemos manejar o controlar el estrés, nos rela-
clonamos con los demids y tomamos decisiones. La salud mental es importante en todas las etapas de la vida, des-
de la nifiez hasta la adultez.

¢Qué son las enfermedades mentales?

Las enfermedades mentales son condiciones graves que pueden afectar la manera de pensar, su humor y su com-
portamiento. Pueden ser ocasionales o de larga duracién. Pueden afectar su capacidad de relacionarse con los de-
mas y funcionar cada dia. Los problemas mentales son comunes, muchos serdn diagnosticados con un trastorno
mental en algin momento de su vida, Sin embargo, hay tratamientos disponibles. Las personas con problemas de
salud mental pueden mejorar y muchas de ellas se recuperan ) __ por
completo. . "

La salud mental es importante porque puede ayudar a:
*Hacer frente a los problemas de la vida
*Estar fisicamente saludable

*Tener relaciones sanas

*Trabajar en forma productiva

Recordemos que siempre debemos Tener una actitud positiva, comunicacién con los demais, tener un sentido y
propésito en la vida, Dormir el tiempo suficiente y se debe buscar ayuda profesional de ser necesario.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL




