
 
 
 
 
 

  

Comunicado 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS POR BROTE DE PAPERAS EN EDIFICIO 

CORPORATIVO 

Las Paperas (Parotiditis) se caracterizan por la inflamación de las glándulas parótidas, 
localizadas en maxilar inferior o mandíbulas.  
Es una enfermedad común en la infancia, pero que actualmente ha aumentado la afectación 
de personas entre 25-49 años de edad, según reportes de la Secretaria de Salud, con más de 
5,000 casos hasta la fecha 
 
Se transmite por contacto con gotas de saliva en el aire o por contacto directo con la saliva de 
una persona infectada. 
 

Los síntomas más frecuentes son: 
• Fiebre 
• Dolor de cabeza 
• Dolores musculares 
• Cansancio 
• Pérdida del apetito 
• Glándulas salivales inflamadas o dolorosas al 

tacto en el área debajo de una o ambas orejas 
(parotitis) 

 
Los síntomas, típicamente, aparecen 16 a 18 días 
después de contraer la infección, aunque este periodo 
puede variar entre los 12 y los 25 días después de la 
infección. 
 
La mayoría de las personas con paperas se recuperan completamente en unas pocas 
semanas. 
 

 
RECOMENDACIONES: 
 

• Acudir a la clínica médica, centros de salud o centros de atención según conveniencia 
si presenta cualquier de los síntomas mencionados. 

• Utilizar mascarilla para evitar contagiarse o contagiar a otras personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

• Utilizar alcohol gel y realizar lavado de manos frecuente ya que con ello se elimina el 
virus y la cadena de contagio, tanto en casa como en el área de trabajo.  

• Evitar el saludo con contacto de manos y beso. 

• Llamado general a todos los que son padres y no han vacunado a sus hijos menores 
de 5 años con la vacuna SRP, incluido en el cuadro básico de la Secretaria de Salud 
y que protege contra la parotiditis, además de rubeola y sarampión.  

 
 
 
Hasta la fecha se ha confirmado 1 caso y 2 son sospechosos. 
Importante apegarse a las recomendaciones y ante cualquier duda avocarse a la 
clínica médica con la Dra. Andrea Figueroa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atte. Dra Andrea M. Figueroa 
Clínica Médica DARA. 
25 de Octubre de 2018 

 

 


