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INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

MEMORANDO No.722-CIYM-2018

PARA: ABOG. LUIS CUESTAS
OFICINA DE TRANSPARENCIA [HSS

DE: LICDA. CECILIA MENDOZA
UNIDAD DE COMUNICACION INST. Y MARCA

ASUNTO: REMISION DE INFORME

FECHA: 06 de septiembre 2018

Por medio de la presente remito a usted, Informe Sobre Participacion (iudadana la cual

corresponde al mes de agosto 2018, para publicarse en el Portal de Trans

Consta de 42 folios.

Atentamente,
Ce:  Archivo
CM/RC.

Teléfono: (504) 2222-1128, consultas@ihss.hn
www.ihiss.hn

Unidad de Comunicacién Institucional y Marca, Undécimo piso, Edificio Administrativo, Tegucigalpa

neia.




COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de
Comunicacian Institucional y Marca realiza este Informe mensualmente, con el fin de
consolidar las acciones puntuales sobre el Componente de Participacion Ciudadana
que debe de publicarse en el Portal Unico de Transparencia.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios
digitales y fisicos dentro de las unidades institucionales en el mes de agosto de 2018;

1.

Pagn de prestaciones econdmicas a través de los diferentes regimenes del IHSS

Para informar a los beneficiarios de estos pagos de estas prestaciones

econdmicas (subsidios y pensiones), este mes se publicaron las siguientes

ampliaciones, a través de las redes sociales del IHSS (Facebook, Twitter,

Whatsapp v Google +) y afiches en los quioscos de Atencion al Cliente a nivel

nacicnal:

# 30 de agosto, cambio de planillas 32 Atencién de la Salud (enfermedad
comdn y maternidad) y 28 para Riesgos Profesionales.

s 21 de agosto, cambio de planillas 31 Atencion de la Salud (enfermedad
comuin y maternidad) v 28 para Riesgos Profesionales.

= 14 de agosto, cambio de planillas 29 Atencidn de la Salud (enfermedad
comun y maternidad) v 26 para Riesgos Profesionales.

* 9 de agosto, cambio de planillas 28 Atencion de la Salud (enfermedad
comun y maternidad) y 26 para Riesgos Profesionales.

2 de agosto, cambio de planillas 27 Atencidn de la Salud (enfermedad
comun y maternidad) v 25 para Riesgos Profesionales.

Aclaraciones, Avisos y Comunicados Institucionales

2 de agosto, Aclaracién publica por unos videos que se compartieron a través
de las redes sociales, en donde se explica el traslado de medicamentos de la
Regional de La Ceiba hacia los servicios subrogados en esa ciudad.

De igual manera, se dio a conocer la siguiente informacion

Canal 11 realizé un reportaje en el Servicio de Nefrologia, especificamente
sobre le terme de Dialisis peritoneal.

31 de agosto, Dia de la Obstetricia y Embarazada, se socializé un anuncio de la
SESAL promoviendo la vacunacidn entre las embarazadas.

Video, el Dr. Ramses Sierra, Médico Fisiatra'de la Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacién, nos habla sobre las lesiones mas comunes en los hombres,

Se anuncid a través de una invitacion para izar la Bandera Nacional, evento a
realizarse el lunes 3 de septiembre.

Se compartid un agradecimiento que envio la Sefiora Mauricia Villanueva
Carpio, dirigida al Hospital de Especialidades, ya que el IH55 tiene el
compromiso de garantizar el bienestar de toda su poblacidn derechohabiente.
Se inaugurd una escuela de espalda, en la empresa Quimicas Handal.

Se inaugurd una escuela de espalda, en la empresa Quimicas Handal.



A través de una fotogaleria se promociond el Programa de Actividad Fisica para
la Salud (PAFS), otra opcion que ofrece el IHSS a sus derechohabientes.

Una lornada de Urologia con médicos de Panamad y México v todo el equipo de
urologos del IHSS, se realizo en el Hospital de Especialidades del IHSS.

La Secretaria de Salud de Honduras y el Proyecto de Sostenibilidad v Derechos
Humanos en VIH para Centroamérica invitd al IHS5, como panelista al
Conversatorio sobre sostenibilidad de la Respuesta Nacional al VIH en
Honduras

El IHSS participd en el Foro Violencia Sexual y Embarazo: los desafios
pendientes del Estadao.

Lanzamiento de una campafa promocional: La Unidad de Gestion de Riesgos
del IH55 esta fortaleciendo el Control Interno, con el propdsitc de darle
cumplimiento a los objetivas institucionales.

En la Semana dedicada a Las Enfermedades Transmitidas de Animales a
Humanos, del 20 al 24 de agosto, se publicaron diferentes reportajes y videos,
como: Toxoplasmosis, enfermedades trasmitidas por los piojos y garrapatas,
Cisticercosis, picaduras de torsalos, abejas y avispas, Leptospirosis, Mal de
Chagas, Rabia

Video del Abopado Victor Martinez, Gerente del Régimen del Seguro de
Prevision Social, en el que habla sobre el calculo de pago a los jubilados.

Con el compromiso de continuar fortaleciendo todos los servicios de
enfermeria en el Hospital de La Granja, fue presentada come la nueva Gerente
de Enfermeria.

Promacion de la vacunacion de los adultos mayores,

Video, La Dra. Iveth Starkman, Oftalmologa, nos habla sobre La Conjuntivitis
Promocion Interinstitucional: 19 de agosto Dia Mundial Humanitario, nuestros
servicios de ambulancia y Los Trabajadores de la Salud #MoSonUnObjetivo
fiNotAtTarget

420 personas fueron atendidas este dia en el Servicio de Farmacia de Consulta
Externa del Hospital de Especialidades.

Primer Conversatorio de los Comités de Control Interno IHSS-CNBS.

Reportaje sobre las enfermedades gue se desarrollan por el uso frecuente del
aire acondicionado.

En el Mes de |a Familia y la Juventud: Cinco consejos para prevenir el consumao
de drogas en adolescentes

El Centro de Rehabilitacion Regional Orguidea Blanca ha puesto en
funcionamiente un moderno ascensor para beneficio de los pacientes gue
concurren a este centro asistencial.

Reportaje sobre embarazo en adolescentes

En seguimiento al proceso de revisidn del Listado Oficial de Medicamentos del
Instituto (LOM), es muy importante mencionar gque con gran éxito se ha
concluido el panel de revision de este listado, con el apoyo de OPS,

Recibimos la visita del Comisionado Nacional de los Derechos Humanos, Dr.
Roberto Herrera Caceres.



Reportaje sobre la anorexia

Publicacién sobre los requisitos de afiliacién para las empresas

Reportajes y videos sobre lactancia materna.

En cumplimiento a la Ley de Acceso a la Informacién Pablica, se le solicita su
apoyo en la siguiente encuesta de Transparencia.

Reportaje, Como sobrevivir a una ataque al corazon si estd salo.

El IH55 se suma al Sistema de Emrgencia Nacional, 911

En honor al Dr. Angel Pineda Madrid, quien fungié como Gerente del Centro
Especializado de Atencion Integral Del Adulto Mayor (CEAIAM) v falleciese el
pasado 20 de julio, se llevé a eabo una misa.

Video: Recomendaciones de una madre lactante, en la "Semana de la Lactancia
Materna"

1 de agosto, inicia |a semana de la lactancia materna con el lema: "LACTANCIA
MATERNA PILAR DE VIDA"

Reportaje sobre el Pago de Pension Complementaria

Para informar a nuestros colaboradores a nivel interno y la poblacidn
derechohabiente sobre otros avances en materia de capacitaciones, este mes
de agosto se socializaron las siguientes actividades:

I Encuentro Nacional de Atencién al Derechohabiente, con el objetivo de
continuar brindande un trato digno de atencidn vy servicio de calidad al
derechohabiente,

La Coordinacion de Educacién de Enfermeria del Hospital de Especialidades,
realizé jornadas de actualizacién a los estudiantes de enfermeria gue se
encuentran en servicio social,

Durante los dias 28 y 29 de Agosto, como parte del acompafiamiento y
seguimiento, se trabajo en la cuarta Area Estratégica del PENSIDA IV:
Informacion Estratégica, v se realizo revisién del POA para su actualizacion y
armonizacion de acuerdo a los Resultados de la Evaluacién de la Respuesta,
Este mes se llevo a cabo el V Encuentro Gerencial de las Unidades del IHSS de |a
Regiones Centro, Sury Oriente,

La Sub Gerencia de Recursos Humanes en coordinacién con el Departamento
de Capacitacion y la Asociacion de Trabajadares Sociales del Seguro Social,
realizaron el “ll ENCUENTRO NACIOMAL DE TRABAJADORES SOCIALES DEL
IHSS".

El IHSS participé en el Seminario "AGENDA 2030, OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE UN COMPROMISO DE TODDS", realizado por la ECASS.

El Comité de Etica del IHSS en Tegucigalpa, continta socializando el Cédigo de
Conducta Etica de los Servidores Publicos, en las instalaciones de la Clinica
Periférica N. 1, y a la vez hacen |a entrega de un certificado de reconocimiento
a empleados que han demostrado durante su trayectoria valores morales vy
éticos.



Se realizd el tercer Taller sobre "Control de Infecciones en Tuberculosis”" para
personal medico de atencién ambulatoria en el Sistema Medico de Empresas
de la zona noroccidental

Taller Sobre Salud Sexual, Reproductiva ¥ Bioetica.

En el marco de |a Politica PUblica y Plan de Accidn de Derechos Humanos, La
Secretaria de Derechos Humanos con el apoyo de la Embajada de Chile,
propicidé un espacio para el empoderamiento de los funcionarios en el tema de
derechos y |la prevencion de estigma y discriminacion hacia la comunidad
LGETI.

En el IH55 de la Region Mor- Occidental v en Tegucigalpa se ha puesio en
marcha la estrategia de involucrar las dreas a |los equipos de respuesta que
estén a cargo del cumplimento de la identificacion, busqueda de los servicios
especializados de acuerdo a los lineamientos en nuastro pais sobre el Zika.

La Sub Gerencia de Recursos Humanaos, a traves de la Unidad de Capacitacion,
iniciaron el "Taller de Autoevaluacion v Evaluacion del Riesgo, caso Practico
sobre evaluacién del riesgo y CO50 2013".

Responsabilidad Social

En el marco de la celebracidn del Dia de La Solidaridad, los empleados del
Centro Especializado de Atencion Integral al Adulto Mayor (CEAIAM) realizo un
donativo especial al Centro de Reposo del Adulto Mayor (CEDER),

Con un enfoque a la promocion de Estilos de Vida Saludable se desarrolld el
tema “El Plato del Bien o Buen comer” en el Especialidades del IH5S.

El Régimen del Seguro de Prevision Social llevé a cabo un evento en
Tegucigalpa para nuestros jubilados y pensionados... fue una verdadera fiesta
llena de alegria, amistad y diversion para mas de 800 adultos mayores.

En el Hospital de Especialidades se realizd la segunda reunidn de Pacientes
Sobrevivientes de Céancer.

A traves del Departamento de Promocion y Proteccion a la 5alud de la
Periférica Mo.1, en conmemoracion del Dia de la Juventud, con una "FERIA DE
LA SALUD A LA JUVENTUD".

El Departamento de Infectologia a traves de la coordinacion del Departamento
de Docencia e Investigacidn, realizaron ohservaciones en las salas hospitalarias
de UCIP y 5ala Cuna sobre la importancia del Lavado de Manos al personal de
enfermeria y médico del Hospital de Especialidades.

El Hospital de Especialidades del IHSS, fue amenizado gracias a la Musico
Terapia

Septima reunion del Club de Estilos de Vida Saludable, con la charla: "Auto
Cuidade" que se basa en la practica diaria del vivir, comer y ejercitarse, cultivar
el cuerpo por dentro y fuera con acciones positivas que ayudan el alma,

La Gerencia de Investigacion y Docencia, realizo para las madres lactantes
diferentes actividades, entre ellas el Concurso del "Bebé mas Mamoncito”



donde se evaluaban los siguientes aspectos: Postura de la madre, colocacion
del bebé en el pezdn y la manera de succionar.



7 pasos para

la felicidad laboral
(- Crear entornos de optimismo y positivos

iNo! No tiene nada que ver con generar un buen ambiente laboral. “Contrata la actitud, prepara las habilidades”

Inculcar una actitud positiva, alegre y optimista es
trabajo de todos, la forma de hablar, de solicitar, de
comunicar y de retroalimentar son fundamentales
paraque los trabajadores se sientan valorados en su
trabajo.

“Cuando encontremos personas en nuestras
organizaciones donde sus objetivos de vida se
crucen y compaginen con los de nuestras
instituciones, hemos ganado”
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PAGO DE PENSION COMPLEMENTARIA

El Tnstituto Hondurefio de Seguridad Social. a través del Régimen del Segure de Prevision Social, se encarga del
pago y de la administracidén de las pensiones en concepto de Invalidez. Vejer ¥ Muerte, estas dltimas son las de

sobrevivencia en las cuales se incluyen las pensiones de viudez, orfandad y ascendencia.

Con la entrada en vigencia de la “Ley de Reconocimiento de Cotizaciones Individuales y Aportaciones Patronales
entre institutos piblicos de Previsian Secial™ hoy en dia la institucién también paga una Pension Complementaria
la cual es el derecho que esta ley de reconocimiento hace aquellas personas que va son titulares de una peasidn en
uno de los institutos de prevision social ya sea de INJUPEMP, INPREMA, IFM & INPREUNAH v que ya cotizaron
simultineamente o individualmente a cualquiera de estos institutos de previsidn por lo cual se le realiza un cileu-

lo o un reintegro de estos valores si asi el cotizante lo desea,

Esta pension complementaria comprende las colizaciones que se hicieron simultineas (en mismo periodo de tiem-
po s cotizé a dos institutes de prevision) v las no simultaneas (cuands sélo se cotizd a un instituto de previ-
sidn) la opcion de este tipo de cotizaciones es que el asegurado puede elegir enalgquiera de los dos tipos de cotiza-

Cclones,

En las simultaneas se hace un calenlo de valores financieras actuarales con los cuales el asegurado tiene derecho

para un reintegro de un valor finico,

Estas como las otras pensionss que realiza ol Bégimen del seguro de Previsidn Social. se efectia de manera

vitalicia.
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LACTANCIA MATERNA
- PILAR DE VIDA
La sdea fundamental que este affo s¢ I:w:.'rr.-.!'.' destacar, tanto a través del logo como del eslogan de
campana, sl vinculo entre fa lactancia materna v 2 trada nutviciin, seguridad afimentarta ¥ reduccion
de L pobreza.

La Semana Mundial de la Lactancia Malerna 2018 se va a enfocar, en analizar, buscar
soluciones y fomentar la lactancia en estos ambitos:

«» Prevenir la malnutricion en todas sus formas

es fundamental apostar por la lactancia materna para preservar la salud de lamadre y
el nifio, porque en el caso de la mujer, la lactancia materna exclusiva le ayudara a
recuperar mas rapidamente el peso previo al embarazo, y a reducir el riesgo de
desarrollar diabetes. Ademas, contribuira también a minimizar las probabilidades de
padecer cancer de mamay ©Vario, asi como hipertension.

= Asegurar la seguridad alimentaria incluso en tiempo de crisis

El que todas las personas puedan acceder de forma segura a los alimentos. es algo
que puede verse afectado en un momento dado por causas externas como desastres
naturales, crisis humanitarias, conflictos, hambre o degradacion ambiental.

Fomentar la lactancia materna es crucial en estos casos, ya que garantiza al bebé o al
nino el acceso a un alimento seguro y ecologico (se produce y se entrega al
consumidor sin contaminacién, envases ni desechos), contribuyendo a su bienestar y
apreservar su salud.

=» Romper el ciclo de la pobreza

1) Se ha demosirado que lo bebés amamantados de forma prolongada tienen un
cociente intelectual mas alto, lo que aumentaria sus posibilidades de alcanzar una
buena educacion, y a su vez, de generar mas ingresos por su trabajo, contribuyendo
por tanto al bienestar de su familia.

2) Como hemos visto al inicio, los bebés que no son amamantados tienen mas
probabilidades de contraer enfermedades, lo que conlleva mayores gastos en
atencion medica y tratamientos.

3) La produccion, el envasado, el almacenamiento, la distribucion y la preparacion de
las formulas infantiles contribuyen al dafio medioambiental, por lo que optar por
lactancia materna ademas de todos los beneficios mencionados, ayudaria a proteger

@
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PILAR DE VIDA

La wdea fundamental gue este afio & protende destacar, tanto @ tarves del [ogo come del esiogan de a2
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e i pobreza.

:Cuales son las ventajas de la lactancia ma-

terna para el bebé y para la madre?

. La lactancia materna tiene ventajas tanto para el
bebé como para la madre. La leche materna con-
tiene todos los nutrientes que necesita el bebé
para poder desarrollarse adecuadamente. Ade-
mas, dar el pecho ayuda a la madre a recuperar
su forma fisica anterior al embarazo.

n. - Instituto Hondureno de Seguridad Social
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10.

REQUISITOS PARA INSCRIBIRSE

@ COMO PATRONO AL IHSS @

Regla.Art.21 Son documentos necesarios para inscripcion del patrono:

Documento que acredite el nombre del patrono (escritura de comerciante individual o
sociedad)

Documento que acredite al representante legal del patrono. (copia de identidad y
R.T.N)

R.T.N del comerciante individual o de la sociedad

R.T.N del gerente general

Croquis del negocio

Clasificacion de la actividad economica

Direccion exacta del patrono (2 croguis en hoja aparte de la ubicacién del negocio)
Tarjeta de identidad de cada uno de los socios o pasaporte o carnet de residencia en
el caso que sean extranjeros.

Copia recibo de teléfono de las oficinas de la empresa de Hondutel, Tigo o Claro.
Fotografias de la fachada en donde esta ubicado el negocio u oficina a una distancia
adecuada.

. Copia de permiso de operacion de la alcaldia municipal vigente.
. Llenar solicitud para la creacion de la aplicacion Atemed y actualizacion de datos para

envio de

. Planilla electrénica.
. Dos copias del listado en Excel de los trabajadores indicando:

N. identidad

Nombre y apellidos completo

Fecha de ingreso

Salario real

Dos (2) copias de tarjeta de identidad por trabajador

Coganizachbe ¢ e e Chmwiinan '»_p.,?!{;,.w
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LACTANCIA MATERNA
PILAR DE VIDA

Lat idea fundamental que este afio se pretende destacar, tanto a través del logo como def eslogan de fa
campaa, ¢s of vinculo entre fa lactancis materna y ( triada nutricidn, sequridad alimentaria y reduccidn
e a pobreza,

¢Cuales son las ventajas de la Lactanc rna?

Los bebés necesi | yor cantidad de ca

el primer afio que su crecimiento es muy intenso:
suelen crece 25 em. Ademas, sus cerebros se desa-
rrollan actr e y para ello necesitan algunos com-
ponentes de la grasa de la leche materna, entre ellos el

colesterol )y
colest 5
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LACTANCIA MATERNA
PILAR DE VIDA

Ca dlea fundamental que este ailo se pretende destacar, tanto a trands del fgo coma del eslogan de la
campaiia, ¢x of vinenlo entre e factuancio materna 'y fe eniadis mutricion, wyuridad alimentaria ¥ redyceidn
d fa pobreza.

{Cuadles son las ventajas de la Leche Materna?

La leche de la madre contiene todos los ingredientes principales
(azticares, lactosa, proteinas y grasas) en las cantidades necesa-
rias para permitir un crecimiento éptimo de los bebés.

nﬁ - Instituto Hondureno de Seguridad Social
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EL IHSS SE SUMA AL
SISTEMA NACIONAL
DE EMERGENCIA 917

El Sistema Nacional de Emergencia 911 esta integrado por 23 instituciones a nivel
nacional entre ellas el Instituto Hondurefio de Seguridad Social, el objetivo del Sistema
Nacional de Emergencia 911 es salvar y proteger vidas, bienes materiales de todas las
personas del territorio de Honduras, mediante la pronta intervencion del personal
calificado Sistema Nacional de Emergencias con una operacion bajo los mas altos
estandares de calidad.

— . Siendo ya parte de este sistema, nuestra institucion
cuenta con este servicio y con la debida sefializacion
en lugares estratégicos para asi poder hacer uso de
todo lo que el Sistema Nacional de Emergencia 911
ofrece a nuestros asegurados.

¢Como funciona el Sistema
MNacional de Emergencia 9117

En el momento que se encuentre en una emergencia,
marque de manera gratuita al 911 donde inmediatamente
un representante le atiende, dandole indicaciones de
lo que debe realizar en ese momento y simultineamente
se estard enviando una persona al lugar del suceso.

El Sistema Nacional de Emergencias es la institucion del Estado,
responsable de Ia atencion integral de las llamadas dirigidas al nimero
de teléfono 911 por ciudadanos residentes y visitantes en el territorio
hondurefio que requieran atencion inmediata, coordinada y de
calidad, a través de la facilitacion de los recursos y unificacién de las
comunicaciones de |as instituciones que forman el sistema a través de
un Centro Integrado de Operaciones de Emergencia y Seguridad.

e o el rr_.r -”.r
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La ifea fundamental que este afo se pretende destacar, tanto a través del logo como del esfogan de fa
campxeng, ex of vincwlo entre factance materma y fa triada nutrecion, sequridad afimentara y reducerdn
de fa pofireza,

:Cuales son las ventajas de la L.eche Materna?

[a leche materna tiene ademas sustancias defensivas que
protegen al nino y le ayudan a combatir las infecciones de
oidos, alergias, vomitos, diarrea y otras enfermedades tipi-
cas de este pertodo. También contiene enzimas que ayudan
en el proceso digestivo.
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LACTANCIA MATERNA
PILAR DE VIDA

Ca idea fundamental que este afio se pretende destacar, tanto a través del logo como del eslogan de
camparia, es el vinculo entre (a lactancia materna y (3 tniada mutnicion, sequndad alimentana y reduccion
de [a pobreza.

rifiones. Con ex i6n de la vitamina D, por lo general

no es necesario un suplemento de vitaminas. La leche
as necesidades alimenticias del
seis meses cumplidos. A partir de

sario aportar otros nutrien-

de la madre sati
]aebé hasta los ei




/_(p COMO SOBREVIVIR A UN ATAQUE AL

’m CORAZON SI SE ENCUENTRA SOLO
= Ataque o Paro Cardiaco

Es muy importante aclarar la diferencia que existe entre un pare cardiaco y un atague al corazdn.
Es muy comun entre las personas creer que ambos diagnosticos son lo mismo, aungue tanto el paro cardiaco como
uninfarto de miocardio, término  medico correcto para el ataque al corazon. Estosse producen por problemas de
circulacidn sanguinea,

Un paro cardiaco es cuando la circulacién sanmguinea de nuestro cuerpo disminuye, lo que hace que las
contracciones se vuelvan irregulares o mas débiles. ¥ en consecuencia todas las partes de nuestro cuerpo dejan de
recibir el adecuado suministro de oxigeno debido a esto la persona pierde la conciencia ya que el cerebro no recibe
lacantidad de oxigeno adecuada,
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Ataque_al cura_zﬂn 0 lnf:arto del mi_ucard_ih

Este se produce cuando el flujo de sanguineo se corta en un drea particular del corazén generalmente por
obstruccion arterial como consecuencia las células de esta drea empiezan a morirse y si no se trata con el
tiempo esta alteracion en el suministro de sangre y oxigeno al corazdn puede causar un grave dafio al
musculo cardiaco y tejidos.

Comiinmente los sintomas que estan asociados al ataque al corazon, y que nos permiten actuar a
tiempo; son dolor en el pecho, falta de aliento, palpitaciones sudoracion excesiva, niduseas fatiga, o
mareos entre otros.

Que hacer

Llamar al mimero de emergencias cuando empiece cuando empiece a sentir molestar fisico y dolores en el
area cardiaca que sea sospechoso si ya le han diagnosticado algin tipo de enfermedad cardiaca. Péngase en
contacto con el centro médico donde esta recibiendo el respectivo tratamiento

5i va conduciendo y empieza a sentir los sintomas deténgase de inmediato y llame cuanto antes a
emergencias.

No importa lo cerca que pueda estar de un centro médico. Por ninglin motivo intente llevar el auto usted
donde se encuentra el corazon mismo; porque puede perder el conocimiento mientras conduce.

5i porta su medicamento bloqueador beta, para controlar su corazon tomeselo mientras espera la ayuda. 5i
es la primera vez que le ocurre tomese una aspirina mastiquela bien. Este medicamento ayuda a prevenir que
se formen codgulos, lo queayudara a mejorar el flujo sanguineo al relajar las arterias.

Si es posible golpee el drea del pecho donde se encuentra el corazon para evitar que este pare de bombear
sangre,  Esto es algo dificil cuando se sufre de un ataque cardiaco. es mas efectivo si alguien lo hace por
usted. Esto sera muy util para evitar que el problema se agrave mientras llega el apoyo.

“Por favor cuidese”

Un paro cardiaco repentino es una emergencia médica. 5i no se trata de inmediato, provoca la muerte siubita por atague cardiaco.
Con la atencion médica inmediata v adecuada, es posible que la persona sobreviva. La administracion de reanimacian
cardiopulmonar (RCP), el tratamiento con un desfibrilador, o incluso solo compresiones rapidas en el pecho, pueden aumentar
las probabilidades de sobrevivir hasta que llegue el personal de urgencia.




ACLARACION PUBLICA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Clinica Re-
gional de La Ceiba aclara a la poblacién en general, que estan circulando
unos videos en los que se muestran la entrega de medicamentos en este
establecimiento a carros particulares, por lo que es importante explicar que
el dia jueves 2 de agosto de 2018, en este establecimiento de salud se re-
cepcionaron y distribuyeron los medicamentos provenientes del Almacén
Central de Tegucigalpa, de acuerdo a la programacion mensual establecida.

Por lo que, los diferentes proveedores de servicios subrogados de esta ciu-
dad acudieron a estas instalaciones a retirar los medicamentos para llevar-
los a sus establecimientos para posterioremente ser dispensados a nues-
tros derechohabientes.

La Ceiba, Atlantida, 2 de agosto de 2018

CLINICA Y OFICINA REGIONAL DE LA CEIBA
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



para Derechohabientes
sobre pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondurefio de Seguridad Social,
informa que a partir de la fecha, se habilitd el pago de subsidios:

® Hasta la Planilla Nomero 28 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun del 2018.

@ y hasta la Planilla Numero 26 por accidentes de trabajo, 2018.

Se le recuerda portar su Tarjeta de Identidad y Hacer sus cobros en las
agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca
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Instituto Hondurerio de Seguridad Social




»~N: QUIENES ESTAN OBLIGADOS A o=
@ INSCRIBIRSE AL IHSS? s

Regl.Art.20 Todo patrono esta obligado a inscribirse como tal desde el primer dia
en que tenga personal dependiente a su cargo, bajo contrato u otro tipo de
relacion laboral

Regl.Art.25 Todo trabajador que inicie relaciones laborales con un patrono, debe
serinscrito allHSS desde el primer dia habil laborado.

Ley Art.3 Son sujetos de aseguramiento al régimen obligatorio:

1. Trabajadores que devengan un salario, que presten un servicio a una
persona natural o juridica, cualquiera que sea el tipo de relacién laboral
que losvinculey la forma de remuneracidn.

2. Los funcionarios y empleados de las entidades descentralizadas,
auténomas, semiauténomas y desconcentradas del estado y de las
municipalidades.

3. Losfuncionarios y empleados publicos.

4, Los trabajadores que laboren en empresas comerciales e industriales o de
tipo mixto derivados de la agricultura y explotacion forestal.

5. Los agentes comisionistas que se dediquen profesionalmente a

desempefiar por cuenta ajena, mandatos para la realizacion de actos de
comercio

6. Las personas que laboran para un patrono mediante un contrato de
aprendizaje a tenor de lo establecido en el codigo de trabajo

QUIENES DEBEN INSCRIBIRSE EN EL IHSS

Las empresas legalmente constituidas, naturales o juridicas, que cuenten como
minimo de un trabajador que labore en modalidad de contratacion:
Permanentes, contrato, horay jornal.

f C ontetlact ofe ??rmmmmérf s roee




19 de agosto

Dia Mundial de la
Asistencia Humanitaria

En este dia rendimos un tributo a los
trabajadores que arriesgan sus vidas
llevando ayuda humanitaria a otros,
asi como apoyar a las personas afectadas
por las crisis en todo el mundo.
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P iEl THSS muks cerca de Usted?

¢ QUE ENFERMEDADES SE PUEDEN DESARROLLAR CON EL USO FRECUENTE DEL M
AIRE ACONDICIONADO?

J.I' F
A

Debido a lag altas temperaturas que se vuelven insoportables, muchos o

que laboran en oficinas acuden al aire acondicionado, sin saber que pueden sufrir de problemas
respiratorios tanto ellos como aquellos a su entorno. que puede provocar infecciones respiratorias
como faringitis, bronquitis, neumonias, resfriados nasales y las faringitie estaz son las mig fre-

cuentes debido a las hﬂjns temperaturas de estos aparatos.

Segin los especialistas, los riesgos se incrementan en las personas de la tercera edad, los nifios y
todas aquellas que ya tienen deterioro en su salud por algin tipo de enfermedad. “El sistema in-
munolégico influye mucho en el incremento del riesgo de desarrollar la infeccién porque los virus
0 hﬂﬂtﬂ]‘iﬂ! q’ﬂf Vi\'el] rrmlll!ﬂtﬁl'llc]ltf 211 nuestro ﬂrgﬂ]li.ﬁl'.l'l:ﬂ llllﬂ no Ccausan ﬂ]lrﬂnllfl’tﬂd #¢ trans-

forman en patégenos.

En pacientes que padecen de asma o que tienen problemas bronguiales definitivamente el aire
acondicionado los perjudica. complicindoles con un cuadro de bronquitis a repeticién, dando lu-
gar al riesgo de complicarse con cuadros de crisis asmiitica e incluso una neumonia que puede po-

er en riesgo sus vidas.

El sistema de aire acondicionado debe tener mantenimiento, mediante una desinfeccion adecuada
en forma periédica para evitar la contaminacién de todo el aire qque se respira en el ambiente don-
de estd funcionando, ya que en estos lugares contaminados es donde se inerementa el desarrollo
de bacterias y hongos. incrementando la posibilidad de que las personas sufran de estas patolo-

gl'as antes deseritas.

Q'))’:r INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
IHSS
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Torsalo gusano que trasmite la mosca

Es el pusano que se reproduce de ko buevecillos gue defeca la mosca [Devmatobsa hormna) o masca verde
¥ &5 trasmitido al humano por & mosquito que lfeva los huevedllos en ls patas y cuando pica deja los
incrustndod o la piel el ser humand &l mamenbc s¢ 10ca o fasca Introduce kod huewos on el arificla de L
picadira yes dedonde se alimentan hastague se ransdoima en gusano

Esta gspeche o3 ndtiva de gran parte del conBngnls amercens, sunque nd e ko swificentements atmndanie
Al perjudicial comd pars Ser contaleads unas autentics plags

Las erupehones gue producen en la piel miestran poca tendencia 3 infectanse, probablemente porguee &
propss lara segrega antidtiond comd estratega Maptativa pafa que |2 prafra lanva disponga de slimento
&n busnestada

La Iefeccldn a5 macho mds probable u L ke e 38lo pasclalmente extralda al inteslsr elirminadla, dejando
resios hajn la pied

Aeste Tipo de parasitackan se denoming en geoeral ik, o mismo que cualqueer otra en b que & parisito
SE3un nLeCio

ANl e devmrollaran abmentindose del hisgaped v ras B semanas salen al swlerior capende o susls,
commidndoie en orindiods. Detpuss dis varias semanat naterd o adulto [la moscs]

Para que pueds complatsr su desserollo bajo La piel, |2 hends no debe infectarse, 3 posdible Intluso que s
tarva roalice secrociones para evitar R infeccln mientras s¢ eitd alimentande, por lo que ol hodsped no
sl cormes poli gro, sabvo quo & larva moera bajo la plel y io tea retirada completamanite

Dingnonsion:

Se predenta en M piel una letidn entematosa, dolorcid, con un ofifidio cerarsl ¥ que exuds liguida
Languindglento o purulento. B potible viauadlar fu fe i scitn analizands s beskdn oo un dermalascoplo.

Tratamdenton ylormur deextraccidn seguras

Las laryss nd pucden wer entraides con facilidad debido o ot fueries ganchos situades alededor de
ahdamen, conlol gue s adhienen a ls herda. Sin embargo, hay varias soluciones.

L% karvas oon lad gue 58 staba de shtfed e coM Bt gueden sef fretifadas oon aliahal sntes de que
e gaon a intecd e ina
Codocar canne wobre ol aguporo, luego esperar por mads de 3 hoas hasta que =lgs

U remedio catero COMEETe on tapar of agujero de K herida con alguns tustandia tpo vameling o
simnilar para obligar alinseio a asomiarse P NE P, piroalintemtar extraerio se puede 8|1 NG parte de
[alarva enganchada dentre, por b que tambsédn w dewaconse s

i grado de malestar enperimentado parece depender de lo sensible que sea la tona donde se aboja.




Torsalo gusano que trasmite la mosca

Espf grsang que-sie reproduce do ks husvecillos qgue defoca b mosca [Dermatobds hominis) o mosca verde
¥ &% trasmitido o hemano por of mosguito: que lleva los huevecillos en las patas v cuando pica deja los
Increstadds enla pled el der bumant il mamenbo 1o 1odd 6 rasca introduce ks hueved en ¢l onilicsn de la
picidura yes de donde s alimentan il guee s U ansforms en guiand

Ests svpeche 81 natha de gran parte del conbinsnie ameicang, sungue no &3 lo suflclientements abund anis
il per jadicial Comer paire ser conaidiradd und sutenthc plags

Las gruptsones que producen an la pigl musstran poca temdencia a Infectarve, probablemente porgue &

propéi larva segregas antibidticos como estrategia adaptativa para que b propls lanya daponga do alimento
en buen eitada

La imfeccion es mucho mas probable sh ka larva es s4lo parcialmente extraids al intentar ehmenarla, dejando
restos bago ka pled

A esie Hpo de parasitacion se denoming on general miagis, |0 mismo que cualiquier otraen la que ¢l parisito
L2 TE T Ja ]

Al wr desarrollacin alimentindose del hpdsped v tras B semanas saden al exterior cayendo al suelo,
comvirtidndede én orishlide. Despuds de varias samanas nacend ol adulto [la moscal)

Para que pusds complotar s desarrodio bajo la phel, |a herida no debe infectarse, Ev posibe Incluso gue s
larva realscr secreckanes para evitar La infeccidm mientras se estd afimentande, por lo gue el huisped na
suele correr peligno, salvo que La lerva rmuera bajo b plel y mo sea retifada completamente,

DRagnostico:

5S¢ presenta en la pied wna lesidn entematosa, dolorosa, con wn onificio central v que ewuda lguldo
sanguinclento o purdlento. By potible visualizar su respiracidn anatizando ta lesion con un Sermaloscomio

Tratameentos yiormas de extracodn seguras

Las larvas no puiden der extraidas con faclidad debido a bos luertes ganchos siluados airededor de su
abdamen, oon los que s adhieren a ba hevida. Sin ermdiangn, hury variss soluciones

Las Farvas con ks que so sgaia de endrar en contacto puﬂden sor retiradai con aloohe! antes de Qe
lleguen a introducine

Colocar carne sobre el agujern, luego ctperar por muds de 3 horas hasta gue saliga

Un resmeded caneno condte en tapar ¢ agujero de la herida con alguna sustancia tipo vaseling o
similar para obligar al insecto a swomand para respires, poro al intontar extraerlo se puede dejar ena parte do
|alarva enganchoda deniro, por lo gue tamblén e desacondeia

£l grada de malestar experimentado parece deponder de lo sensible que woa la 1ona donde w2 aloja,
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ENSTITUTE HONDURTRG DE SESURIDAD SOCUAL

Viernes 24
de agosto

Il Encuentro Nacional

de Trabajadores Sociales del IHSS
2018

Marco legal del
Trabajador Social
y sus funciones

Hora: 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Lugar: salon IVM tercer piso,
Barrio Abajo, Tegucigalpa

Te Invita:

= Subgerencia de Recursos Humanos
= Coordinacion de Capacitacion
= Asociacion de Trabajadores Sociales del IHSS




En el Mes de la Familia

Celebramos a nuestros

JUBILADOS

del Seguro Social

Huestros Abuelitos sostienen nuestras manos
y nuestros corazones para siempre.

Dia: Miércoles 22 de agosto de 2018
Lugar: Centro de Convenciones del Colegio Médico de Honduras
Hora: 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

TeEE—— e /

— Régimen del Seguro de Prevision Social  IHSS



Shguenos

Aviso para Derechohabientes
sobre pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondurefio de Seguridad Socia
informa que a partir de la fecha, se habilitd el pago de subsidios:

© Hasta la Planilla Numero| 31 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun del 2018.

©y hasta la Planilla Nﬂmar@pm accidentes de trabajo, 2018,

Se le recuerda poriar su Tarela de Identidad y Hacer sus cobros en las
agencias de BAC-CREDOMATIC
{Exceplo en las agencias de los Ceniros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondurerio de Seguridad Social




Celebramos a nuestros

JUBILADOS

El Instituto Hondurefio de Sequridad Social
(IHSS) a través del Régimen del Seguro de

d | - | Previsidn Social invita a todos los Jubilados del
E SE’gUI'O SUCIH IHSS a su celebracion en el marco del
Mes de La Familia.

Dia: Miércoles 22 de agosto de 2018 (manana)
Lugar: Centro de Convenciones del Colegio
@@ Médico de Honduras

Hora: 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

A
Wuestros Abuelitos sostienen nuestras manos (&))*
LY nuestros corazones para siempre. 1SS



.\ Unidad de a

Gestion de

Riesgos

Con el objetivo de fortalecer el eontrol interno dentro del IHS!
Evalucion y Gestion de Riesgos tiene la responsabilidad .
directrices para una correcta y oportuna administracién de los riesgos
estableciendo politicas y procedimientos que permitan la identificacion,
evaluacion, medicién, control y mitigacion de los riesgos.

El Sistema de Gestion de Riesgos es regulado por el Tribunal Superior de
Cuentas, la Comision Nacional de Bancos y Seguros y auditores externos.

Beneficios de la Gestidn de
Riesgos:

v Procesos de negocio més
efectivos y eficientes.

v Mejora en los controles
internos.

W Mejor evaluacion y
administracion de riesgos.

" Mejora la moral de los

empleados.
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“Celebremos juntos el
Dia de la Bandera Nacional”

Iniciando el Mes Patrio, les invitamos a izar
nuestro Pabellon Nacional, para reafirmar el fervor civico
v el amor por Honduras, que se llevard o cabo este Lunes 3 de septiembre
a las 7:30 a.m., en el parqueo de la Periférica No. 1, Barrio Abajo

: ;’ : e RUMBD AL
| @ . I'" BICENTENARIO

ca k2 Honduraﬁ 200 Afios de Histona Patria

FITSTAS PATRIAS X118






AVISO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) comunica a sus derechohabien-
tes que a partir de la fecha, se habilito el pago de subsidios:

Hasta la Planilla Nimero 32 por incapacidades de maternidad, enfermedad y ac-
cidente comun de 2018.

Y, hasta la Planilla Numero 28 por accidentes de trabajo.

Recuerde presentar su Tarjeta de Identidad para hacer sus cobros en las Agencias
de BAC Credomatic

Tegucigalpa, M.D.C., jueves 30 de agosto de 2018

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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{E1 I HSS mida cerca de Usted?

¢QUE ES LA ANOREXIA?

La anorexia consiste en un rastorno de la conducta alimentana donde se pro-

dhuce una pérdida de peso provocada por el propic enfermo y lieva a un estado de agotamiento. Se caracteriza por el
temor a aumentar de peso, ¥ por una apreciacién desfigurada del propio cucrpe que hace que el enfermeo se vea gordo
aun cuande su peso se encuentra por debajo de lo recomendadeo. Por ello inicia una disminucidn progresiva del peso.

En el Insttuto Hondurerio de Seguridad Soqal, se tratan un aproxsimade de cuaro a anco cisos anualmente, siendo
esto un problema de percepadm, aceptacidn ¥ de autoestma donde el adolecente lucha por pertenecer a un grupo don-
de s sienta acepmdo y esto afecta & aspects fisico |, ¢l peso vy la mlla, cuando odavia estin en erecimiento. Manifests Ia
Licda. Francia Varela, Psicdloga de la Periférica No, 1

Generalmente la anorexia se da en la etapa mas joven de nuestras vidas, aungue hay casos de personas adulias, en la
gue esta enfermedad se convierte en una obsesidn, hacdendo diens extremas, induso ejerddo fisico excesivo, algunos
recurren al vémito, ¥ la toma de laxantes, ransformdndose en Bulimia. Concluyd la Licda. Varela.

Alguno de los ratamiento son: Dieteccidn precoz de la enfermedad, reafirmacién de base de autoesoma, no depender
de la aprobacién de los demds, asi como lograr un ripido aumento de peso v la recuperncidn de los hdbitos aliment-
aos, ya que pueden unplicar un mayor nesgo de muerte. Pero una recuperacdn ol del peso corporal no es smdnimeo
de curacdn, en cerlos casos se presenta una excesiva desnumadn y alteraciones en los signos vitales, por lo que es ne-
cesario el ingreso en un centro médico,

Y




12 de agosto

Dia lnternaciénal
dela

ENTUSIASMO, IDEAS ,ENERGIA ,DECISION,
“P7A CREATIVIDAD YV ALEGRIA.

a

'l—i_,'

ok :
“Cuando educamos las mentEE de nuestra juventud

no debemos olvidar educar sus corazones”,
DALAI LAMA
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e j {E] 1HSS mis cerca de Usted®

NO HABLES SOBRE HACER COSAS, HAZ COSAS

En el marco del Dia Mundial de la Juventud

El mundo esta lleno de muchos que dicen que haran al-
go; realmente son pocos los que lo hacen. Demasiada

planeacion es igual de malo que no planearlo.

—~ @ *
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‘r “55) INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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jE1 IH 55 mis cerca de Usted!

EMBARAZOS EN ADOLESCENTES

En el mes de la de la Juventud

En la actualidad esta ampliamente reconocido que el embarazo en adoles-
centes v la maternidad temprana esta asociada con el fracaso escolar. dete-
rioro de la salud fisica y mental. aislamiento social, pobreza y otros factores
relacionados. Los factores de riesgo que mds influyen en la probabilidad de
embarazo en la adolescencia son la mala informacién sobre la sexualidad y
desconocimiento de los métodos anticonceptivos, junto a un bajo nivel edu-

cacional procedente de los padres.

El desconocimiento se agrava debido a que el tema de la sexualidad todavia

sigue siendo un tabi en las relaciones paterno-filiales.

Otro factor de riesgo es el egocentrismo adolescente. que hace que piense, en
una especie de omnipotencia, que la relacién entre relaciones sexuales y

embarazo no se dara en su caso.

@

e .
‘f tj) INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
INSS




Aviso para Derechohabientes
sobre pago de Subsidios

Asus derechohabientes, el Instituto Hondurefio de Seguridad Soci
informa que a partir de la fecha, se habilit el pago de subsidios:

“Hasta la Planila Nimero ‘Ii por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun del 2018,

Oy hasta la Planilla Hljmeruf!_quor accidentes de trabajo, 2018,

Se le recuerda portar su Tarjeta de Identidad y Hacer sus cobros en las
agencias de BAC-CREDOMATIC
(Exceplo en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

R Instituto Hondurerio de Sequridad Social




