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MEMORANDO No.423-CIYM-2018

PARA: ABOG. LUIS CUESTAS
OFICINA DE TRANSPARENCIA [HSS

DE: LICDA. CECILIA MENDOZXA
UNIDAD DE COMUNICACION INST. Y

,

ASUNTO: REMISION DE INFORME

FECHA: 05 de junio 2018
Por medio de la presente remito a usted, Informe Sobre Participacién Ciudadana la cual
corresponde al mes de mayo 2018, para publicarse en el Portal de Transparencia.

Consta de 44 folios.

Atentamente,
Cc:  Archivo
CM/RC.

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca, Undécime piso, Edificio Administrative, Tegucigalpa
Teléfono: (504) 2222-1128, consultas@@ihss.hn
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COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacidn
Institucional y Marca realiza el Informe sobre el componente de Participacion Ciudadana
mensualmente, con el fin de consolidar las acciones puntuales que debe publicarse en el Portal de
Transparencia del mes de mayo de 2018,

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales y
fisicos dentro de las unidades institucionales, redes sociales (Facebook y Twitter), boletin de
prensa, medios de comunicacién y afiches en los kioscos de Atencidn al Cliente donde los
derechohabientes acuden a realizar este tipo de consultas:

1. Pago de Prestaciones Econémicas:

Para informar a los beneficiarios del pago de las prestaciones econdmicas, este mes se
publicaron avisos sobre las sigulentes ampliaciones en dichas planillas:

El 7 de mayo se publicd la ampliacidn del page de subsidios a las planillas 14 para Atencion a
la Salud (Enfermedad y Maternidad) y 10 de Riesgos Profesionales.
El 10 de mayo se publicd la ampliacidn del pago de subsidios a las planillas 14 para Atencion a
la Salud (Enfermedad y Maternidad) y 13 de Riesgos Profesionales.
El 16 de mayo se publicd la ampliacion del pago de subsidios a las planillas 15 para Atencion a
la Salud (Enfermedad y Maternidad) y 14 de Riesgos Profesionales.

2. Aclaraciones y Comunicados
15 de mayo, el IHSS publico a través de redes sociales un comunicado sobre la Amnistia,
vigente hasta el 31 de mayo de 2018.

De igual manera, o trovés de estos mismos espocios se dio o conocer lo siguiente
informacion:

1 de mayo, anuncio alusivo por la conmemoracidn del Dia Internacional del Trabajo
Publicacion de los resultados de la eleccién del Comité de Probidad y Etica para la Region
Moroccidental, que se llevd a cabo el 30 de abril.

Apoyo a la actividad de Casa David, para realizar una visita a todas las mujeres que acuden
a los dos hospitales del IHSS, con el proposito de entregarles un pequefio pastelito en el
marco de la celebracion del Dia de la Madre.

Durante la Semana de la Seguridad Social se llevd a cabo del 23 al 27 de abril, una de las
actividades que se llevaron a cabo fue un torneo de futbol en la capital, con el propésito
de tener un espacio de compaferismo y diversidn entre los empleados del Instituto; sin
embargo, debide a las fuertes lluvias que cayeron el dia de |a final en la capital, se tuvo
gue suspender el torneo, y se reprogramé para el 3 de mayo. Quedando en primer lugar,
el equipo de la Sub Gerencia de Recursos Humanos, segundo lugar, Clinica Periférica No. 1.




Publicidad sobre alimentacidn saludable, con el propdsito de brindarle consejos oportunos

a la poblacidn para que tengamos mejores estilos de vida.

3 de mayo, mensaje alusivo a los profesionales de Arquitectura del pais,

IHSS reconoce trayectoria de Empleados jubilados de la zona norte, en el marco del 59

aniversario de la Institucion.

Publicacién mensual de sobre el Portal Unico de Trasparencia en la siguiente direccidn
ortalunico.iaip.gob.hn/portal/index.php?portal=356

Promocidn gubernamental sobre el tercer aniversario del programa Honduras Activate
Publicacitn de la actividad institucional, Il Caminata “Comao quisiera vivir sin aire”.
Publicacion compartida de COPECO, sobre recomendaciones ante sismos.

Publicacién sobre el correcto lavado de manos

Serie de publicaciones sobre Influenza, compartiendo informacion proporcionada por la
Secretaria de Salud v OPS Honduras,

Publicidad sobre el proceso de Amnistia del IH55, que vencio el 31 de mayo de 2018.
Socializacién de la Jornada Nacional de Vacunacidn y Desparasitacion, haciendo hincapié
en la apertura de la vacunacién contra influenza para Tegucigalpa y el departamento de
Cortés, debido a un alerta sobre esta enfermedad.

Publicacidn sobre el Dia Mundial de la lucha contra el lupus.

Publicidad institucional sobre la Influenza.

12 de mayo, mensaje alusivo a los profesionales de Enfermeria del pais.

Testimonio de Bertha Arqueta, sobreviviente de cancer en el hueso de su brazo izquierdo,
en el marco del Dia de la Madre.

Video sobre el nacimiento de una bebé, que tuve lugar en la Clinica Periférica No. 1

Apoyo institucional al grupo de voluntarios de Casa David y el grupo de Castillos de Rey
fueron a la celebrar el dia de la Madre al Hospital de Especialidades de la Granja.

15 de mayo, conmemoracion del Dia Internacional de la Familia.

Publicacion sobre el esquema de vacunacidn vigente en el |HS5, siguiendo el lineamiento
establecido por la Secretaria de Salud.

Video sobre la vacunacién en el [HSS5, en la que el Dr. Hernan Martinez, jefe del
Departamento de Promocion y Proteccion de la Salud de la Periférica No.1 habla ante un
medio de comunicacidén sobre la afluencia de personas que estan asistiendo a nuestras
instalaciones,

Se compartio comunicado emitido por Injupemp

16 de mayo se realizd la Juramentacidn de los nuevos Comités de Probidad y Etica del
IHS5.

Publicidad sobre el 17 de mayo, Dia Mundial de la Hipertension Arterial, se realizaron
artes, charlas educativas y un video alusivo sobre este tema.

Reportaje alusivo al Dia Mundial de Cancer de Ovarios,

En el marco de la celebracién del Dia del Arbol este proximo 30 de mayo, el Club de
Leones de Tegucigalpa "COCESNA", realizo un valioso donativo de 100 arbolitos al IHSS.

17 de mayo, conmemaoracion al Dia del Contador.




Promocidn del Programa de Actividad Fisica para la Salud, gque se brinda en la Clinica
Periférica Mo. 2.

19 de mayo es el Dia Mundial contra la Hepatitis C v B, una enfermedad en la que se
produce una inflamacién del higado causada generalmente por una infeccidn virica,
Promocian del examen del KOH, con la explicacion del Dr. Victor Ramirez, Dermatologo
del IHSS.

En el marco del Dia de la Enfermera, se publicd el perfil de una empleada del IHSS, lulia
Mendoza.

Promocion de los servicios gue se brindan a través del Régimen del Seguro de Riesgos
Profesionales,

La Regional de El Progreso obtuvo premio a la innovacion durante el "Intercambio de
experiencias en los procesos de atencidn prenatal en el contexto de zika".

Publicacion del 23 de mayo, Dia Internacional para la Erradicacidn de la Fistula Obstétrica.
Muchas dreas del Hospital Regional del Morte ya tienen instalados nuevos aires
acondicionados, en cumplimiento a los compromisos contraidos con  nuestros
derechohabientes y beneficiarios que acuden al Hospital Regional del Norte (HRN) en San
Pedro Sula, durante las Gltimas semanas se ha trabajado en la instalacidn de aires
acondicionados y contar con una adecuada climatizacidn dentro del centro asistencial,
Publicacidn del Taller de Delfinoterapia que se llevd a cabo en Roatan.

Promoacién y reportaje de la Escuela de Padres que realizd la Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacién en Barrio Abajo, Tegucigalpa.

Campana digital sobre los efectos negativos de la nicotina, en el marco del 31 de mayo,
Dia Mundial contra el humo del tabaco.

30 de mayo, conmemoracidn del Dia Nacional de Donacidn de drganos y tejidos.

30 de mayo, Dia mundial de la Esclerosis multiple, se realizaron reportajes sobre este tema
a nivel interno v del periddico el Pals.

Promoclon de La Clinica Periférica No. 1, que se proyecta a nuestros derechohabientes y
patronos a través del Programa de Salud en Empresas que realiza el departamento de
Promocién v Proteccion de la Salud.

24 de mayo, Dia Mundial contra la epilepsia.

25 de mayo, Dia del Periodista Hondurefio,

Video con el Ingeniero David Medina Bulnes, de la Sub gerencia de recuperaciones, nos
explica el proceso del pago de la amnistia que hoy finaliza , luego de haber dado a las
emprasas tres profrogas. ‘

Para informar a nuestras afiliados sobre los actividades internas que se realizan en
nuestras diferentes unidodes, se socializaron los diferentes capacitaciones, como:

Realizacion del Taller: "Modelo de Atencidn Diferenciado de la Clinica de Atencién de
Adulto Mayor”, con el propdsito de contribuir a elevar el nivel de salud, el grado de
satisfaccidn vy la calidad de vida del adulto mayor, mediante acciones de prevencion y




promocién; mejorando asi su calidad de vida con tratamientos preventivas, curativos y
rehabilitadores.

La Campafia de Vacunacion contra la Influenza A H1 N1, que dio inicio este 14 de mayo de
2018 en la Ciudad de Tegucigalpa y 5an Pedro Sula, por el personal de la Secretaria de
Salud y del IHSS.

La Subgerencia de RRHH a través de |la Coordinacion de Capacitacion realizo jornadas de
formacién en conjunto con las Fuerzas Armadas de Honduras con el objetivo de
Conclenciar al colaborador del IHSS la importancia del Empoderamiento Laboral para
generar en ellos responsabilidad, capacidad y autonomia en la realizacion de sus
actividades. Dichas jornadas de formacion se estan realizando en las Regionales de
Villanueva, La Ceiba, Tocoa y Roatan

La Direccién De Probidad y Etica del Tribunal Superior de Cuentas, impartid la primera
capacitacion de induccién a los recién juramentados Comités de Probidad y Etica def IHSS
(Tegucigalpa v Regidn Noroccidental),

El Departamento de Promocion y Salud de la Clinica Periférica No. 1, realizd Jornadas de
Capacitacion sobre “La Influenza (HIN1), Parotiditis (paperas)’, dirigido al Personal
Meédico, Enfermeras, Atencidn al Cliente y personal de Admisian,

Capacitacion “Socializacion del Marco Normativo de Inversiones y Gestion Integral de
Riesgos", para el personal de las instituciones miembro de |a ECASS (IHSS, IPM, INPREMA,
INPREUNAH e INJUPEMP),

La Subgerencia de RRHH a través de la Coordinacion de Capacitacion en la Regional de San
Pedro Sula dio inicie a los Seminarios “Calidad y Excelencia en el Servicio” para
colaboradores del Hospital Regional del Norte y Direccion Regional Noroccidental, con el
objetivo de incidir en los empleados para que brinden una atencion con calidad y calidez a
los derechohabientes.

La Gerencia de Docencia e Investigacion del Hospital de Especialidades realizo unas
capacitaciones al personal de Enfermeria que estara a cargo de los pacientes que
praximamente recibirdn un trasplante de rifon en este centro haspitalario.

Con el propasito de continuar fortaleciendo todos los servicios que brinda el |HSS, este dia
se estd realizando el cuarto Encuentro Gerencial para el centro, sur y oriente del pais,

Responsabilidad Social

La Clinica Periférica MNo. 3 realizd una campafia de fluorizacion a nifios de escuela dentro
de su area de influencia, contribuyendo de esta manera a su salud bucal y bienestar
general de nuestros pequefios beneficiarios.

El Régimen de Prevision Social por medio de la Unidad de Atencidn al Usuario del IHS5 y el
Personal del Régimen de Riesgos Profesionales de la Regional del Norte, desarrollaron
varias capacitaciones sobre Seguridad Social y Educacion Financiera a jovenes por
Graduarse de los Institutos INTAE, José Trinidad Reyes y el Tecnico Hondurefio Aleman de
SPS, en alianza con la Secretaria de Educacidn.




Aproximadamente fueron 1,200 jovenes capacitados en 20 jornadas desarrolladas
simultaneamente en las tres instituciones educativas.

Medicina Fisica y Rehabilitacion se proyecta con nuestros derechohabientes, con charlas
sobre Desarrollo psicomotor a los familiares de nuestros pacientitos, asi como la
elaboracion de férulas de miembros superiores e inferiores, con el apoyo de los
estudiantes de la carrera de Terapia Funcional de la UNAH.

Invitacion y reportaje de las actividades realizadas en el marco del cuarto aniversario del
Programa de Estilos de Vida Saludable del Hospital de Especialidades.

La Regional de Siguatepeque, el Sistema Médico de Empresa y la Clinica Periférica No. 2 de
Tegucigalpa, desarrollaron una feria de salud en la granja avicola de la empresa Cargill,

Hospital Regional del Norte participa junto a Casa David entrega pastelitos a las madres
que acudieron a ese centro asistencial.

La Regional de Comayagua se dio a la tarea de brindar a las mujeres en estado de gravidez
charias educativas sobre la importancia de la vacuna A H1 N1, debido al alerta sobre este
virus,

Elaboracian de murales alusivos a la jornada de vacunacion e influenza, por parte de las
unidades de Promocion y Proteccion de [a Salud del IHSS.

En conmemaracién al Dia de la Madre, la Gerencia de Docencia e Investigacion del
Hospital de Especialidades realizd el quinto encuentro educativo para las familias en etapa
gestacional y puérperas,

Nuestros derechohabientes del Centro Especializado de Atencidn Integral del Adulto
Mayor (CEAIAM) disfrutaron de una tarde de pelicula asistiendo a un cine.

El personal de la Region Noroccidental se traslado la Empresa Macional Portuaria para
brindar charlas sobre los beneficios que ofrece el Seguro Social a sus colaboradores,
especialmente sobre los derechos y servicios que se otorgan a través del Régimen del
Seguro de Prevision Social, con el propdsito de concientizar sobre la importancia de cotizar
hoy para que en el futuro cada trabajador tenga garantizado el acceso a servicios de salud
¥ Sus pensiones,

Dentro de las actividades programadas por la Oficina del Atencidn al Usuario Financiero
del IHSS vy en convenio con la Secretaria de Educacion, se realizaron charlas en varios
centros educativos en La Ceiba, con el objetive de incidir en nuestros jovenes -que pronto
trabajaran-, para gue tengan mds conocimientos sobre Seguridad Social y Educacion
Financiera,

Can el propdsito de atender a muchas personas o familias que llegan a acompafar a
nuestros derechohabientes al Hospital Regional del Norte {(HRN) en San Pedro Sula, un
equipo de Licenciadas en Enfermeria de la Universidad del Valle de Sula, realizaron una
feria de salud a través del Programa Enfermedades Cronicas en este centro asistencial.,

El Club de Diabéticos de |a Clinica Periférica en la colonia Kennedy, festejo a todas las
mamads que forman parte del grupo.

Invitacion a la reunion mensual del Club de Diabéticos del Hospital de Especialidades.

El drea de Ginecologia del 2 piso de la periférica No. 1 del Barric Abajo, se llevd a cabo la
jornada Charla sobre "Viclencia Sexual” impartido por los Gineco-Obstetras y los médicos
residentes asignados a esa unidad.

La Regional de Choluteca realiza vacunacion en empresas de la zona.

La Regional de Puerto Cortés también realiza actividades vacunacion.




El Departamento de Promocion de la Salud de la Clinica Periférica No. 2 de Tegucigalpa se
trasladd a la empresa Astaldi de Honduras en Intibuca, para llevar a cabo una feria de
salud gue beneficié a mds de B0 de sus trabajadores,

El personal de |a Regional de Puerto Cortés continta realizando visitas a las diferentes
empresas de la zona, con el propdsito de brindar servicios ambulatorios que contribuyan
al bienestar de los afiliados al IHSS.




Trabajando se construye
un mejor pais

sl

iFeliz dia del
Trabajador y Trabajadora!

“El hombre ha nocido poro trobajor y sdlo quien
trabajo con amor y asiduidad encuentra leve fotiga”
[San Juan Basta)
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Sobre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno de Sequridad Social,
informa que a partir de la fecha, se habilito el pago de subsidios:

Se fes recuerda portar su CAdula de Identidad y hacer sus cobros en fas agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excapt an a5 agencias de los Centros Camertiales  Auto bancos)
"M&?'-._&.M;.Iﬁ.




Yo puedo protegerme de la gripa
comun y la gripa por el virus de
la influenza A (H1N1)

{Que es la gripa comun?

La gripa comun la producen muchos virus.

Sus sintomas son fiebre, malestar general, Los,
molestias en la garganta, dolores en el cuerpo,
dolor da cabera, congestidn y secracidn nasal.
La gripa comin normalmente s& cura an pocos
dias, entra 3 v 5.

{Que es la influenza A(H1N1)?

Uno de los virus gue producen la gripa es la
influenza. Hay varios tipos de virus de influenza
v cada clerto tliempo apareca uno nuevo; as el
caso del virus de la influenza AIH1MN1). Como as
urn virus nuaevo, adn no lenamos defensas v por
es0 sa transmite muy facil antre las parsonas.
Entonces s de asparar que un naomero grande
de personas contraiga el virus.

Una pandemia ocurre cuando una enfermedad
infecciosa se presenta en parsonas an varios
paises al mismo tiempo. Es inminente que
ocurra una pandemia por el nuevo virus de
influenza A[H1M1). Es necasario informarmos,
protagernos ¥ sobre todo difundir informacidn
para que otras personas aprendan a prevenir |a
gripa comun v la gripa por influenza AIHTM1)

JQue pasa ahora que la influenza

A(H1N1) llegé al pais?

Pasa que muchas parsonas van a contraar
el wirus, es decir se van a contagiar. Da las
conlagiadas, la mayoria van a presantar

sintomas leves de gripa comin o, inclusao,
muchas no van a prasantar sintomas. A
cierto nomero de las personas con sintomas,
que adn no se pueds calcular, se les va a
complicar la gripa, les va a dar neumonia.
De [as personas con neumonia, algunas
puadan morir, pero ain no podemos decir
cudntas. Que estos NOMABros sean mas

0 menos grandes depande de nuestros
comportamientos preventivos.

{Como se contagia una persona con el
virus de influenza A(H1N1)7?

Como todas las gripas, la ocasionada por al virus
de la influenza A[H1M1), se transmite a través

de las gotas de saliva v los mocos de personas
aenfermas, guienes al estornudar o toser sin
cubrirse boca v nanz adecuadamente, dejan el
wirus en el aire o en sus manos, infectando luego
los objetos que tocan.

Por lo antenor existen varias formas de contraar @l
WITLIS:

1) Transmision da persona a persona: una
persona que tiena gripa y no se cubre labocay
nariz al toser o estornudar, le ransmite el virus a
las personas sanas gue estadn carca (a menos de
dios metros),

2} Transmision por contacto con objetos
contaminados: las parsonas que tienen gripa
pueden contaminar objetos a su alrededor cuando
tosan o estornudan sin cubnrse baca y nariz, y por



*

@ IHSS o

LAVADO DE MANOS
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El lavado de manos es la medida de higiene mas facil y eficaz para evitar
contaminarse con gérmenes que causan infecciones que amenazan la vida,

PASOS PARA EL LAVADO DE MANOS
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3 - Jabonar toda la

superficie de
manos y munecas.

4 - Frotar en espacios 5 - Enjuagar con 6 - secar ambas
entre los dedos. abundante agua. manos.

HIGIENE DE MANOS CON ANTISEPTICO

Una buena alternativa para la higiene de manos visiblemente limpias es
utilizar productos a base de alcohol que se puede comprar en cualquier

supermercado o farmacia, apliquelo en sus manos, vy
b INSTITUTO HONDURERO DE SEGURIDAD SOCIAL :




El Instituto Hondurefio de Seguridad Social a través de
la Gerencia de Docencia e Investigacion del Hospital de Especialidades
le invitan al IV Aniversario del Programa

SMUVABL( ‘

Evento a llevarse a cabo el viernes 11 de mayo de 2018, en el Auditorio del
Hospital de Especialidades a las 8:30 a.m.
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Se vacunaran:

Nifios menores de 5 afios, adolescentes de 11 afios, embarazadas, jovenes de 21 afios,
adultos mayores, enfermos crénicos, Trabajadores de la salud y de granjas avicolas.

jPor nuestras familias, VACUNEMOS /!

Lugar:
Fecha:

-y
SECREEARL, DE A

A PARTIR DEL 14 DE MAYO COMENZARA

LA JORNADA DE VACUNACION PARA
TEGUCIGALPA Y SAN PEDRO SULA




Aviso para Derechohabientes
sobre pago de Subsidigs

Se le recuerda portar su Tarjeta de Identidad y Hacer sus cobros en las
agencias de BAC-CREDOMATIC
(Exceplo en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondurefio de Sequridad Social



INFLUENZAMS

5) considera importante facilitar informacion

ES uma enfenmedad viral apuda que afecta as viasrespiratorias, con un periodo de incubcidn de 1-4 dias. En el caso de Honduras se presenta
e égocas lluvigsas o condiciones climaticas gue favorecen la supervivencia del virus |épacas de fria), Los grupos etarias con mayor riesgo de
complicaciones y defunciones son los nifios menores d 5 afias, ancianas y personas con enfermadades eronicas.

 Modo de trasmision

E . A trawés de gotitas respiratorias de parsonas infectadas que se expulsan al ambiente al toser o estornudar.
ol tocar objetos contaminados con ef virus, tocando seguidamente la boca a nariz,

|+ Por contacto directa de persona infectada o enfierma con persond sana,

-+ Las personas aparentemente sanas pueden estar infictadas con el virus y contagiar 2 olras personas sanas sin



El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) considera importante
facilitar informacion oportuna sobre las medidas necesarias para
evitar mayores complicaciones.

Lavado de manos Higiene Vacunacion Cabrase al toser

» Lavado de manos frecuente, con agua y jabén o gel-alcohol, antes y después del contacto con
pacientes, superficies posiblemente contaminantesy después deluso de guantes

# Evitarlos saludosde besoymanos

= Abrir ventanas y mejorar la ventilacion

# Al presentarse los sintomas se recomienda no auto medicarse y asistir al centro de salud

» Tome los medicamentos como recomiende su doctor

» Los grupos prioritarios deben vacunarse durante la Jornada Nacional de Vacunacioi
Desparasitacidn a nivel nacional

‘Los virus causantes de esta gripe tienen facilidad de mutacién, apareciendo
temente nuevas cepas, por lo que la vacuna cambia en funcion del tipo de
al momento de vacunar esta circulando, razén por la cual se debe aplicar







Segun el Decreto Legislativo No. 129-2017 (Diario Oficial La Gaceta) se autoriza al Instituto
Hondurefio de Seguridad Social (IH55) realizar una amnistia en el pago de Multas,
Recargos e intereses, en las deudas originadas por falta de pago de en planillas por

cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

L INFGRMAC!GN Agezional-ada am '.".B-JE:T¢E.-':?|(‘:',I«-D!:I-

wieb diel M55 wanibsg h v
wito FSA-G1 adic | puede

Convenios
de pago

Segin Decreto Legislativo No. 129-2017, publicado en el Diaric Oficial La Gaceta,
se-amplia el periodo de la Amnistia del IH5S hasta el 31 de mayo de 2018,

Para mayor informacién llamar al 2222-0305 o escribir a amnistia@ihss.hn



PROGRAMA DE VACUNACION EN EL IHSS

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social maneja el esquema de vacunacion segin las normas de la Secretaria de Salud y
esla a su vez siguiendo las politicas de Organizacion Mundial de ta Salud.

El propdsito de las vacunas consiste en estimular el mecanismo de defensa de los organismos para que produzcan
anticuerpos contra un germen en particular, en caso de que la persona vacunada sea atacada por el germen, el cuerpo esti
preparado para hacerle frente.

El Dr. Herndn Martinez, jefe del Departamento de Promocion de la Salud en la Clinica Periférica No. 1. Manifestd que gracias
a la inmunizacion por medio de la vacunacion e han logrado erradicar enfermedades tales como: Viruela, poliomielitis,
hepatitis, entre otros. Y aiadio que porlo general, "una vacuna proporciona proteccion para el resto de la vida®,

Conozca las vacunas que se aplican en el IHSS:

BCG vy la HEPATITIS: Seaplica al nacer
La Pentavalente: Es una vacuna que le protege de cinco enfermedades, se aplica la primera dosis a los 45 dias de
nacido con dos refuerzos, y las poliomielitis se aplica ala misma edad.

* Neumococo: Es una vacuna contra las neumonias meningitis y otitis, se aplica también a los 45 dias de nacido mas
unrefuerzoal afiodeedad.

=  SRP: (sarampion, paperasy rubiola) Seaplica al afio de nacido siempre con la seguridad que el nifio nosea alergicoal
polloo hueve,

» DPT: Eslavacuna contra la Difteria Tosferina y Tétanos que se les aplica a los 18 meses de nacido y el refuerzo a los
cuatroafios.

Reclentemente se llevd a cabo una modificacidn en el esquema, va que la vacuna de la poliomielitis que se administraba

por via oral paso a ser aplicada la primera dosis de forma intramuscular y las dos sigulentes via oral, y a partir de
diciembre serdn las tres dosis de forma intradérmica.

El periode de wl'h&hmihﬂumdeM'-Muum{s dias
debido a las brotes de tosferina y otras enfermedades que se dieron en este aiio,

La Licenciada Carmen Castro, encargada del Programa de Inmunizacion de la Clinica Periférica 1, dio a conocer las estadisticas de
ln wacunacidn de Enero a hasta fecha,

VACUNAS  CANTIDAD ,  ENFERMEDAD QUE PREVIENE  N®DE DOSIS  EDAD DE ADMINISTRACKON
G 124 Hepatitis B | Hepatitis B [ 1 | RN (< 24 horas de vida)
anemtiim e b BCG  Meningitistuberculosa | 1 Recién nacido
Vil BA5 polio aplicads | - Niraer J LA NLALTR LT
Rotaviros 1708 _ Rotavirus Diarrea severa por rotavirus 2 2y 4 meses .
Nrumosoce 2558 OPV Poliumielitis 5 2y 4 meses,refoerza: 1B meses 4ados
Pentavalente 517 Difteria, Tosferina y Tetanos (DPT)
i o hepatitis B (HB
i 1420 Pentavalente E%H 5B 5 3 2,4y 6 meses
or 2413 Neumonia por Haemophilus
Hepatitis B 3l influenza tipo B [HIB)
whosrs | o0 |Neumococs | Neumonfas, meningitis, otitis 3 dydmess efvere: 12 meses
B SPR_ Sarampidn, paperas y rubéola 1 12 meses de edad
BECTMMMETTRMN  OFT | Diferiatosferinaytetnos | 2 | laioémeses(1Bn)ytaios
—— INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL -
R ?dnr’:ﬁﬂfﬂd' {: RN e ¥ -M'r.rﬂ!




COMUNICADO
AMPLIACION DE LA AMNISTIA DEL IHSS

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) en cumplimiento del Decreto No. 129
2017 del Soberano Congreso Nacional de |a Replblica, notifica a todos nuestros derechoha-
bientes, especialmente a los patronos, sobre la ampliacién de la amnistia en los pagos de in-
tereses, multas y recargos en las deudas originadas por falta de pago en las planillas ocbreros
patronales asi como antiguos convenios de pago hasta el 31 de mayo de 2018,

Todas las personas naturales o juridicas que desean apegarse al beneficio del decreto legisla-
tivo, deben realizar la entrega de sus solicitudes en las oficinas del IHSS a nivel nacional
(horario de atencion de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.); conteniendo el Formato FSA-01 —puede des-
cargarlo en la pagina web del IHSS (www.ihss.hn}-, asi como los siguientes requisitos:

* Escritura de constitucion

* RTN de la empresa,

* RTN del representante legal

* Tarjeta de identidad del representante legal,

» Croquis y recibo publico de la empresa.

La normativa reglamentaria establecida por el IHSS continla vigente, para que los contribu-
yentes que ya tiene suscrito un convenio pueden continuar realizando sus pagos conforme a

lo establecido, y sus pagos seran recibidos Unicamente a través del sistema bancario nacio-
nal.

Para mayor informacion puede llamar al teléfono 2222-0305

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



Aviso para Derechohabientes
sobre pago de Subsidios

Asus derechohabientes, el Instituto Hondurerio de Sequridad Socia
informa que & partir de Ia fecha, se habilitd el pago de subsidios;

|
“Hasta la Planilla Nimero E por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun del 2018,

9y hasta la Planilla Nﬁmemﬁpur accidentes de trabajo, 2018.

Se le recuerda portar su Tarjeta de Identidad y Hacer sus cobros en las
agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondurerio de Sequridad Social

guanos
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AMNISTIA

Seguin el Decreto Legislativo No. 129-2017 (Diario Oficial La Gaceta) se autoriza al Instituto
Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) realizar una amnistia en el pago de Muitas,
Recargos e intereses, en las deudas originadas por falta de pago de en planillas por

cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

AMNISTIA, PROCESAMIENTD DIRECTO
Realice el deposito a las cuentas del IHSS del valor de tals) facturals) o planilials), posterior enviar el comprobante de pago escaneado,
incluyends |a cuanta patronal 3 la cual requiere & descargue &l mismo, envidndolo al coffes electrdnics: cobranzas@bes i,
recuerde que solo depositaras ef valor sin recargo,

Para mis detalle sobre amnistia de procesamiento directo, verifique el considerando 11, ltém 3 de la Certificacion Resolucian C IHSS
965/18-11-2017 (pigina ro., 3.

Las cuentas bancarias donde puedes realizar los depésitos para procesamiento directo son los sigulentes:

. I_nsﬁtucién Financiera { Numero cuenta Ilipu de Cuenta
BANCO FICOHSA, 5.A. 12-102-519 | Otros ingresos
BANPAIS, S.A. 01599000342-4 Otros ingresos
BANCO ATLANTIDA, 5.A. 1100118882 Otros ingresos
BANCO LAFISE, 5.A. 1 102-01-101-4761-2  Otros ingresos
BANCO DE OCCIDENTE, S.A.  11422000035-2 . Otros ingresos
BAC HONDURAS, 5.A. 730258371 Otros ingresos

Segin Decreto Legistativo No. 82-2017, publicado en el Diario Oficial La Gaceta (34,475),
e amplia ol periodo de la Amnistia del IH55 hasta el 31 de mayo de 2018,

Para mayor informacién llamar al 2222-0305 o escribir a amnistia@ihss.hn
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CANCER DE OVARIO

En ¢l mes de mayo se celebra a nivel mundial la
lucha contra el Cidncer de Ovarios Este tipo de
cdncer no es comiin pero causa mds muertes que
otros cdnceres del sistema reproductivo femenino.

Los ovarios son drganos que forman parte del
sistema r:*pnxhut'n o de la mu]'a. r, ello son los que
prmhtu_n dvulos v hormonas f'mnumuh Cada
ovario tiene apﬁammﬂ{hun:,nl:. el tamano y la forma
deuna almendra:

El edncer de ovario es dificil de detectar temprano y
la informacion que se ha difundido a la poblacidén
sobre ¢l es muy poca. Por lo tanto, es importante
estar atentas a las sefales de alerta que pueden
estar ligadas a &1,

Elcdncer de ovario es dificil de detectar temprano y
la informacién que se ha difundido a la poblacién
sobre €l es muy poca. Por lo tanto, es importante
estar atentas a las sefales de alerta que pueden
estar ligadasa él,

Las mujeres que lo padecen no tienen sintomas hasta
que la enfermedad estd ya muy avanzada y en ese
momento es dificil de tratar. Los sintomas pueden ser:

* Sensacién de peso en la pelvis

* Dolor en la parte baja del abdomen

* Hemorragias vaginales

* Aumento o pérdida de peso

* Periodos menstruales anormales

* Dolor de espalda sin explicacidn que empeora

* Grases, ndusen, vomitos o pérdida del apetito
Para diagnosticar este cincer los médicos practican
uno o mas exanwenes, estos pueden ser: examen fisico,.
examen pélvico, andlisis de laboratorio, ecografias o
una biopsia. El tratamiento suele ser cirugla seguida

por quimicterapia.

Aungue ne se sabe con exactitud por qué se desarrolla
el cincer de ovario, se han identificado factores de
riesgo relacionados con cambios hormonales que se
producen en la menopausia, por no tener hijos y por
tratamientos para inducir la ovulacidn,

5i bien el cincer de mama y el cérvico uterino son los mds frecuentes, la sobrevida en cincer de ovario es menor y
mueren mis mujeres diagnosticadas con este tipo de neoplasia,

El doctor Wilfredo Salgado, de la Unidad de Gineeologfa de la Periférica No. 1, quien, informé que una de cada 70
mujeres puede tener cdncer de ovario y aunque en la poblacién mundial la media de edad en que éste aparece es a los
64 afios, en Honduras puede ocurrir alrededor de 52 anos de edad.

El 80% de los casos es cincer epitelial. Este es mis comiin en muje'res que se encuentran en la pre menopausia y la
menopausia. Al respecto el Dr. Salgado, seftald que un factor de riesgo es la edad. Aqu:-.'ilm que se detectan en etapas
16 2 ticnen 90% de probabilidades de euracién,

Unidad de Comunicacién y Marca




~ EL SOBREPESO
INTIMAMENTE LIGADO
CON HIPERTENSION ARTERIAL

Si tiene dolor de cabeza o mareo sin motivo debe acudir a su médico de manera inmediata.

El exceso de grasa corporal contribuye a elevar
la presion arterial en los pacientes hipertensos,
la reduccion y mantenimiento del peso ideal
debe ser un objetivo primordial ya que el control
del peso se considera el pilar principal del
tratamiento no medicado de la hipertension.

Todos los pacientes con hipertension vy
sobrepeso deberian iniciar un programa de
reduccion de peso de forma controlada e
individualizada. El mismo debe suponer una

restriccion calorica y un aumento de la actividad
fisica.

Se recomienda tambien una actividad
fisica moderada adecuada a la edad. Las
actividades aerobicas, nadar, correr,
caminar, e ir en bicicleta es recomendable

realizarlas durante unos 20 minutos.

De las multiples opciones que existen sera
el medico el que elija la mas adecuada
para cada paciente.

Unidad de Comunicacidn y Marea
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CELEBRACION ESPECIAL
EN EL DIA DE LAS ENFERMERAS (0S)

El Area de Docencia e Investigacion del Hospital de Especialidades del
Instituto Hondurefio de Seguridad Social rindid un merecido homenaje
a las enfermeras (0s), En conmemoracién al Dia Internacional de la
Enfermera(o) ya que por medio de su profesion junto a su vocacion de
servicio, nos cuidan y atienden.

Ademas de compartir un momento de diversién y actividades
culturales, también se aprovechd en actualizar conocimientos y se
abordaron temas sobre el cuidado de ulceras y quemaduras impartido
por la doctora Yohana Aleman yel manejoy cuidados de enfermedades
reumatoides porel del Dr. Hugo Alonzo.

Dicho evento se llevé a cabo en el Auditérium del hospital de
especialidades con las enfermeras(os) del area hospitalaria, cabe
destacar que el toque artistico del evento estuvo a cargo del coro de
Adulto mayor quienes deleitaron con su musica a los presentes, la parte
final del programa fue la rifa de canastas familiares entre los asistentes,
ademas de un suculento refrigerio que dejo satisfechos a todos los
asistentes.

“Dios te puso en esté mundo, para dar alivio al que sufre, de tus manos
destilan destellos de consuelo, amor, ternura y comprension,
gracias enfermeras por darnos tarito en tan noble profesign”




enline<:

i 1HES muls cerca de Listed®

QUE ES EL EXAMEN DE “KOH”

El examen de “KOH™ o de hidréxido de potasio, s una prue-
ba preliminar que se realiza mediante un raspado en la zona
afectada para detectar la presencia de hongos tanto en la piel,
ufias y en el cuero cabelludo. este examen es recomendado por
un médico. 5i el examen es posilivo se realiza un cullive para
ver qué tipo de hongo es y dar el respective tratamiento, nos
explica el Dr. Vietor Ramirez, Especialista del Area de Derma-
tologin, de la Periférica No. 1 del Barmio Abajo.

Un gran porcentaje de la poblacidn afiliada al Seguro Social o L
que  acude a consulta a la Unidad de Dermatologia, es por
causa de “Hongos™ y con la llegada del el invierno suben estos eventos debide a la humedad que hay en el am-

biente.
Los hongos no son ni anunales ni plantas. Son organismos eucariontes (es decir, compuestos por eflulas euca-
riotas) microsedpicas presenies en el proceso de pulrefaccidn,

Los hongos tienen un papel muy importante en el proceso de produccién ¥ descomposicion ecoldgioa de la ma-

teria pero tambidn puvdn.-u tener ofectos dafiinos, sobre todo coando erecen en la piel,

Aungue la piel esté infectada hay una solucidn, y va desde el cuidado en casa, con uso de productos naturales,
y medicamentios como cremas que ayudaran a erradicar de forma efectiva los honges, El tratamiento puede

vanar, dependiendo del tipo de hongo que sea, sin embargo, de forma general se debe tener una buena higiene

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL




EHSS,

UNA VIDA DE ENTREGA Y AMOR

Pequeios detalles marcan la vida de aquellas
personas que de naturaleza tienen el "don” de
servir donde su vocacion al servicio de los
demas los transmite mediante la noble
carrera que es la enfermeria.

Este es el caso de la enfermera Julia Argentina
Mendoza, quien tiene 46 afios de servicio y
entrega a los derechohabientes que acuden
a esta noble institucion,

“Recuerdo cuando era nifia, mi mama me llevé a consulta y mire como
una de las enfermeras, entregaba su corazon en el servicio a otro, en ese
instante decidi de grande convertirme en una enfermera como ella, fue
asf que una amiga de mi mama ofrecid traerme a la Escuela de Enfermeria,
en el afio de 1969-"manifesto Julia Argentina Mendoza.

Madre de cuatro hijos y toda una vida de lucha vy entrega, recuerda que
inici6 su andar por esta institucién en el afio de 1972 y con orgullo haber
estado en todas las areas del seguro social como ser algunas: emergencia
de adulto, sala de hombres, sala de mujeres y cuidados intensivos.

Julia Argentina Mendoza, una luz que ilumina
a quienes tienen la bendicion de conocerla,
un angel de blanco que trae aliciente al cuerpo |
y corazén de los que llegan a la institucién en |
busca de salud y paz.




Actividades de Prevencion y Prevision que realiza el
Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales.

3 Ias empresas que -contrnlan con éxita Ia sin lestralidad y pmmueven a salud
de sus trabajadores.

Unidad de Comunicacitn y Marca
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El Instituto Hondurefio de Seguridad Social a través
del area de Trabajo Social del Hospital de Especialidades
le invitan a la reunion mensual

CLUB del
DIABETICO




o~ * ¢, Como cotizar al Régimen oo **
S del Seguro de Riesgos N

Profesionales:

Las empresas son las que cotizan al Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales
por cada uno de sus colaboradores, con un valor inicial del (0.2%) sobre el salario
nominal en base al techo actual para todas las categorias. Base de techo actual
para el afio 2017 (L.8, 103.38) aproximadamente L.16.21 por trabajador.

¢, Como afiliarse al Régimen del Seguro de
Riesgos Profesionales?

Documento que acredite el nombre del patrono
Documento que acredite al representante legal del patrono
Clasificacion de la actividad econdmica de la empresa
Direccion exacta del patrono

* R.T.N de la empresa

+ Teléfono de la empresa

* Correo Electronico

» Fotocopia de tarjeta de identidad del patrono o gerente

» Lista de trabajadores indicando los siguientes datos:
== Nimero de identidad o de residencia legal de cada trabajador
s Nombre y apellido completos
»= Fecha de inicio de labores
== Puesto que desempefia
= Numero de afiliacion si lo posee
= Salario que devenga mensualmente.

L]
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©YIHSS
Murales:

EL TRABAJO SILENCIOSO
QUE DICE MUCHO...

...La Unidad de Comunicacion y Marca de esta Institucion ha
venido plasmando a través de sus murales y en base a la creatividad
e imaginacion, la labor de las diferentes actividades que se llevan a

cabo a nivel nacional,

Un mural sirve para exponer
y hacer visible todo tipo de
informacion y un espacio donde
exponer las ideas e imdgenes que
queramos plasmar y que sirvan
para aquello que queramos expresar,
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Taller de delfinoterapia

El pasado 16 de mayo partieron & Roatdn 151as de la Bahia 22 pacientitos del
Centro de Rehabilitacion Pediatrice del IHSS, Es indescriptible traducir ia
sonrisa reflejada en cada nifio que aun sin concebir que les depararia ese
viaje, instintivamente sabian que aigo milagroso sucederia en aguel lugar.

£l sol ardiente, ta arena Manca, el calor humano y el sonido propio de los
delfines, marcaban el inicio de la experiencia mas hermosa para ellos, las
fibras mas profundas del corazén son removidas en cada palabira
balbuceante de los nifios, en el abrazo espontanes y desinteresado que
silencicsamente te dice con el corazdén "Gracias” en cada historia relatada
parlos padres que buscan desahogar sus suefios, temoresy esperanzas.

Para comprender mejor este evento definiremos la Delfinoterapia como
una técnica por la cual se interactda el ser humano con delfines y donde
interviene ademads un terapeuta, creando lazos inexplicables
Conestapractica seintenta mejorar la calidad de vida de losnifios.

En log nifos, interactuar con los delfines a traves del nado, el juego y las
Caricias aumentan su atencion ysu capacidad de comunicacion.

Los efectos obtenidos se perciben desde el primer dia y se mantienen hasta
par seis meses despudés de la terapia, la cual consta, generalmente de seis
sesionesde 15 minutos, un dia por semana.

Enlassesiones trabajan en conjunto el delfin, el terapeuta y el paciente.
Beneficios de la Delfinoterapia

*Las ondas ultrasdnicas que emiten fos delfines generan endorfinas v otras
sustancias que ayudan a mejorar la conexion entre las neuronas, y ademas
incentivan elfuncionamiento de ambos hemisferios cerebrales.

*Los cambios neurolodgices v neuroguimicos que se generan se traducen en
diversos beneficios fisicos, emocionales e intelectuales tales como mejoras
en el sistema inmunoldgico, mejoras en la coordinacidn motora, en el estado
dednimo, el centactosocial, yen el lenguaje.

*Mejora problemas nerviosos, sobre todoen nifios,

*Es efective como tratamiento complementario de nifios con Déficit
Atenclonal con Hiperactividad,

*Ofrece resultados muy positivos en nifios con sindrome de Down: A través
delaterapialos nifios aprenden de 2 a 10wveces mas rapido que aguelios que
no llevan la terapia v que en un 50% de los casos, podian retener tales
lecciones inclusa unafiodespués de la terapia.

*En los nifios con autismeo ayuda a mejorar su capacidad para prestar
atencidny porlo tanto optimiza los procesos de enseflanza.




Actividades de Prevencion y Prevision que realiza el
Regimen del Seguro de Riesgos Profesionales.

/

‘Salud Ocupacional
Preventiva”

X “\ Riesgos Profesionales 1HSS il ,“"

Unidad de Comunicacion y Marea
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‘Ser periodista es tener
el privilegio de cambiar
algo todos los dias

liahrie] Garvia Marquez.
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AMNISTIA

Segun el Decreto Legislativo No. 129-2017 (Diario Oficial La Gaceta) se autoriza al
Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) realizar una amnistia en el pago de

Multas, Recargos e Intereses, en las deudas originadas por falta de pago en planillas
por cotizaciones obrero patronales, asi como antiguos convenios de pago.

INFORMACION

Ingresa a la pagina web del IHS5 www.ihss.hn y descargue el formato FSA-01, adicional puede
revisar el reglamento para la aplicacion de la amnistia con mayor detalle.

REQUISITOS

Acercarse a cualquier regional administrativa del IHSS a nivel nacional y presentar solicitud en
formato FSA-01, escritura de constitucidn, RTN de la empresa, RTN del representante legal,
tarjeta de identidad, croquis y recibo piblico de la empresa.

BENEFICIOS

Adicional a la amnistia donde se dispensan multas, recargos e intereses, ofrecemos un
convenio de pago por el valor restante con plazos hasta 60 meses.

PLAZO

Los convenios de pago seran aplicables de acuerdo al rango de montos a financiar y
porcentajes de prima.

Segun Decreto Legislativo No. 129-2017, publicado en el Diario Oficial La Gaceta,
se amplia el periodo de la Amnistia del IHSS hasta el 31 de mayo de 2018,

Para mayor informacion llamar al 2222-0305 o escribir a amnistia@ihss.hn



Realizd su primera capacitacion del Médulo Uno

Lo Unidad de Madicina Fiskca y Rehabitacdn a trivnis de la
[acwsils de Padred replisd o0 [oenads de capaoitadion del
rsfsdulo ung

“Condchenda o principales csulss de las sltersciones de
kemguape y halds, impacto pricoligion em ol nifia y s entame
aligual que los derechos y deberes ded nifio”,

Pariciparon Cusrents y uno padres del programa tevapia de
lempuage, oon ung duracitn de dos horas

Brairado el 25 de rayo on el salon de Dermatologia, Porifdnca
0] Barred Abaja, Tegucigalpa

Bl médulo fue impartido por la Dra Liseth Martinel, Licda
Lizeth Fscntoy Licda. Cristina Lasda

Priaend mddula werd: Pucologa v londatrls an tarapla del
lepiguage o el e di jueio
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Dia Nacional de la
Donacion de Organos
y Tejidos

|__§=_'.
El IHS5 o través de la Unidod de Hemodidlisis, no sélo ofrece un
servicio de alto nivel, si no que regola vida por medio del “Programa

_de Transplante Renal” siendo tode un éxito para los derechohabientes.

Donar organos es sembrar mil esperanzas todos los dias




La donacidn de érganos esy sera siempre una extension de vida para

quien su unica solucion depende de ello. A nivel mundial la lista de

espera para una donacion es extensa, el donar es un acto de buena

voluntad y ha sido poca la socializacion que se ha realizado a favor de
esta accion aunque ha ido en aumento.

Segun los expertos, los trasplantes pueden ser la solucion para mas

de 40 enfermedades. Se trata de padecimientos cronicos que afectan

diferentes 6rganos y tejidos. Los casos mas comunes son la
insuficiencia renal crénica, la hepatica, corazén y pulmaén.

En el Dia de la Donacién de Organos, el Instituto Hondurefio de
Seguridad Social, a través de la Unidad de Hemodialisis, ofrece no
solamente un servicio de alta tecnologia en dialisis, sino que les
brinda la oportunidad a los pacientes con insuficiencia renal el poder
mejorar su calidad de vida, gracias al Programa de Trasplante Renal.




El tabaco rompe corazones

Dja mundial
sin humo

de tabaco

31 de mayo




...En la respiracion

La falta de alre, el desarrollo pulmonar reducido y la
disminucion de la funcidn pulmonar puede ocurrir todo por
fumara corto plazotan temprano como desde la adolescencia,

Entre los fumadores adultos, el dano a los pulmones y las vias
respiratorias puede producir tos, flemas, silbidos y dificultad
para respirar,

Estos problemas de salud pueden tener efectos graves en las
condiciones respiratorias existentes.

La presencia de mondxido de carbono en el humo también
altera el equilibrio normal de oxigeno en la sangre, que afecta
alatolerancia de los fumadores para el ejercicio y la condicion

\5
IHS55
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...Dependencia a la nicotina

Una dependencia a la nicotina en los cigarrillos puede
formarse dentro de dias al fumar por primera vez. Elumbral de
nicotina de cada persona es diferente y es imposible de
calcular.

5in embargo, una vez enganchado en el habito de fumar,
dejar de hacerlo puede ser dificil oinalcanzable,

Ya que el 9 de cada 10 fumadores nunca lo dejan, y mas de la
mitad de los fumadores mueren por problemas de salud por
el consumo de tabaco, fumar por tan solo un ano puede ser
unasentencia de muerte temprana.




JORNADA
NACIONAL

DE VACUNACION
Y DESPARASITACION

., iJuntos goleamos
, alas enfermedades,
vacunémonos!

—
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iFeliz 30 de Mayo!

EL INATITUTOMHONDURENG DESEGURIDAD SOCIAL SEUNE A LA CELERRACION DEL DIA I.'IllLA..IIBE!:

En of Dva Matioral gdel Arbol, La Sub Geoences de Rocliros Hum a travis del Departam y dir
Capachacion, ¥ con ¢l valieno apoyoa de 10 alumnos ¥ Masitros 1 “Contro Batico Eduda ok
Panes s realiro la rolorestacion en vanos silos de L capatal de 100 arbalitos de vars gipadies entre
el Llama del bosque, macuelizo, I_]-l'ﬂ'-'l]fﬂ y pingreal.

Evta Donackon Tues graciss sl C luiky D Legnes "COCESNA", atraves de la Dva. Momsereal Arita

Este dsa s cedebra desde 1926, por wu abundancia on el territorio nacional, del pine coma arbol
nagignal




...En el corazon

Fumar un cigarrillo inmediatamente acelera el ritmo cardiaco,
Incluso en los fumadores jovenes y de corto plazo, el consumo
de cigarrillos eleva los niveles de colesterol en la sangre,
causando estrés y danosenel corazon y los vasos sanguineos.

La presion arterial alta, reduccion de la tolerancia al ejercicio y
un mayor riesgo de enfermedades del corazén son los
resultados probables, En combinacién con la disminucion de
la funcion pulmonar, los problemas de salud del corazén
afectan alaresistenciay el rendimiento deportivo.
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Aviso para Derechohabientes
Sobre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondurerio de Sequridad Social,
informa que a partir de la fecha, se habilito el pago de subsidios:

S les recuerda portar su Cédula de Mentidad y hacer sus cobros en las agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)
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