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INSTITUTO NACIONAL DEL DIABETICO
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL DEPARTAMENTO
DE INVESTIGACION Y DOCENCIA
MARZO 2018

INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus es una enfermedad sistémica multifactorial, requiere una vision
global y una actuacion integradora. Es un problema de salud grave con elevada
prevalencia a nivel nacional, principalmente en los grupos de edad avanzada, con
graves consecuencias que comprometen la sobrevida y calidad de vida del paciente,
produciendo un importante impacto en la economia familiar, nacional.

Segun estadisticas de la federacion internacional de diabetes 422 millones de
personas padecen la enfermedad a nivel mundial, el equivalente a 1 de cada 11
personas en el mundo, se espera que para el afio 2040 la cifra aumente 642 millones
de personas a nivel mundial, esto representard una elevacion del 65% para

Centroamérica y América del Sur.
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ACTIVIDADES DE EDUCACION DEL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
Y DOCENCIA

Actividad 1

Se impartieron charlas, con una metodologia intervencionista donde los
participantes(pacientes) podran interactuar con los médicos asistenciales, se
realizaran en el horario de 7-9 am. Los lunes se discuten temas relacionados con
la Hipertension arterial, martes y jueves se imparten charlas donde tocan temas
acerca de la DM 2, sus complicaciones, factores que puedan modificarse para
mejorar su calida de vida, los dias miércoles, se aborda tematicas sobre
problemas psicoldgicos asociados a pacientes con diabetes, apoyo familiar y

depresion. Los dias viernes se brinda educacion sobre una dieta adecuada para

el paciente con diabetes.
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Actividad 2

CAPACITACION SOBRE NUTRICION Y DIABETES A EMPLEADOS DE
SUPERMERCADO LA COLONIA EN SU FERIA DE SALUD
5 DE MARZO

Objetivo

Capacitar en nutricion, actividad fisica (tratamiento no farmacologico) a los
empleados de super mercado la colonia en el marco de la semana de la salud
de la empresa.

46 personas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se Capacito al personal que labora en super mercado la colonia mediante una
charla sobre nutricion y el tratamiento no farmacolégico de la diabetes y asi
mismo haciendo hincapié en la prevencion de enfermedades crdnicas, una

alimentacion saludable y la importancia de la realizacion de actividad fisica.
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Actividad 3

DIA MUNDIAL DEL RINON 2018

DIABETES Y ENFERMEDAD RENAL

Objetivo

Explicar a los pacientes con Diabetes Mellitus una de las complicaciones mas
frecuentes que se asocian a esta patologia que es la Nefropatia Diabética.

Descripcion de la actividad:

Se realizo charla educativa a los pacientes sobre la enfermedad Renal y como
esta intimamente relacionada con la Diabetes Mellitus y los cuidados que todo
paciente diabético debe tener para prevenir la Nefropatia, se les repartieron
trifolios, se realizaron murales informativos el cual se ubico en el salon del primer

nivel y una dramatizacion sobre salud mental representada por los alumnos del
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Instituto Luis Alfonso Santos. Se conto también con la marimba de las Fuerzas

Armadas para amenizar el evento.
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Actividad 4

PARTICIPACION DEL INADI EN CELEBRACION DE
DIA MUNDIAL DEL RINON

DIABETES Y ENFERMEDAD RENAL

Objetivo

- Explicar a Paciente la relacién directa que tiene la Diabetes Mellitus como
una de las principales causas de Enfermedad Renal Croénica.
- Determinar valores de glucometria a los pacientes y signos vitales para

identificar casos que estén sobre parametros normales.
Fecha y Hora
8 de marzo de 2018; 07:00 am a 12:00 m.
Descripcion de la actividad:

En apoyo a Didlisis de Honduras y la Secretaria de Salud se realiz6 actividad en
el parque central, cuya participacion del INADI consistié en la colocacion de un
stand con informacién relacionada a Diabetes y Enfermedad Renal,
adicionalmente se realizaron tamizajes a través de la toma de glucometrias a las

personas que asistieron al stand realizandose aproximadamente 120.
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Actividad 5

CAPACITACION A PACIENTES Y PERSONAL MEDICO DEL
HOSPITAL CAMPOS

Definicién, Diagndstico, Tratamiento farmacolégico y no farmacolégico de

la Diabetes Mellitus.

Objetivo

- Explicar al personal médico sobre el diagndstico y el tratamiento oportuno
a los pacientes con Diabetes Mellitus.

- Concientizar sobre la importancia de evitar las complicaciones agudas y
cronicas en el paciente diabético.

- Capacitar al personal médico sobre el tratamiento antidiabético adecuado
y el momento para insulinazar.

- Capacitar a los pacientes con Diabetes Mellitus en tratamiento no
farmacoldgico, en la prevencion de la Diabetes mellitus en relacion a sus

familiares.

Descripcion de la actividad

Se impartieron charlas educativas con enfoque en estilos de vida saludable: la
importancia de la educacion fisica y una alimentacion adecuada en el paciente
con Diabetes Mellitus, se ensefiaron también las técnicas adecuadas de
aplicacion de insulina. Se capacitaron un total de 27 pacientes.

Se capacitaron también un total de 6 médicos que laboran en criterios

diagnésticos, factores de riesgo y complicaciones agudas.
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Actividad 6

PARTICIPACION EN BRIGADA COMO PARTE DE LA FERIA DE LA SALUD
ORGANIZADA POR INJUPEMP.

Objetivo:

- Brindar atenciébn médica a los adultos mayores que forman parte de
INJUPEMP.

- ldentificar pacientes con sintomas sugestivos de Diabetes Mellitus para
su referencia y tratamiento respectivo.
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Fecha y Hora

16 de marzo de 2018, 6:30 am a 2:00 pm.

Descripcion de la Actividad:

Se brind6 atencion médica general a los adultos de la tercera edad (jubilados),
como parte de las actividades de la feria de la salud organizada por INJUPEMP,

institucion que solicito el apoyo médico, la atencion fue de 80 pacientes.

De igual manera se atendi0 pacientes con Diabetes Mellitus, haciendo las
recomendaciones necesarias, asi como la identificacion de pacientes con

factores de riesgo para el padecimiento de la misma.
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