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ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y
DOCENCIA EN EL PERIODO DE JULIO A DICIEMBRE 2016

INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus es una enfermedad sistémica multifactorial, requiere una visién
global y una actuacién integradora. Es un problema de salud grave con elevada
prevalencia a nivel nacional, principalmente en los grupos de edad avanzada, con
graves consecuencias que comprometen la sobrevida y calidad de vida del paciente,
produciendo un importante impacto en la economia familiar, nacional.

Segun estadisticas de la federacion internacional de diabetes 422 millones de
personas padecen la enfermedad a nivel mundial, el equivalente a 1 de cada 11
personas en el mundo, se espera que para el afio 2040 la cifra aumente 642 millones
de personas a nivel mundial, esto representara una elevacién del 65% para

Centroamérica y América del Sur.




ACTIVIDADES REALIZADAS

FECHA: 1 de julio 2016
NOMBRE ACTIVIDAD: Taller de educacion en Diabetes

DESCRIPCION:

Se realiz6 un taller de educacion en Diabetes para personal no meédico,
patrocinado por OPS vy la sociedad hondurefia de endocrinologia, el cual se
desarrollo el 1 de julio en de 8:00 am a 2:00 pm, en el hotel clarién salén Viena.
Las charlas impartidas fueron: Técnica de aplicacién de insulina y manejo no

farmacoldgico de la Diabetes, Prescripcién de un plan de alimentacion.




FECHA: 14 de julio 2016
NOMBRE ACTIVIDAD: Taller de manejo integral Diabetes del congreso médico

nacional

DESCRIPCION:

Participacion de los médicos especialistas del INADI como conferencistas en el
taller de manejo integral Diabetes del congreso médico nacional, de 8:00 am a
5:00 pm, el cual se desarroll6 el 14 de julio en hotel plaza victoria, de la ciudad
de Progreso, Yoro, con una asistencia de 50 médicos generales. Donde se
brindaron las siguientes conferencias, diabetes tipo 2 epidemiologia, factores y
poblacién en riesgo, criterios diagndsticos, monitoreo del paciente y diabetes
mellitus tipo 2, algoritmos de tratamiento y Guia Nacional, tratamiento de primera

linea al diagnéstico.




FECHA: 13 al 17de julio 2016
NOMBRE ACTIVIDAD: Tutorias

DESCRIPCION:

Durante el mes de junio se inici6 la ejecucion del programa de tutorias del
instituto nacional del diabético, en esta ocasion se capacito al personal de que
labora en el establecimiento de salud de la cafiada, del 13 al 17 de julio de 7:00

am - 3:00 pm, con un total de 40 horas




FECHA: 30 de julio 2016
NOMBRE ACTIVIDAD: Reunion de la Red de Comités de Etica de Honduras

DESCRIPCION:
Asistencia a la reunidon mensual de la Red de Comités de Etica de Honduras en
la reunién se llevd a cabo el dia 30 de junio del 2016, Los Participantes fueron

los Miembros Comités de Etica (vigentes y en formacion)

Facilitadores: Dra. Eleonora Espinoza (Secretaria CEIB), Lic. Ovidio Padilla

Biblioteca Médica, Katherine Senter (Pasante Universidad de Pensilvania)

Objetivo: lograr incorporar al Instituto Nacional del Diabético dentro de la red
ProEthos para capacitar al personal del INADI en Investigacion facilitando asi el

desarrollo de estudios de investigacion con validez cientifica
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FECHA: 1 al 5 de agosto 2016

NOMBRE ACTIVIDAD: Taller de Metodologia de Capacitacion para la
aplicacion de la “Guia de Practica Clinica para el Manejo Ambulatorio del

Adulto con Diabetes Mellitus Tipo 2

DESCRIPCION:

Participacion de los médicos especialistas del INADI como conferencistas para
OPS en el taller de Metodologia de Capacitacion para la aplicacién de la “Guia
de Practica Clinica para el Manejo Ambulatorio del Adulto con Diabetes Mellitus
Tipo 2 el cual se desarroll6 el 1 al 5 de agosto en hotel Marriot en el cual se
capacito médicos generales, especialistas, enfermeras y otro personal de salud
del IHSS, region metropolitana, INADI, Hospital Escuela Universitario.




FECHA: 26 de agosto 2016

NOMBRE ACTIVIDAD: Taller “Auto monitoreo del adulto con diabetes mellitus
tipo 2”

DESCRIPCION:

capacitacion a lideres comunitarios del departamento de Choluteca junto al
apoyo logistico de IMPREMA ya que muchos de sus agremiados son personas
viviendo con Diabetes, asi como educacion para pacientes con diabetes y lideres
de las diferentes comunidades la cual se realiz6 el 26 de agosto del 2016, al cual
asistieron aproximadamente 100 personas. Conferencias brindadas: Que es la
Diabetes Mellitus, tipos de Diabetes Mellitus, manejo no farmacolégico de la

Diabetes Prescripcién de un plan de alimentacion, funcionamiento del INADI




FECHA: 17 al 20 de agosto 2016

NOMBRE ACTIVIDAD: Taller de manejo integral del paciente con diabetes
(TAID)

DESCRIPCION:

Acreditacion del personal médico asistencial en manejo integral del paciente con
diabetes (TAID) por parte de la Sociedad Mexicana de endocrinologia, con
acreditacion de puntaje CENEMEC. El taller duro 3 dias, fue recibido por médicos
generales y especialistas, obteniendo todos sus certificados de acreditacion en

el manejo del paciente con diabetes.




FECHA: 21 a 23 de septiembre 2016
NOMBRE ACTIVIDAD: Congreso nacional de Diabetes

DESCRIPCION:

e Desarrollar un evento que sirva de soporte para la actualizacion médica y
del personal de salud en el manejo y control de los pacientes con diabetes

mellitus.




FECHA: 11 de octubre 2016
NOMBRE ACTIVIDAD: Capacitacion MSS UNICAH

DESCRIPCION:

Capacitacion en manejo del paciente con diabetes a 380 médicos en servicio
social 11 de octubre 2016, La actividad fue desarrollada en el Aula Magna de la
Universidad Catolica de Honduras “Nuestra Sefiora Reyna de la paz’ campus
“Las Casitas”, donde médicos especialistas del Instituto Nacional del Diabético

acompafnadas de la Directora General impartieron charlas de actualizacion en

Diabetes a Médicos que realizaran su servicio social.




FECHA: 27 y 28 de octubre 2016
NOMBRE ACTIVIDAD: Taller “Auto monitoreo del adulto con diabetes mellitus
tipo 2”

DESCRIPCION:

capacitacion a lideres comunitarios del departamento de Intibuca junto al apoyo
logistico de IMPREMA ya que muchos de sus agremiados son personas viviendo
con Diabetes, asi como educacion para pacientes con diabetes y lideres de las
diferentes comunidades la cual se realizé el 27 y 28 de octubre del 2016, al cual
asistieron aproximadamente 60 personas. Conferencias brindadas: Que es la
Diabetes Mellitus, tipos de Diabetes Mellitus, manejo no farmacolégico de la
Diabetes Prescripcion de un plan de alimentacion, funcionamiento del INADI
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FECHA: semana del 7 al 11 de noviembre

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: semana de conmemoracion del dia mundial de

la diabetes

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
En alusion al dia mundial de la Diabetes se realizara durate toda la semana

previa, actividades de concientizacion sobre la lucha contra la diabetes con los

pacientes del instituto nacional del diabético.




FECHA: 14 de noviembre

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONMEMORACION DEL DIiA MUNDIAL DE LA
DIABETES

El dia mundial de la diabetes se conmemora todos los afios a nivel mundial con
una caminata, este afio el Instituto Nacional del diabético fue seleccionado como
organizador de la actividad, para lo cual se conté con el apoyo de multiples
organizaciones y se realizara una caminata y luego una feria de la salud en el
parque Central. Se realizaron evaluaciones Oftalmoldgicas, evaluaciones de Pie
en pacientes con diabetes, tomas de glucometrias, evaluacién nutricional. Asi

como multiples actividades recreativas y culturales
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FECHA 24 de noviembre de 2016

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Capacitacion de alumnos de facultad de ciencias

médicas para creacion de club de pacientes con diabetes

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Se capacito a los estudiantes de Sexto afio de la universidad nacional autbnoma

de Honduras para crear club de pacientes con Diabetes Mellitus en las Unidades

de Salud de La Joya y las Crucitas.







FECHA 26 de noviembre de 2016
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Feria de la Salud de las fuerzas Armadas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
El instituto nacional del diabético formo parte de la feria de la salud de las
fuerzas armadas de honduras, en la cual se realiz6 toma de glucometria,
evaluacion oftalmologica, evaluacion de pacientes que presentaron alteracion
en pruebas de glucometria, asi como educacion nutricional y cambios de

estilo de vida.
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FECHA: 12 al 16 de diciembre 2016
NOMBRE ACTIVIDAD: Tutorias

DESCRIPCION:

Se capacito al personal que labora en el establecimiento de salud de la cafiada,
del 12 al 16 de junio de 7:00 am - 3:00 pm, con un total de 40 horas.

Todos los dias de 7 a 9 de la mafiana se realizé discusion de casos clinicos, Los
participantes tuvieron la oportunidad de presenciar la evaluacién de pacientes
con diabetes mellitus por parte de los diferentes especialistas del instituto
nacional del diabético, asistir al area de odontologia, aprender el corte de ufia

adecuado que debe realizarse a los pacientes diabéticos, se limpian ulceras de

pie diabético, ademas se discutieron las guias para pacientes con diabetes.




ESTUDIOS DE INVESTIGACION REALIZADOS POR EL DEPARTAMENTO
DE INVESTIGACION Y DCONENCIA

1.- Calidad de Vida en Pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 2 Atendidos en
el Instituto Nacional del Diabético, Tegucigalpa, Honduras

REV HISP CIENC SALUD 2016

Articulo Original VOL. 2NO 3

Calidad de Vida en Pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 2 Atendidos en el Insti-
tuto Nacional del Diabético, Tegucigalpa, Honduras|

Quality of Life in Patients with Diabetes Mellitus type 2 attending the National Institute of Diabetes, Tegucigalpa,
Honduras

Ruben Maradiaga-Figueroa ™, Alicia Cortez-Flores 2, Claudia Avila-De la Puente '? Katia Aguilar-Gutiérrez ',
Lessdy Mejia-Martinez ', Raul Granados-Rodriguez ', Cindy Alvarado-Avilez '#, Cristina Mejia-Rodriguez 2,
Guillermo Oviedo-Coello "2, Gedneer Alvarez-Oviedo 2%, Nereida Aceituno-Vidaur 2 Johana Bermudez-Lacayo

2.- Caracterizacion de los pacientes con pie diabético atendidos en el
Instituto Nacional del Diabético. Tegucigalpa, Honduras, 2013- 2015

REV HISP CIENC SALUD 2016

Articulo Original VoL.2No 3

Caracterizacion de los pacientes con pie diabético atendidos en el Instituto
Nacional del Diabético. Tegucigalpa, Honduras, 2013- 2015
Characterization of patients with diabetic foot treated at the National Institute of Diabetes.

Tegucigalpa, Honduras, 2013- 2015

Digna Pavon-Nuriez ', Sandra Carcamo-Mejia ', Rosaura Flores-Moreno 9, Jes(s Nufiez-Palma '2, Juan José -
Chacén '3 Adalid Mendoza-Talavera '3 Alejandro Erazo-Coello '3, Gabriela Ortiz-Avilés ', Cristina Mejia-
Rodriguez ', Gedneer Alvarez-Oviedo %%, Johana Bermudez-Lacayo

3.- Perfil Bacteriolégico en Pacientes con Pie Diabético, que asisten al

Instituto Nacional del Diabético Tegucigalpa, Honduras, Enero 2013-
Diciembre 2015



Research Article
2016
ARCHIVOS DE MEDICINA
http://imedpub.com ISSN 1698-9465 Vol. 12 No. 3:12
doi: 10.3823/1311

Perfil Bacteriolégico en Pacientes con Pie Rosaura FlloreS-More'r,\ﬁ‘,
Diabético, que asisten al Instituto Nacional g?;:;apgigcr‘:_ﬁﬁxzj'a '
del Diabético Tegucigalpa, Honduras, Enero  pjyarado Avilés CF',

2013-Diciembre 2015 Cclaudia M-Diaz',
H - 21,2
Bacteriological Profile in Patients with Ea"m Giacaman-Abudoyj*?,
. . . . A edneer-Alvarez'? and
Diabetic Foot, Attending the National Institute ereida Aceituno®
of Diabetes. Tegucigalpa, Honduras, January -
2013-December 2015 ! (hili‘:::;!;al\;liécdlircuagsl.al’;?\fs:;?ddajehiaciana\
Auténoma de Honduras, UNAH.

cictmntn de Hinidad Ao benctianrido

4.- Prevalencia de Retinopatia Diabética en el Instituto Nacional del Diabético
de Honduras, en el periodo Febrero-Julio 2016

ase Report
2016
ARCHIVOS DE MEDICINA
http:/fimedpub.com ISSN 1698-9465 Vol. 12 No.4:2
doi: 10382371325

Prevalencia de Retinopatia Diabética en el Mariel Eunice Amador-Rosa’,

Instituto Nacional del Diabético de Honduras, ﬁ:&ﬁ:’ﬂ;"ﬁ:ﬂ?"'a’

en el periodo Febrero-Julio 2016 pereida Aceituno®

Prevalence of Diabetic Retinopathy atthe | | e
. . . . octora en Medicina y Cirugia, Facultad
National Institute of Diabetes of Honduras in de Medicina y Cirugia, Universidad

Catdlica de Honduras, Tegucigalpa,

the period from February-July 2016 ...
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http://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/prevalencia-de-retinopatiacutea-diabeacutetica-en-el-instituto-nacional-del-diabeacutetico-de-honduras-en-el-periodo-febrerojulio.php?aid=17379
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