


ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

FECHA: 1 de julio 2016 

NOMBRE ACTIVIDAD: Taller de educación en Diabetes 

 

DESCRIPCION:  

 

Se realizó un taller de educación en Diabetes para personal no médico, 

patrocinado por OPS y la sociedad hondureña de endocrinología, el cual se 

desarrolló el 1 de julio en de 8:00 am a 2:00 pm, en el hotel clarión salón Viena. 

Las charlas impartidas fueron: Técnica de aplicación de insulina y manejo no 

farmacológico de la Diabetes, Prescripción de un plan de alimentación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA: 14 de julio 2016 

NOMBRE ACTIVIDAD: Taller de manejo integral Diabetes del congreso médico 

nacional 

 

DESCRIPCION:  

 

Participación de los médicos especialistas del INADI como conferencistas en el 

taller de manejo integral Diabetes del congreso médico nacional, de 8:00 am a 

5:00 pm, el cual se desarrolló el 14 de julio en hotel plaza victoria, de la ciudad 

de Progreso, Yoro, con una asistencia de 50 médicos generales. Donde se 

brindaron las siguientes conferencias, diabetes tipo 2 epidemiología, factores y 

población en riesgo, criterios diagnósticos, monitoreo del paciente y diabetes 

mellitus tipo 2, algoritmos de tratamiento y Guía Nacional, tratamiento de primera 

línea al diagnóstico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA:  13 al 17de julio 2016 

NOMBRE ACTIVIDAD: Tutorías 

 

DESCRIPCION:  

Durante el mes de junio se inició la ejecución del programa de tutorías del 

instituto nacional del diabético, en esta ocasión se capacito al personal de que 

labora en el establecimiento de salud de la cañada, del 13 al 17 de julio de 7:00 

am - 3:00 pm, con un total de 40 horas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA:  30 de julio 2016 

NOMBRE ACTIVIDAD: Reunión de la Red de Comités de Ética de Honduras 

 

DESCRIPCION:  

Asistencia a la reunión mensual de la Red de Comités de Ética de Honduras en 

la reunión se llevó a cabo el día 30 de junio del 2016, Los Participantes fueron 

los Miembros Comités de Ética (vigentes y en formación) 

 

Facilitadores: Dra. Eleonora Espinoza (Secretaria CEIB), Lic. Ovidio Padilla 

Biblioteca Médica, Katherine Senter (Pasante Universidad de Pensilvania) 

 

Objetivo: lograr incorporar al Instituto Nacional del Diabético dentro de la red 

ProEthos para capacitar al personal del INADI en Investigación facilitando así el 

desarrollo de estudios de investigación con validez científica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA:  1 al 5 de agosto 2016 

 

NOMBRE ACTIVIDAD: Taller de Metodología de Capacitación para la 

aplicación de la “Guía de Práctica Clínica para el Manejo Ambulatorio del 

Adulto con Diabetes Mellitus Tipo 2 

 

DESCRIPCION:  

Participación de los médicos especialistas del INADI como conferencistas para 

OPS en el taller de Metodología de Capacitación para la aplicación de la “Guía 

de Práctica Clínica para el Manejo Ambulatorio del Adulto con Diabetes Mellitus 

Tipo 2 el cual se desarrolló el 1 al 5 de agosto en hotel Marriot en el cual se 

capacito médicos generales, especialistas, enfermeras y otro personal de salud 

del IHSS, región metropolitana, INADI, Hospital Escuela Universitario. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA:  26 de agosto 2016 

 

NOMBRE ACTIVIDAD: Taller “Auto monitoreo del adulto con diabetes mellitus 

tipo 2” 

 

DESCRIPCION:  

 

capacitación a líderes comunitarios del departamento de Choluteca junto al 

apoyo logístico de IMPREMA ya que muchos de sus agremiados son personas 

viviendo con Diabetes, así como educación para pacientes con diabetes y líderes 

de las diferentes comunidades la cual se realizó el 26 de agosto del 2016, al cual 

asistieron aproximadamente 100 personas. Conferencias brindadas: Que es la 

Diabetes Mellitus, tipos de Diabetes Mellitus, manejo no farmacológico de la 

Diabetes Prescripción de un plan de alimentación, funcionamiento del INADI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA:  17 al 20 de agosto 2016 

 

NOMBRE ACTIVIDAD: Taller de manejo integral del paciente con diabetes 

(TAID) 

 

DESCRIPCION:  

Acreditación del personal médico asistencial en manejo integral del paciente con 

diabetes (TAID) por parte de la Sociedad Mexicana de endocrinología, con 

acreditación de puntaje CENEMEC. El taller duro 3 días, fue recibido por médicos 

generales y especialistas, obteniendo todos sus certificados de acreditación en 

el manejo del paciente con diabetes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA: 21 a 23 de septiembre 2016 

NOMBRE ACTIVIDAD: Congreso nacional de Diabetes 

 

DESCRIPCION:  

 

 Desarrollar un evento que sirva de soporte para la actualización médica y 

del personal de salud en el manejo y control de los pacientes con diabetes 

mellitus. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA: 11 de octubre 2016 

NOMBRE ACTIVIDAD: Capacitación MSS UNICAH 

 

DESCRIPCION:  

 

Capacitación en manejo del paciente con diabetes a 380 médicos en servicio 

social 11 de octubre 2016, La actividad fue desarrollada en el Aula Magna de la 

Universidad Católica de Honduras “Nuestra Señora Reyna de la paz” campus 

“Las Casitas”, donde médicos especialistas del Instituto Nacional del Diabético 

acompañadas de la Directora General impartieron charlas de actualización en 

Diabetes a Médicos que realizaran su servicio social.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA: 27 y 28 de octubre 2016 

NOMBRE ACTIVIDAD: Taller “Auto monitoreo del adulto con diabetes mellitus 

tipo 2” 

 

DESCRIPCION:  

 

capacitación a líderes comunitarios del departamento de Intibucá junto al apoyo 

logístico de IMPREMA ya que muchos de sus agremiados son personas viviendo 

con Diabetes, así como educación para pacientes con diabetes y líderes de las 

diferentes comunidades la cual se realizó el 27 y 28 de octubre del 2016, al cual 

asistieron aproximadamente 60 personas. Conferencias brindadas: Que es la 

Diabetes Mellitus, tipos de Diabetes Mellitus, manejo no farmacológico de la 

Diabetes Prescripción de un plan de alimentación, funcionamiento del INADI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FECHA:  semana del 7 al 11 de noviembre  

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  semana de conmemoración del día mundial de 

la diabetes 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 En alusión al día mundial de la Diabetes se realizará dúrate toda la semana 

previa, actividades de concientización sobre la lucha contra la diabetes con los 

pacientes del instituto nacional del diabético. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA:  14 de noviembre  

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONMEMORACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DE LA 

DIABETES 

 

El día mundial de la diabetes se conmemora todos los años a nivel mundial con 

una caminata, este año el Instituto Nacional del diabético fue seleccionado como 

organizador de la actividad, para lo cual se contó con el apoyo de múltiples 

organizaciones y se realizara una caminata y luego una feria de la salud en el 

parque Central. Se realizaron evaluaciones Oftalmológicas, evaluaciones de Pie 

en pacientes con diabetes, tomas de glucometrías, evaluación nutricional. Así 

como múltiples actividades recreativas y culturales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FECHA 24 de noviembre de 2016 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Capacitación de alumnos de facultad de ciencias 

médicas para creación de club de pacientes con diabetes 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  

Se capacito a los estudiantes de Sexto año de la universidad nacional autónoma 

de Honduras para crear club de pacientes con Diabetes Mellitus en las Unidades 

de Salud de La Joya y las Crucitas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA 26 de noviembre de 2016 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Feria de la Salud de las fuerzas Armadas  

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  

El instituto nacional del diabético formo parte de la feria de la salud de las 

fuerzas armadas de honduras, en la cual se realizó toma de glucometría, 

evaluación oftalmológica, evaluación de pacientes que presentaron alteración 

en pruebas de glucometría, así como educación nutricional y cambios de 

estilo de vida.   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FECHA: 12 al 16 de diciembre 2016 

NOMBRE ACTIVIDAD: Tutorías 

 

DESCRIPCION:  

 

Se capacito al personal que labora en el establecimiento de salud de la cañada, 

del 12 al 16 de junio de 7:00 am - 3:00 pm, con un total de 40 horas. 

Todos los días de 7 a 9 de la mañana se realizó discusión de casos clínicos, Los 

participantes tuvieron la oportunidad de presenciar la evaluación de pacientes 

con diabetes mellitus por parte de los diferentes especialistas del instituto 

nacional del diabético, asistir al área de odontología, aprender el corte de uña 

adecuado que debe realizarse a los pacientes diabéticos, se limpian ulceras de 

pie diabético, además se discutieron las guías para pacientes con diabetes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESTUDIOS DE INVESTIGACION REALIZADOS POR EL DEPARTAMENTO 

DE INVESTIGACION Y DCONENCIA 

 

 
  
1.- Calidad de Vida en Pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 2 Atendidos en 

el Instituto Nacional del Diabético, Tegucigalpa, Honduras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.-  Caracterización de los pacientes con pie diabético atendidos en el 
Instituto Nacional del Diabético. Tegucigalpa, Honduras, 2013- 2015 
 
 

 
 
 
 
3.- Perfil Bacteriológico en Pacientes con Pie Diabético, que asisten al 
Instituto Nacional del Diabético Tegucigalpa, Honduras, Enero 2013-
Diciembre 2015 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.-  Prevalencia de Retinopatía Diabética en el Instituto Nacional del Diabético 
de Honduras, en el periodo Febrero-Julio 2016 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/prevalencia-de-retinopatiacutea-diabeacutetica-en-el-instituto-nacional-del-diabeacutetico-de-honduras-en-el-periodo-febrerojulio.php?aid=17379
http://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/prevalencia-de-retinopatiacutea-diabeacutetica-en-el-instituto-nacional-del-diabeacutetico-de-honduras-en-el-periodo-febrerojulio.php?aid=17379
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