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INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus es una enfermedad sistémica multifactorial, requiere una visién
global y una actuacién integradora. Es un problema de salud grave con elevada
prevalencia a nivel nacional, principalmente en los grupos de edad avanzada, con
graves consecuencias que comprometen la sobrevida y calidad de vida del paciente,
produciendo un importante impacto en la economia familiar, nacional.

Segun estadisticas de la federacion internacional de diabetes 422 millones de
personas padecen la enfermedad a nivel mundial, el equivalente a 1 de cada 11
personas en el mundo, se espera que para el afio 2040 la cifra aumente 642 millones
de personas a nivel mundial, esto representard una elevaciéon del 65% para
Centroamérica y América del Sur.

GERENCIA INVESTIGACION Y DOCENCIA
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NARRATIVA DEL FORMATO DE EJECUCION
Actividad 1

Se impartieron charlas de educacion a los pacientes que asisten al Instituto
Nacional del Diabético con la finalidad de crear conciencia sobre la enfermedad
gue padecen. La charla de los lunes es orientada a temas de hipertension
arterial, los viernes con orientacion nutricional y de martes a jueves sobre

diabetes mellitus como patologia propia.

Las charlas fueron impartidas por el personal médico asistencial de la institucion.
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Actividad 2

APOYO DEL INSTITUTO NACIONAL DEL DIABETICO EN BRIGADA DE
LAS FUERZAS ARMADAS EN LA BASILICA DE SUYAPA

Objetivo
Brindar atencion médica a los pacientes que asistieron a la brigada como parte

de la celebracion del aniversario del dia de la Virgen de Suyapa.

Realizar glucometrias a la poblacion y captacion de pacientes nuevos, para ser

remitidos y atendidos en el Instituto Nacional del Diabético.

Fechay Hora
07:00 a 12:30 am, Domingo, 4 de febrero de 2018.

Lugar

Basilica de Suyapa, Tegucigalpa, Honduras.

Numero de personas capacitadas

40 pacientes.

Descripcion de la Actividad

Asistencia a brigada médica organizada por las fuerzas armadas de Honduras,
en la basilica de Suyapa en conmemoracién al dia de la virgen de Suyapa,
participamos en la organizacion del escenario donde nos ubicamos,
posteriormente en la atencion de pacientes diabéticos mediante la toma de
glucometrias para identificar pacientes con alteracion en sus valores de glicemia;
esto permite la captacion de pacientes con factores de riesgo para padecer

Diabetes mellitus, asi como atencién médica.
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Esto permite extender las fronteras de atencion del Instituto Nacional del
Diabético en la prevencion, promocién, diagnostico, captacion y tratamiento de

pacientes con Diabetes mellitus tipo 1y 2.
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Actividad 3

CONFERENCIA EN EL CURSO DE INDUCCION A MEDICOS EN
SERVICIO SOCIAL

Objetivo

Exponer a los Médicos en Servicio Social de la Universidad Nacional Autbnoma
de Honduras, Universidad Catélica de Honduras y Escuela Latinoamericana de
Medicina las nuevas guias de manejo para Diabetes Mellitus e Hipertension
Arterial.

Fechay Hora

08:30 a 11:30 am, 5 de febrero de 2018.

Lugar
Aula Magna, Campus Universidad Catélica de Honduras, Tegucigalpa,
Honduras.

Numero de personas capacitadas

156 participantes.

Descripcién de la Actividad
1. Concientizacion a los médicos en servicio social sobre el contexto actual de

la incidencia y prevalencia en diabetes mellitus e hipertension arterial.

2. Presentacion a los Médicos en servicio social de las nuevas normas de

manejo para Hipertension arterial y Diabetes Mellitus.
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3. Retroalimentacion haciendo énfasis en los puntos cardinales, para la
prevencion, evaluacion, diagnéstico, tratamiento y referencia de los

pacientes que presentan estas patologias.
Actividad 4

CONFERENCIA EN EL CURSO DE INDUCCION A MEDICOS EN
SERVICIO SOCIAL

Objetivo

Exponer a los Médicos en Servicio Social de la Universidad Nacional Autbnoma
de Honduras, Universidad Catélica de Honduras y Escuela Latinoamericana de
Medicina las nuevas guias de manejo para Diabetes Mellitus e Hipertension
Arterial.

Fechay Hora

08:30 a 11:30 am, 12 de febrero de 2018.

Lugar
Aula Magna, Campus Universidad Catdlica de Honduras, Tegucigalpa,

Honduras.

Numero de personas capacitadas

167 participantes.

Descripcion de la Actividad
1. Concientizacion a los médicos en servicio social sobre el contexto actual de

la incidencia y prevalencia en diabetes mellitus e hipertension arterial.

2. Presentacion a los Médicos en servicio social de las nuevas normas de

manejo para Hipertension arterial y Diabetes Mellitus.
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3. Retroalimentacion haciendo énfasis en los puntos cardinales, para la

prevencion, evaluacion, diagndéstico, tratamiento y referencia de los

pacientes que presentan estas patologias.
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Actividad 5

CAPACITACION EN DIABETES MELLITUS TIPO 2 PARA PERSONAL DE
SALUD

LUGAR: Ciudad de la Ceiba, Atlantida.
FECHAS: 23y 24 de Febrero
DESARROLLO

El taller se desarrolld en el salon de conferencias del Hotel La Quinta Real, con
la participacion de 45 (el dia 23) y 29 (el dia 24) personal médico, licenciadas en

enfermeria Region de salud de la Ceiba.

Utilizando metodologia expositiva, preguntas y respuestas, pausas activas de 5

minutos considerando la dinamica del taller.
OBJETIVOS

1. Contribuir a la capacitacién de personal de salud de la ciudad de la ceiba,
para el manejo en la atencién de los pacientes diabéticos de la zona.

2. Dar a conocer la experiencia del manejo integral del paciente diabético en
el Instituto Nacional de Diabético (INADI).

3. Motivar a las autoridades y personal de enfermeria para la creacion de

grupos para pacientes con diabetes mellitus.
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ANEXOS:

A. REPORTE FOTOGRAFICO
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