


 

 

 

 

NARRATIVA DEL FORMATO DE EJECUCION 

 

Actividad 1 

 

Se impartieron charlas de educación a los pacientes que asisten al Instituto 

Nacional del Diabético con la finalidad de crear conciencia sobre la enfermedad 

que padecen. La charla de los lunes es orientada a temas de hipertensión 

arterial, los viernes con orientación nutricional y de martes a jueves sobre 

diabetes mellitus como patología propia. 

Las charlas fueron impartidas por el personal médico asistencial de la institución.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Actividad 2 

 

APOYO DEL INSTITUTO NACIONAL DEL DIABÉTICO EN BRIGADA DE 

LAS FUERZAS ARMADAS EN LA BASÍLICA DE SUYAPA    

 

Objetivo 

Brindar atención médica a los pacientes que asistieron a la brigada como parte 

de la celebración del aniversario del día de la Virgen de Suyapa.  

 

Realizar glucometrias a la población y captación de pacientes nuevos, para ser 

remitidos y atendidos en el Instituto Nacional del Diabético.    

 

Fecha y Hora   

07:00 a 12:30 am, Domingo, 4 de febrero de 2018. 

 

Lugar  

Basílica de Suyapa, Tegucigalpa, Honduras.  

 

Número de personas capacitadas 

40 pacientes.   

 

Descripción de la Actividad  

Asistencia a brigada médica organizada por las fuerzas armadas de Honduras, 

en la basílica de Suyapa en conmemoración al día de la virgen de Suyapa, 

participamos en la organización del escenario donde nos ubicamos, 

posteriormente en la atención de pacientes diabéticos mediante la toma de 

glucometrías para identificar pacientes con alteración en sus valores de glicemia; 

esto permite la captación de pacientes con factores de riesgo para padecer 

Diabetes mellitus, así como atención médica.  



 

 

 

 

Esto permite extender las fronteras de atención del Instituto Nacional del 

Diabético en la prevención, promoción, diagnóstico, captación y tratamiento de 

pacientes con Diabetes mellitus tipo 1 y 2.    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Actividad 3 

CONFERENCIA EN EL CURSO DE INDUCCIÓN A MÉDICOS EN  

SERVICIO SOCIAL   

 

Objetivo 

Exponer a los Médicos en Servicio Social de la Universidad Nacional Autónoma 

de Honduras, Universidad Católica de Honduras y Escuela Latinoamericana de 

Medicina las nuevas guías de manejo para Diabetes Mellitus e Hipertensión 

Arterial.  

Fecha y Hora   

08:30 a 11:30 am, 5 de febrero de 2018. 

 

Lugar  

Aula Magna, Campus Universidad Católica de Honduras, Tegucigalpa, 

Honduras.  

 

Número de personas capacitadas 

156 participantes.  

 

 

Descripción de la Actividad  

1. Concientización a los médicos en servicio social sobre el contexto actual de 

la incidencia y prevalencia en diabetes mellitus e hipertensión arterial. 

  

2. Presentación a los Médicos en servicio social de las nuevas normas de 

manejo para Hipertensión arterial y Diabetes Mellitus. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

3. Retroalimentación haciendo énfasis en los puntos cardinales, para la 

prevención, evaluación, diagnóstico, tratamiento y referencia de los 

pacientes que presentan estas patologías.  

 

Actividad 4 

 

CONFERENCIA EN EL CURSO DE INDUCCIÓN A MÉDICOS EN  

SERVICIO SOCIAL   

 

Objetivo 

Exponer a los Médicos en Servicio Social de la Universidad Nacional Autónoma 

de Honduras, Universidad Católica de Honduras y Escuela Latinoamericana de 

Medicina las nuevas guías de manejo para Diabetes Mellitus e Hipertensión 

Arterial.  

Fecha y Hora   

08:30 a 11:30 am, 12 de febrero de 2018. 

 

Lugar  

Aula Magna, Campus Universidad Católica de Honduras, Tegucigalpa, 

Honduras.  

 

Número de personas capacitadas 

167 participantes.  

 

Descripción de la Actividad  

1. Concientización a los médicos en servicio social sobre el contexto actual de 

la incidencia y prevalencia en diabetes mellitus e hipertensión arterial. 

  

2. Presentación a los Médicos en servicio social de las nuevas normas de 

manejo para Hipertensión arterial y Diabetes Mellitus. 

 



 

 

 

 

3. Retroalimentación haciendo énfasis en los puntos cardinales, para la 

prevención, evaluación, diagnóstico, tratamiento y referencia de los 

pacientes que presentan estas patologías.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Actividad 5 

 

CAPACITACIÓN EN DIABETES MELLITUS TIPO 2 PARA PERSONAL DE 

SALUD 

 

LUGAR: Ciudad de la Ceiba, Atlántida. 

FECHAS: 23 y 24 de Febrero 

DESARROLLO 

El taller se desarrolló en el salón de conferencias del Hotel La Quinta Real, con 

la participación de 45 (el día 23) y 29 (el día 24) personal médico, licenciadas en 

enfermería Región de salud de la Ceiba. 

Utilizando metodología expositiva, preguntas y respuestas, pausas activas de 5 

minutos considerando la dinámica del taller. 

OBJETIVOS 

1. Contribuir a la capacitación de personal de salud de la ciudad de la ceiba, 

para el manejo en la atención de los pacientes diabéticos de la zona. 

2. Dar a conocer la experiencia del manejo integral del paciente diabético en 

el Instituto Nacional de Diabético (INADI). 

3. Motivar a las autoridades y personal de enfermería para la creación de 

grupos para pacientes con diabetes mellitus. 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXOS: 

A. REPORTE FOTOGRAFICO 
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