10 EJERCICIOS
DIARIOS ()

I

¢PARA LOS 0JOS?

MIRA LA INFINITA BELLEZA
EN LABONDAD HUMANA.

,_ ¢PARA LA LENGUA?
HABLA DESDE EL CORAZON Y NO
DESDE LA BOCA.

¢ PARA EL ROSTRO?

SONR[E CONSTANTEMENTEALOS
DEM S.

(,PARA LOS 0iDOS?
HABLA MIEN(ISYESGUCHA MAS.

'I

¢PARA LA BELLEZA?
TEN PENSAMIENTOS

‘ CONSTRUCTIVOS.

x

¢PARA LOS PIES?
CAMINA HACIA EL CONOCIMIENTO

! YU\_SABIDUR[A.

: PARA LA RES

DIDACIOND
ESFIRALIONY

INHALA LO BUENOY EXHALALO

-

4 ¢ PARA LA FUERZA?
LEVANTATE CUANDO HAYAS CAIDO

¢PARA EL CORAZON?

SEMEIOR, BUSCA SIEMPREEL
< BIEN.

¢PARA EL ALMA?
NUNCA VALLAS SOLO, CAMINA

4 conpios.

COMITE DE
PROBIDAD Y ETIC

IDECOAS

“El primer paso para la evolucién de la ética es el sentido de la solidaridad con otros seres humanos.”,




