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COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de la Unidad de Comunicacién
Institucional y Marca realiza el Informe sobre el componente de Participacién Ciudadana
mensualmente, con el fin de consolidar las acciones puntuales que debe publicarse en el Portal de
Transparencia del mes de febrero de 2018.

A continuacion se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales vy
fisicos dentro de las unidades institucionales:

1. Pago de Prestaciones Econdmicas:

Para informar a los beneficiarios del pago de las prestaciones econémicas, este mes se publicaron
avisos sobre las siguientes ampliaciones en dichas planillas:

® 15 de febrero, la notificé la ampliacion en el pago de Subsidios para Enfermedad-
Maternidad, planilla 5; y para Riesgos Profesionales, planilla 4.

Estos avisos se socializaron a través de redes sociales (Facebook vy Twitter), boletin de prensa,
medios de comunicacion y afiches en los kioscos de Atencion al Cliente donde los
derechohabientes acuden a realizar este tipo de consultas.

2. Aclaraciones y Comunicados
e Con el propdsito de facilitar el acceso al Centro de Rehabilitacion Pediatrica
(Consulta Externa) que el IHSS ofrece a sus beneficiarios, se adjunta un croquis de
esta unidad.
* 13 de febrero, publicacion de un comunicado en el que la Comisién Interventora
da a conocer las nuevas disposiciones que se han tomado para mejorar las
atenciones y servicios que se brindan en el Hospital Regional del Norte.

3. De igual manera, a través de estos mismos espacios se dio a conocer la siguiente
informacién:

* Saludo a los Trabajadores Sociales del IHSS, en el dia conmemorativo a su
actividad a nivel nacional.

* Acto de cierre del primer Comité de Probidad y Etica del IHSS.

* Reportaje sobre las mejoras en infraestructura y remodelacién en las Salas de
Espera, Laboratorio y Farmacia de la Clinica Periférica No. 1y el Centro
Especializado de Atencidn Integral al Adulto Mayor.

® Reportaje sobre el Servicio de Endoscopia del Hospital de Especialidades; un area
que durante el 2017 realizé mas de 4,128 endoscopias

* Reportaje sobre el Programa de Actividad Fisica para la Salud que se desarrolla en
la Clinica Periférica No. 2 en Tegucigalpa, sobre las diferentes actividades que se
desarrollan —como las clases de cocina- que les ayuda a conocer y preparar
platillos que contribuyen a un estilo de vida més saludable.




Reportaje sobre el Laboratorio Clinico del Hospital de Especialidades. De acuerdo

a datos oficiales en el 2017 se realizaron mas de 1 millén 500 mil exdmenes -un
promedio de 125 mil al mes-, de las 199 diferentes pruebas disponibles.

Reportaje sobre las cirugias maxilofacial que se realizan en el Hospital Regional del
Norte.

Se compartio las actividades desarrolladas por Casa David, en beneficio de
nuestros pacientes hospitalizados y sus familias, en el marco de su celebracién de
aniversario.

Imégenes sobre epilepsia, ya que el segundo lunes de febrero se conmemora el
Dia Nacional e Internacional de la Lucha contra esta enfermedad. “Ayudar a los
pacientes es facil, sélo debemos estar informados”.

Diario La Prensa publico el dia 12 de febrero la noticia de que la OABI realizé una
transferencia por bienes incautados, el enlace a la noticia es el siguiente:
http://www.laprensa.hn/honduras/1151375-410/oabi-millones-seguro social-
ihss-

Reportaje al Dr. Roberto Padilla sobre epilepsia.

Reportaje en diario El Heraldo sobre las remodelaciones que se estan llevando en
el Hospital de Especialidades, este es el enalce:
http:[/www.elheraldo.hn}tegucigalpa/l151666-466/mi|l0narios-provectos-son—
ejecutados-en-el-ihss-de-la-granja#.WolLWdOdgLrc.facebook

Reportaje sobre el Servicio de Radiologia e Imagen del Hospital de Especialidades
del IHSS, realizé en el 2017 mas de seis mil tomografias -o TAC como se conoce
popularmente-, estudios realizados con dos tomodgrafos disponibles (de alta
generacion) para ver imagenes de drganos internos, huesos, tejidos blandos, vasos
sanguineos.

15 de febrero, Dia Internacional de lucha contra el cancer infantil.

Reportaje publicado por diario La Prensa sobre los cambios que se estan dando en
el Hospital Regional del Norte, enlace:
http://www.laprensa.hn/honduras/1152697-410/remueven-gerentes-ihss-
optimizar-atenciones#.WobRFnIORkt.facebook

Comité de Probidad y Etica de Danli-IHSS, en el marco del mes de la amistad, los
colaboradores de las Regionales de Danli y El Paraiso realizaron un convivio con el

proposito de destacar a compafieros que diariamente realizan sus funciones con la
calidad y calidez que beneficia a los derechohabientes de esa ciudad.

Reportaje sobre el Servicio de Radiologia e Imagen del Hospital de Especialidades
realiza un promedio de 30 resonancias magnéticas (IRM) diarias, estudios de
altisima calidad, utilizando imanes u ondas de radio potentes para la creacién de
imagenes del cuerpo.

Reportaje sobre la Escuela de Voz que tiene el Centro de Medicina Fisica y
Rehabilitacion.
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Reportaje sobre el Servicio de Oftalmologia que ofrece el Hospital Regional del
Norte.

Entrevista a Gustavo Ardon, un testimonio Un testimonio de fe y confianza, que
actualmente estd recuperandose satisfactoriamente tras realizarse un
procedimiento en la moderna unidad de Hemodinamia.

Reportaje sobre Almicar Issac, nuestro guerrero celebré sus 5 afios de edad, ya
que su caso toco los corazones de tantas personas que es muy importante para el
IHSS dar a conocer que todos los esfuerzos han sido beneficiosos para él y su
familia.

Reportaje en diario La Tribuna, sobre los trasplantes renales que se realizaran en
el Hospital de Especialidades, enlace:
http:i/www.[atribuna.hn/2018/02/27/rea|izaran-cuatro-trasp!antes-renafes-ihss/
Reportaje sobre el Servicio de Hemodidlisis del Hospital de Especialidades, en el
marco del Dia Internacional de Trasplantes de Organos.

Reportajes sobre trasplantes renales, en el noticiero Abriendo Brecha, enlace:
http://buff.ly/2F1T4f0

4. Para informar a nuestros afiliados sobre las actividades internas que se realizan en
nuestras diferentes unidades, se socializaron las diferentes capacitaciones, como:

Capacitacion sobre la Ley de Proteccién al Consumidor y Adulto Mayor, con el
objetivo de fortalecer los conocimientos de las y los servidores del IHSS en lo
referente a la Ley de Proteccion al Consumidor y adulto mayor.

Clausura del Diplomado en Hospital de Especialidades, durante seis meses, 45
servidores del Hospital de Especialidades recibieron el Diplomado en
Administracion de Servicios de Salud impartido por el Ingeniero en Biomédica,
Walter Martinez.

Intercambio de experiencias en el contexto del Zika. Por parte del IHSS
participaron diez establecimientos de salud: las Clinicas Periféricas 1, 2y 3 de
Tegucigalpa, asi como las Clinicas Periféricas de Calpules y Tepeaca y el Hospital
Regional del Norte de San Pedro Sula; ademds, de las Regionales de Naco,
Villanueva, Choloma y El Progreso.

Capacitacion sobre sarampidn, el departamento de Promocién de la Salud de |a
Clinica Periférica No. 1 esta realizando varias jornadas educativas a todos los
empleados de esta unidad sobre el sarampién, un esfuerzo valioso ya que hace
unas semanas atras se emiti6é una alerta por esta enfermedad.

Contintan los médulos de calidad de Quality Forum, en seguimiento al Diplomado
Sistema Gestion de la Calidad, , recientemente se llevé a cabo el médulo sobre
“Fundamentos de verificacién, evaluacién y auditoria”, dictado por Quality Forum,
una iniciativa internacional que contribuye al fortalecimiento de la calidad y
excelencia de los paises miembros de la OEA.




Nuevos miembros de Sub COCOIN son juramentados. Con la participacion del
Director Ejecutivo de la Oficina Nacional de Desarrollo Integral de Control Interno
(ONADICI), Lic. Andrés Menocal, junto a Ejecutivos y Miembros del Comité de
Central de Control Interno del IHSS, se juramentaron nuevos miembros de los Sub
Comités que ya existen en las diferentes unidades.

5. Responsabilidad Social;

150 mujeres se realizaron el auto examen de VPH. El Hospital de Especialidades
del IHSS a través de la Gerencia de Docencia junto a la Secretaria de Salud (SESAL)
realizo este dia en el drea de Consulta Externa una jornada de autoexamen para la
detencion del Virus del Papiloma Humano (VPH), logrando que 150 mujeres
acudieran a la jornada.

Las Oficinas de Relaciones Publicas del Gobierno de Republica estan apoyando la
iniciativa con las Ferias El Lempirita que se estan realizando en las ciudades De San
Pedro Sula y Tegucigalpa #ComidaEnSuMesa

El Hospital de Especialidades promueve habitos saludables. El Programa de Estilos
de Vida Saludable del Hospital de Especialidades de La Granja, llevé a cabo su
jornada mensual con diferentes actividades para los participantes, como:
autoexamen para la deteccién del VPH (Virus del Papiloma Humano), exdmenes
de la vista, glucometrias, toma de presion, peso y medicion del indice de masa
corporal.

Inicia la Cuaresma en el Hospital de Especialidades, como ya es una tradicion en
este centro asistencial, este dia se llevé a cabo una misa en la Sala de Espera de la
Consulta Externa, en la que participaron muchas de las personas presentes.

La Regional de Catacamas del IHSS se suma a la proyeccion social, realizando una
Psicoeducacion en deteccion temprana del cancer infantil a través de espacio
noticioso en el canal Vision Informativa de esa ciudad.

Conozca los programas socio-culturales que ofrece el Adulto Mayor.
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INVITACION

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través del Hospital de
Especialidades y con el apoyo de la Secretaria de Salud, invita a todas las mujeres
—aseguradas y no aseguradas- entre 30y 64 afios, a realizarse el autoexamen

del VPH (Virus del Papiloma Humano) completamente gratis.

Lugar: Preclinica 1 de Consulta Externa (segundo piso)
Fecha: jueves 8 de febrero de 2018

Horario: 8:00 .am. hasta agotar existencias del reactivo.

Hospital de Especialidades
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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NOTA DE DUELO

Este jueves 8 de febrero de 2018 fue una de esas tardes en las que deseamos que todo
fuera un cuento... pues llegd a nuestra sociedad una noticia triste, especialmente para el
arte y cultura hondurefia, por la muerte de uno de los hijos mas destacados en las dltimas
decadas que con su alegria e inigualable imaginacion desarrolld mas el folclore y raices de
nuestro pais, dejando un legado de maravillosas leyendas que traspasardn generaciones:

Siorge Montenegro

Por lo que la Familia del IHSS, ante el deceso de Don Jorge Montenegro, presenta sus sin-
ceras muestras de solidaridad y condolencias a sus familiares, amigos y seguidores de tan
increible artista y periodista hondurefio.

INSTITUTO HODURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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Servicio de Cirugia Maxilofacial en el Hospital Regional del Norte
de San Pedro Sula

La Cirugia Maxilofacial es una especialidad médico-odontolégica que
consiste en el diagnostico manejo y tratamiento de enfermedades o lesiones
de fa cara, parte alta del cuello o de la cavidad oral -estructura Osea-, sean
estas adgquiridas o congénitas,

De acuerdo a lo declarado por el experto, Docter Carlos Cabrera,
especialista del Hospital Regional del Norte en San Pedro Sula, “se
intervienen secuelas de traumas faciales, quistes, tumores, paladares
fisurados, malformaciones congénitas de cara, boca y cuello”,

La cirugia maxilofacial es muy versatil, pues atiende desde el trauma facial
hasta procedimientos orientados a rescatar y fortalecer la autoestima del
| individuo. En e! Hospital Regional, el 90% corresponde a la alta incidencia de
accidentes de moto; y en menor grado, a los procesos infecciosos, atencion
de dientes y muelas impactadas hasta procesos tumorales,

El especialista explica, "que en la vida del paciente se generan cambios
significativos, tanto en el aspecto estético como funcional, pues al recuperar
la funcionabilidad de su rostro, cuello, cavidad oral por sefalar algunos, el
individuo alcanza independencia en su  entorno familiar para
posteriormente lograr su incorporacion a su vida laboral”,

Las lesiones producto de trauma, enfermedades congénitas o tumores
pueden tener implicaciones de corto, mediano v largo plaze, generando con
ello cambios funcionales en el individuo; v que se resumen en
complicaciones que involucran la movilidad de ta mandibula, la masificacion,
problemas craneoencefalicos. £l experto destaca que la cara -com su
estructura ¢sea incluida-, funciona come una mascara, es el protector
natural del cerebro.

En algunos casos, el trabajo realizado permite rescatar la viabilidad del

globo ocular, pues el trauma se realiza en pequefos fragmentos, utilizando
para ello placas y tornillos de titanio.
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En el mes de la lucha

contra La bpfi@pﬁi« _

- La epilepsia

 Ayudares facil, s6lo tienes que informarte

La epilepsia es una enfermedad cerebral

crénica que afecta a personas de todo el

mundo y se caracteriza por convulsiones
recurrentes.

Datos y cifras

La epilepsia es un trastorno neuroldgico crénico que afecta a personas
de todas las edades.

En todo el mundo, unos 50 millones de personas padecen epilepsia, lo
que la convierte en uno de los trastornos neurolégicos mas comunes.

Cerca del 80% de los pacientes viven en paises de ingresos bajos y medianos.

Las personas con epilepsia responden al tratamiento en aproximadamente
un 70% de los casos.

Alrededor de tres cuartas partes de las personas que viven en paises de
ingresos bajos y medianos no reciben el tratamiento que necesitan.
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et Conozca mas sobre la Epilepsia

En el marco del Dia Nacional e Internacional de lucha contra la Epilepsia, el doctor Roberto Padilla, médico
especialista en Neurologia del IH5S y Director del Postgrado de Neurologia de ia Universidad Nacional
Auténoma de Honduras, explica detalles de esta enfermedad, con el proposito de conocer mas sobre la
misma.

La epilepsia no es una enfermedad psiquidtrica ni mental, se trata de un problema o trastorno del cerebro
que origina una predisposicion a sufrir crisis convulsivas repetitivas, Padilla expresé que “la epilepsia es una
enfermedad que tiene muchas manifestaciones clinicas, como convulsiones, o que el paciente quede ido o
desconectado, asi como temblores en un lado del cuerpo”,

“Hay muchos casos de epilepsia en el pais, podria decirse que es |a segunda causa de atencion neuroldgica en
el Seguro Social, sélo superada por el dolor de cabeza tensional o migrafia”, manifestd el galeno.

En los casos de esta enfermedad en los nifos, sus crisis son hereditarias o genéticas; y en la adultez, la
epilepsia puede aparecer producto de traumas, por causas infecciosas, vasculares, tumorales o
degenerativas.

El Dr. Padilla afiadio que en el IHSS maneja un amplio cuadro de medicamentos en el drea de neurologia “hay
muchas opciones terapéuticas; incluso, considero que tenemos los mejores tratamlentos y afiadio que "no
es facil controlar este tipo de enfermedad, por '
eso  estimulamos en los pacientes una
adherencia a sus tratamientos porque con los
excelentes medicamentos que se brindan en el
Seguro Social hemos logrado remitir las crisi
que genera la epilepsia”,

Finalmente, “tenemas al menos 58 casos en los
gque hemos logrado su cura, porque son
pacientes que siguen sus tratamientos vy
paulatinamente se |es retira su medicamento, y
con el tiempo han sido dados de aita médica”,
por lo que es importante conocer sobre la
epilepsia para ayudar a las personas que la
padecen.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL




COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social informa en general a la poblacion afiliada, y de manera espe-
cial a los afiliados de la Regitn Noroccidental del pais, que existe un abastecimiento de mis del S0% de
medicamentos, que es un indicador suficiente para cubrir las necesidades de la poblacion en este sec-
tor, No obstante, se ha detectado que existen problemas en el mecanismo de recetas; incumplimiento
de las normas técnicas; y falta de eficiencia administrativa, especialmente en lo relacionado con la dis-
pensacion y atencion al usuario.

Con la finalidad de garantizar la correcta y eficaz entrega de los medicamentos a los afiliados, se anun-
cian las medidas sigulentes:

+  Cambios en la estructura administrativa del Hospital Regional del Norte, incluyendo nombramiento
de la Direccion General {Dra. Bessy Alvarado), Gerente General (Dr. Omar Janania) y Jefe de Farma-
cias (Dra. Karen Soto).

«  Se ha ordenado habilitar la dispensacion de medicamentos los sabados en jornada completa,

Adicionalmente, y como consecuencia del ordenamiento administrativo v financiero alcanzado en ol ré-

gimen de salud del Seguro Social, se informa que:

+  Se ha mejorado el proceso de abastecimiento y logistica de medicamentos, alcanzando indicadores
de 0% de vencimientos, representando una amplia mejora ante uno de los problemas historicamen-
te recurrentes en este sector,

+  En el drea hospitalaria, 1a unidad de cuidados intensivos para adultes y niflos esta licitada, cuenta
con equipo comprado y estd por iniciar su construccion; se habilitaran nuevas salas, y ampliardn sa-
las de hospitalizacion y de quiréfanos; se estan realizando trabajos de ampliacion del servicio de
Hemodidlisis; y se asigné una nueva unidad de oncologia y se implementard una nueva unidad de
hemodinamia.

+  Se ha ampliado la red del Sistema Médico Empresa, contando a esta fecha con 120 clinicas en las
EMpresas,

+ Serealizaron mejoras en el equipamiento y ascensores en el drea de rehabilitacion, mejorando la
prestacion de servicios para el régimen de riesgos profesionales.

+ Enlaclinica del Adulto Mayor “Orquidea Blanca”, se han realizado mejoras que incluye la adquisi-
cién e instalacion de ascensor.

« Se han realizado mejoras significativas en la infraestructura fisica, incluyendo climatizacion de las
clinicas periféricas y habilitacion de nuevas instalaciones de servicio en toda la zona norte,

+  En 6 meses estard habilitada la sala Materno Infantil, para atender las necesidades que tene la po-
blacién.

El 22 de febrero se estard informando el plan integral de mejora inmediata de los servicios de salud,
mismo que se estd trabajando de manera conjunta con los sectores productivos de la zona norte del
pais,

Tegucigalpa, M.D.C., 13 de febrero de 2018.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL




Aviso para Deechohabientes
sobre pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondurefio de Seguridad Socia
informa que a partir de la fecha, se habilité el pago de subsidios:

© Hasta la Planilla Nimero '5 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun del 2018.

©y hasta la Planilla Numero

‘por accidentes de trabajo, 2018.

Se le recuerda portar su Tarjeta de Identidad y Hacer sus cobros ern las
agencias de BAC-CREDOMATIC
{Excepto en las agencias de los Cenlros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondurerio de Seguridad Social




‘@): Dia Internacional
I de la lucha
contra el Cancer Infantil

El 15 de febrero se celebra el Dia Internacional del Cancer Infantil,
que tiene como objetivo sensibilizar y concientizar sobre la importancia
de los desafios a los que se enfrentan los nifios y adolescentes y
sus familias. Asi como de la necesidad de que todos los nifios en
cualquier lugar del mundo tengan acceso a un diagnostico y
tratamiento preciso y a tiempo.




INSTIFLITO BONOURERD DE SECURTDAD FOCIAL

Acta de defuncion.
+Acta de Matrimonio / Unién de Hechos.
‘Acta de Nacimiento.

‘Taqeta de Identidad (Copia).
'Si era pensionado (a) copia del carné con el que
cobraba la penmén
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Conozca sobre la Escuela de Voz del IHSS

La Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién tiene el Programa
de Escuela de voz (que inicié en el afio 2010), que se define como
una forma de educacion y entrenamiento que ensefa los cuida-
dos y mecanismos corporales de proteccion de la voz, a fin de
que el individuo que sufre una disfonia por abuso {hablar mucho)
o mal uso (gritar), regrese rapidamente a su actividad normal, asi
§ como a prevenir futuros episodios de dolor y/o lesiones,

En este programa es frecuente que recibir a maestros, locutores,
enfermeras y personal que trabaje en atencion al publico, ya que
el principal objetivo es estimular a los participantes a adoptar en
j su vida cotidiana, actitudes que protejan su voz durante sus acti-
vidades laborales, domésticas y de ocio.

Este programa es impartido por la Dra. Mercedes Lizet Escoto junto a un fisioterapeuta una vez al
mes -con un promedio de ocho a diez pacientes-, donde se les ensefian ejercicios de refajacion, ca-
lentamiento de voz y como poder respirar mejor; incluso el equipo de trabajo del programa facilita a
los pacientes -mediante la observacion y ejercicios-, aprendizajes sobre las posturas de trabajo y re-
poso correctas que permiten a los afiliados proteger su voz.

Importante; Este programa se desarrolla en la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Cli-
nica Periférica No.1 en Barrio Abajo, Tegucigalpa.

‘Q))f msmum HONDURENO DE SEGUR!DAD SOCIAL




Danza

Martes: 9:00 a.m. a2 10:00 a.m.
10:00a.m.a 11:00 a.m.
{Aerobicosde 2:00 g 3 3:00 p.m}
Coro
Miércoles de 9:00 a.m. a 10:30 a.m.
| Teatro
Miércoles de 10:30 a.m. 12:00 m.

- Taller de Manualidades
| Jueves de 8:00 a.m. a 12:00 m.

Taller de Risoterapia
_Viernes de 9:00 a.m. a 2:00:




Programa

CHEQUEESE

Horario:
10.a.m.a 11:30 a.m.

Todos los Jueves
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Preservar la salud visual, una constante para

derechohabientes y beneficiarios

El Departamento de Oftalmologia de la . 2
Clinica Periférica Tara en San Pedro Sula, . _ ' :
es uno de los servicios gue cuenta con una N g
gran demanda dentro de los pacientes que e
concurren a la misma, porque dentro del
equipo trabajo, estan dos especialistas de
altas calificaciones, que cubren turnos
desde las 7:00 a.m. a 7:00 p.m., brindando
especial atencion a las interconsulta gue se
genera desde el drea hospitalaria.

De acuerdo al especialista, doctor Luis
Alberto Boguin, diversas patologias son
atendidas en dicho departamento, entre
las que se destacan alergias conjuntivales,
conjuntivitis infecciosas tanto virales como bacterianas, cataratas, traumas, cuerpos extrafos,
glaucoma, quistes y perigion,

Hay que sumar ademds casos de befaloconjuntivitis y las complicaciones propias de la miopia,
estigmatismo, accidentes infantiles asi como de trabajo, en donde la salud visual se ve
comprometida.

El departamento, ha sido dotado con equipo y nuevo instrumental a fin de lograr brindar al
derechohabientes y sus beneficiarios, una respuesta efectiva.

De su interés.

EI IHSS cuenta con un completo stock de medicamentos para tratar las patologias relacionadas con la
salud visual, asi como elemento de diagndstico de primer nivel -laboratorio, Radiologia e Imagenes

INSTlTUTO HONDURENO DE SEGUR!DAD SOCIAL
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~— El Programa de Trasplante Renal es sinénimo de una nueva vida

En el marco del Dia Internacional del trasplante de orga-
nos, el Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS),
pionero a nivel nacional desde 1986 hasta la fecha, ha
marcado una histaria exitosa en las cirugias de trasplante
renal que se han realizado en el pais. i

Para ello, se cuenta con dos modernas Unidades de He-
modialisis en los hospitales del IHSS (Especialidades en |

Tegucigalpa y Regional del Norte en San Pedro Sula ~esta kg
Gitima actualmente estd en remodelacién y ampliacién-),
con el proposito de ofrecer nuevas oportunidades a o
pacientes que sufren de insuficiencia renal, ya que se
cuenta con el Programa de trasplante renal, que desde el |
2008 ha realizado 32 cirugias de este tipo.

El Dr. Evandro Valladares, Jefe de la Unidad de Hemodia
lisis en Tegucigalpa comenta “que para un paciente qth
sufre de insuficiencia renal, el significado de un trasplan
te es volver a la vida, dejando atras la didlisis e incorporarse a la vida normal” Yy agrega “que para la
institucion representa una satisfaccidn porgue le brinda oportunidades muy importantes a la pobls-
cién asegurada con estos padecimientos”.

“En la actualidad tenemos una lista de espera de doce pacientes -entre nifios v adultos- para recibir
un trasplante; sin embargo, para este afio esperamos realizar cuatro cirugias”, afiadio Valladares. El
costo de un trasplante renal en un hospital privado es de aproximadamente de 50 mil dodlares,
Hemodialisis

“Este servicio es una alternativa para el beneficio v cuidado de los pacientes con insuficiencia renal
crénica y aguda; ya que en la actualidad, sélo en el Hospital de Especialidades se cuenta con 44 ma-
quinas para dializar a unos 280 pacientes con este padetimiento, quienes asisten tres veces por se-
mana a la unidad”, amplié el médico. El valor de una dilisis oscila entre los 275 a 300 dolares por
sesion,
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Ademas, el personal es altamente calificado; para Tegucigalpa los equipos se distribuyen en cuatro
turnos: cuatro Nefrélogos para las dos jornadas (mafiana v tarde), dos Médices Internistas y los fi-
nes de semana un Médice General entrenado en la atencién a pacientes renales, siendo un total de
siete médicos. Asimismo, se cuenta con enfermeras v auxiliares administrativos que forman parte
del eficiente equipo de la unidad.

mmcmre

Léfﬁlabetes y la hipertensién arterial son dos de las principales causas que llevan a padecer enfer-
medades renales; en el IHSS se detectan de tres a cuatro casos nuevos, razén por la cual se hace
enfasis en adoptar estilos de vida saludables v tener mayor prevencion.
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