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Por medio de la presente remito a usted, informe sobre Participacion Ciudadana, la cual
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INSTITUTO HOMDWRERS DE SEGLRIDAD S0C1AL

COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) a través de Ia Unidad de Comunicacidn
Institucional y Marca realiza este Informe sobre Participacion Ciudadana de manera mensual, con
el fin de consolidar las acciones puntuales sobre este componente gue debe publicarse en el
Portal de Transparencia, cumpliendo con los lineamientos que da el Instituto de Acceso a la
Informacion Publica.

A continuacién se resumen, las publicaciones que se socializaron a través de medios digitales ¥
fisicos dentro de las unidades institucionales durante el mes de diciembre de 2017.

1. Pago de Prestaciones Econdmicas:

Para informar a los beneficiarios del pago de las prestaciones economicas, este mes se publicaron
avisos sobre las siguientes ampliaciones en dichas planillas:

* 8 de diciembre, se comunicd el cambio a la planilla 46 por Enfermedad Comun vy
Maternidad y 43 por accidentes de trabajo.

* 13 de diciembre, se avisé sobre el cambio de las planillas 47 a por Enfermedad Comdin y
Maternidad y 45 por accidentes de trabajo.

* 19 de diciembre, se comunicé el cambio a la planilla 48 por Enfermedad Comin vy
Maternidad y 45 por accidentes de trabajo.

Estos avisos se socializaron a través de redes sociales (Facebook y Twitter), medios de
comunicacion y afiches en los kioscos de Atencion al Cliente donde los derechohabientes acuden a
realizar este tipo de consultas.

2. Aclaraciones y Comunicados

* 2 de diciembre, Comunicado sobre los horarios especiales de atencidn de las
diferentes unidades del IHSS a nivel nacional, debido a la crisis socio-politica que
se estaba viviendo en ese momento.

* Conferencia de prensa, entrevistas, reportajes y comunicados oficiales sobre las
negociaciones que sostuvo la Comisién Interventora y Colegio Medico de
Honduras con la participacién de la Secretaria de Trabajo y Seguridad Social.

* Comunicado sobre el ajusto salarial que recibirdn a partir de enero de 2018, los
empleados r_l_el IHSS.



3. De igual manera, a través de estos mismes espacios se dio a conocer la siguiente
informacion:

» (Campafa sectorial en apoyo a los cuerpos de socorro e instituciones de salud a
nivel nacional.

= Reportaje de Diario La Prensa sobre VIH/sida, en el marco del Dia Mundial de esta
enfermedad.
Serie de seis reportajes sobre Consejos para la Prevencion del VIH
Reportaje sobre el Sistema de Atencion Integral (SA)
Reportaje con el Dr. Pachtmant sobre la incidencia de esta enfermedad en
jovenes,

s (Campafia de concientizacion y reportajes en medios de comunicacion sobre el uso
de polvora en la época navidefia.

e Reportaje de diario La Tribuna sobre la afluencia de nifios a nuestras unidades de
salud por problemas respiratorios.

» ElIHSS a través del Sistema Médico de Empresa inaugurd una Clinica de Atencion
de salud en la empresa Dinant en la zona norte del pals.

* Reportaje sobre espina bifida

* Mensaje alusive en el Dia mundial de la Solidaridad.

« FReportaje sobre los servicios gue ofrece el Hospital Regional del Norte,
especificamente sobre el cancer de Gtero.

» Testimonio de lester Mauricio, guien estd interno en el Hospital Regional del
Maorte, recibienda un tratamiento para combatir su enfermedad.

» Reportaje de la radio HRN, sobre el 80% abastecimiento de medicamentos en el
IHSS.

s Reportajes sobre la jornada de captacion de sangre en el Hospital de
Especialidades.

» Reportaje sobre cdncer de tirgides.

4. Para informar a nuestros afiliados sobre las actividades internas que se realizan en
nuestras diferentes unidades, se socializaron las diferentes capacitaciones, comao:
» La Subgerencia de HRecursos Humanos a traves de la Coordinacion de

Capacitacion, a socializo de La Estrategia Educativa del Talente Humano a
nivel nacional para el afo 2018.

e Enla Clinica Periférica No. 3 se le otorgd un Reconocimiento por su trayectoria a
Digna Yolanda Alvarez, y la vez realizd un mensaje de Feliz Navidad por parte de
los Empleados para nuestros Derechohabientes.

* En noviembre el IHSS recibié un Reconocimiento de ONADICI por todo el trabajo
que se ha realizado en el tema de Control Internc a nivel institucional, gracias a los
resultados positivos que se han obtenido, demostrando que nuestras actividades
siempre san en beneficio de |os derechohabientes.



Por esa razon, se entregd una réplica de este Reconocimiento a cada uno de los
Sub Cocoin de Tegucigalpa, con el propésite de gue todos los colaboradores lo
conozcan y continten esforzdndose en el desempeio de sus funciones,

Saludos por las fiestas navidefas y de fin de afio a todos los usuarios de nuestros
redes sociales.

5. Responsabilidad Social:

El Programa Estilos de Vida Saludable celebro la Navidad en el Hospital de
Especialidades con la participacion de la Dra. Lesby Espinoza con el tema "Comer
Saludable en Navidad" se contd con la participacién de gran cantidad de pacientes
gue son parte del programa desde sus inicios en el 2014 bajo la coordinacion de la
licenciada Martha Lugue.

En conmemoracion al Dia Internacional de las personas con Discapacidad, la
Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacidn de Tegucigalpa llevd a cabo un bingo
para los pacientes que asisten a esta drea.

5e lleva a cabo, por segundo afio consecutivo, la entrega de Viveres a CEDER,
como parte de la solidaridad de los empleados del [HSS.

Feria de salud para los empleados de la empresa Novem Card,

A los Empleados del IHSS, en especial a los del Hospital de Especialidades y a las
unidades gue se encuentran en Barrio Abajo en Tegucigalpa, se les invitd a
participar en la captacidn de sangre, actividad realizada con el apoyo de Cruz Roja
Hondurefa.

El Centro Especializado del Adulto Mayor se trasladd hacia la Casa Hogar Hilos de
Plata, donde Empleados del CEAIAM dispusieron su buen corazon para llevar
donativos y sonrisas a estos seres humanas llenos de luz y sabiduria.

En el marco del mes en el que se conmemara el dia mundial del VIH, un grupo de
médicos Gineco-Obstetras y el personal de Promocidn y Proteccion de la Salud del
IHS5, llevaron a cabo una Feria sobre VIH en las Instalaciones de la Clinica
Periférica M.1 En el barrio abajo. Con un horario de 800 a.m. a 11:00 a.m.

N



COMUNICADO

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) comunica a la sociedad en general y a la poblacidn
derechohabiente en especial, que siguiendo las instrucciones que emanan del Decreto Ejecutivo PCM
084-2017, las atenciones en nuestras oficinas administrativas, clinicas periféricas y hospitales a nivel
nacional seran de la siguiente manera durante los préximos dias:

« Oficinas Administrativas de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
+ Clinicas Periféricas y Consulta Externa de los Hospitales de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
« Farmacias de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.

+ Farmacia de Consulta Externa del Hospital de Especialidades, este sibado 9 de diciembre tendra
un horario de 7:00 a.m. a 1:00 p.m.

+ Emergencias de los Hospitales del IHSS estan abiertas 24 horas.
A todos los colaboradores del IHSS se les solicita portar su Carné de Empleado de manera obligatoria.

El IHSS esta comprometido con el bienestar integral de los afiliados y sus familias, por faver tomar en
cuenta estos cambios unicamente durante el periodo que esté en vigencia este Decreto.

Tegucigalpa, M.D.C., sabado 2 de diciembre de 2017.

INSTITUTO HODURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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NAVIDAD TIEMPO DE COMPARTIR Y ACTUAR
CON RESPONSABILIDAD

Dada la proximidad de la temporada navidefia y a fin
de prevenir los accidentes por quemadura por
“cuetes” o pdivora, el IHSS exhorta a padres de
familia y adultos a no permitir que nifos vy

! El emergencidlogo del Hospital Regional del Norte,
doctor Amilka Mejia destaca que “previo a |as fiestas
"M de Navidad y afio nuevo, las familias y los adultos
deben vigilar a los nifios, los cuetes representan una
tentacion, pero un nifo quemado es un nifo
'::i discapacitado...". B experto agrega que "las
ﬁi gquemaduras provocan profundas heridas fisicas y

. psicologicas; se les niega tener una infancia normal,
. pues su vida transcurre entre paredes de hospital...
.:_;.4 Son sometidos a constantes limpiezas quirdrgicas,

cuerpo.. la vida misma inclusive. Luego en la escuela
o en & entorno en el gue viven, el estigma les
" persigue”,

| Todas estas lamentables situaciones se pueden
prevenir, "los adultos debemos actuar con mesura”,
sefala enfiticamente el galeno. Para finalizar
nuestro entrevistado senala que “nuestros nifos
merecen ser felices, disfrutar de su infancia, crecer sananamente, y esa es el reto que con madurez y
prudencia los padres y adultos deben asumir”.
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SEIS CONSEJOS PARA LA PREVENCION
CONTRA EL VIH/SIDA

1. Hacerse la prueba

Es importante que sepas identificar los factores de riesgo de contagio vy
hacerte una prueba serologica en el laboratorio, conocer cuanto antes si se es
portador contribuye a iniciar un tratamiento temprano para evitar que se
avance al desarrollo del Sida.

De esta manera, existen diferentes factores de riesgo relacionados con practicas
y comportamientos de las personas que pueden aumentar las posibilidades
del contagio. Entre los principales factores estan: sostener relaciones sexuales
sin proteccion, compartir agujas infectadas para consumir drogas inyectables.

También hay riesgo de infeccion si no se tiene garantias de seguridad con las
inyecciones o transfusiones sanguineas o someterse a procedimientos
quirdrgicos con instrumentos que no hayan sido esterilizados, aunque por
estas causas razones ha disminuido considerablemente. Asimismo, hay riesgo
para el personal de los servicios de salud, en caso que inyecten con agujas o
instrumentos que estén infectados.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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SEIS CONSEJOS PARA LA PREVENCION
CONTRA EL VIH/SIDA

2. Informarse sobre
la enfermedad

Esto implica que debes identificar los factores de riesgo
para contraer la infeccion y manejar informacion util
para prevenir el contagio.

El desconocimiento sobre qué es y como se propaga el
virus ha dado lugar a estigmatizar a las personas
portadoras de VIH sin avanzar a acciones de pedagogia
sobre la poblacidon, que conduzcan a identificar las
formas de vias de contagio y disminuir las estadisticas
en los diferentes paises.
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Aviso para Derechohahientes
sobre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno
de Seguridad Social, informa que a partir de la
fecha, se habilité el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Namero 46 por incapacidades de
maternidad, enfermedad y accidente comun

* Y hasta la Planilla Numero 43 por accidentes
de trabajo.

Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las

agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)
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Instituto Hondurefio de Seguridad Social




SEIS CONSEJOS PARA LA PREVENCION
CONTRA EL VIH/SIDA

3. Uso de preservativos durante
las relaciones sexuales

Esto aplica tanto para hombres como para mujeres.

El VIH es una infeccién de transmision sexual, por lo
tanto esta presente en la sangre, semen, secreciones
vaginales y fluido pre-eyaculatorio.

Asi, practicar la penetracion vaginal, oral o anal sin usar

conddén masculino o femenino eleva el riesgo de contagio.

El conddn de latex es el método de barrera mas efectivo

para evitar el contagio de VIH y otras infecciones de
transmision sexual.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL . /
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SEIS CONSEJOS PARA LA PREVENCION
CONTRA EL VIH/SIDA

4. Tratamiento profilactico
pre exposicion y post exposicion

Este tipo de tratamiento ayuda a prevenir la infeccion del virus ya sea previa
a una exposicion o posterior a esta.

La evidencia cientifica muestra que una persona sana que se encuentre en
situaciones de riesgo de adquirir el virus puede tomar un tratamiento
profilactico previo a una exposicion. Este tipo de profilaxis implica tomar un
medicamento especifico contra el VIH diariamente y de manera constante.

Si sostienes relaciones sexuales frecuentes con una pareja que es portadora

del virus es recomendable que tomes este tratamiento. Las personas que

hayan compartido agujas para inyectarse drogas también deben considerar
esta recomendacion.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL —/

i ___——-#
q"fmﬂlﬁm’rﬂr ?hmmmuy 1 v.f.'gm: '




CONTRA EL VIH/SIDA

madre a hijo

medicamentos especificos durante el parto.

suministrarle leche materna.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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SEIS CONSEJOS PARA LA PREVENCION

5. Prevencion de la transmision

La principal forma de contagio de un nifio es a través de una madre portadora
del virus, esto puede ocurrir durante el embarazo, el parto o cuando se amamanta.

Hay una serie de medidas que ayudan a prevenir la transmision por esta via.
Si estas embarazada y eres seropositiva es importante que inicies el
tratamiento con antirretrovirales lo antes posible con vigilancia médica,
ademas, es posible que te programen una cesarea para el nacimiento de tu
hijo. Asimismo, debes realizarte una prueba antes de la concepcion o en el
primer y tercer trimestre del embarazo, antes del parto; para verificar que tu
hijo no tenga riesgo de contagio o éste sea minimizado con el uso de

En caso que tu bebé haya adquirido el virus, debe empezar a recibir tratamiento
con antirretrovirales entre las primeras cuatro y seis semanas de vida y no




En Conmemoracion del Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad

Estaremos realizando
una misa en

g -

+ Accion de Gracias,
ademas...

Terapia Recreativa
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JUGANDO Y GANANDO
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UNIDAD DE MEDICINA
FISICA Y REHABILITACION

Fecha: 13 de diciembre de 2017
Horario: 8:00 a.m.

Lugar: PERIFERICA No.1 Barrio Abajo
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SEIS CONSEJOS PARA LA PREVENCION
CONTRA EL VIH/SIDA

6. Circuncision voluntaria
masculina

Esta es una recomendacion que viene desde la
Organizacion Mundial de la Salud y que debe
ser practicada por el personal meédico.

El prepucio del pene es susceptible a contraer
infecciones, por lo tanto cuando se remueve
reduce el riesgo. Las cifras muestran que la
posibilidad de contagio se reduce en un 60%
en hombres que sostienen relaciones sexuales
y que hayan practicado este tipo de intervencion.

= INSTITUTO HONDURERNO DE SEGURIDAD SOCIAL ' »::ﬁ
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10 La Tribuna Miéreoles 13 de diciembre, H17T

ATIENDEN EN EL I.HES il
Cuatro nifios diarios
con males respiratorios

Las hajas
temperaturas han
gisparado |0s casos
de asma, hronquitls
vy resfriados

Las bajas temperaturas que sé re-
gistranenel pais, debidoa! frente frio,

han disparado s atencionesenlase &=

la de emergenciapedidirica del Ins-
tituto Hondurefio de Seguridad So-
clal (IHSS),

Fl médicoespecialista, Héctor Mi-
Hares, informdé queal dis atienden un
promedio de cuatro nifics con bron-
quitis, aema y resfriados.

Millares desstacd que en compars-
cion  afios anferiores, s¢ han regls-
trade menos casos, yala Secrelarda
de Salud Piblica decidit splicar una
vacuna debido al repunte de casos de
bronquitis en los meses de septiem-
bre vy octubre.

Lus menares de cinco afios son
quienes sharrotan mis Ls emergen-
cias, por o que tienen que ser nebuli-
zachos y hasta hospitakizados par neu-
meona y otros padecimientos

Laincidencis de infecciones regpi-

Los menores de cinco afios son quienes sharrotan muis las emergen-
cias, por lo que tienen que sernebulizados y hasta hospitalizados.

ratorias com b tosfering, rinits, as-
o, newmonia, bronquitis e influen-
22, son enfermedades caucsdas por
&l abrupto descenso en L tempera-
fara

Los espocialistis recomiendan 3

¥

———

Jors pachres de fillia reforzar Las de-
fiermsas de fos nifios y adultos maye-
res, conalimentos y complementos
ricos en vitaminas C y D, como fre-
tas v werduras, asi como ahundan-

et Hiquidos,
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Aviso para Derechohabientes
sobre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno
de Seguridad Social, informa que a partir de la
fecha, se habilité el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 47 por incapacidades de

maternidad, enfermedad y accidente comun

* Y hasta la Planilla Numero 45 por accidentes

de trabajo.

Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las

agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)
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COMUNICADO

La Comisidn Interventora del Instituto Hondurefio de Seguridad Social {IH5S) informa a sus emplesdos a nivel
nacional gue conforme a la Resolucicn C1 1HSS No.990/201 7 se han adoptado las siguientes decisiones:

1. En base a la capacidad financiera de los regimenes de Atencidn a la Salud (EM) y Previsidn Social (IVM), se
ha consignado én el anteéproyecto de presupuesto del Ejercicio Fiscal 2018 un ajuste salarial para los em-
pleados permanentes y por contrato,

2. El ajuste salarial se realizard sobre la base del salario ordinario devengado al 31 de diciembre de 2017,

efectivo a partir del mes de enero 2018 para los empleados que estén activos y en base a [a tabla siguien-
te:

Parce Numero de

Desde e nun: Empleados
: 9.500.00] 10.00% 708
9.500.01 12.000.00 2,000 551
12,000.01 15.000.00 7.008% 424
15,000.01 20,000,000 5.00% a8
Mibs de 20,000.00 4.50% 2,211
TOTAL 4,380

Cada Régimen financiard el ajuste salarial de sus empleados en base a la capacidad financiera y presupues-
taria, conforme a las disposiciones de la Ley del Seguro Social wvigente, Ley Marco del Sistema de Protec-
cion Social y demds leyes aplicables.

3. Asimismo, se ha dispuesto otorgar por esta dnica vez una suma ocasional compensatoria equivalente a un
salario ordinario devengado al mes de diciembre 2017, el cual serd efectivo entre e 10 y 15 de enera de
2018, & los empleados de los regimenes de Atencidn a la Saled (EM) y Prevision Social (IVM).

4. En cuanto al Régimen de Riesgos Profesionales, éste actualmente no cuenta con la capacidad financiera
para ctorgar estos beneficios.

5. [Estas decisiones no son aplicables al gremio médico que labora en el Instituto a quienes se ha presentado
una propuesta, en base a las condiciones financieras y presupuestarias del régimen respectivo,

6. Exhortamos a todos los empleados a cumplir con sus obligaciones y resporsabilidades laborales en el
desempefio de sus cargos con la mayor calidad y esmero en la prestacion de los servicios v beneficios de
bos afiliados directos e indirectos del IHSS.

Sélo cumpliendo con las obligaciones se garantiza los derechos.
Tegucigalpa, M.D.C,, 14 de diciembre de 2017,

COMISION INTERVENTORA
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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El Centro de Dia y Reposo al ﬂduﬂnmiﬂﬂﬁ’l ut_ucado en
la Cuesta Lempira alberga a un grupo deadultos mayores, y en
estas fechas especiales deseamos contar con tu apoyo, para
llevarles Un Regaolo para su Alma, que podria ser:

k. W .- 1. ASEO: 2, Alimentos: | 3.DESECHABLES:
' : QA _'El“'“m (perecederos] |- Vasos térmicos
o oo

t,." ol v ok - p?pa; descartables .
r ‘ -Paste para lavar plotos - Ajos
[I -Paite de bafo - Cebollas
J -Guantes de Litex talla °L° | Tanahorias

]
Lal -Papel higiénico
g\ -labon para bafio

Desde el 11 al 21 de diciembre podrds dejar tu donacidn
en las siguientes Oficinas en Tegucigalpa: Edificio Administrativo,
Hospital de Especialidades, Adulto Mayor, Clinicas Periféricas
No.1,2 v 3, El Régimen de Previsidn Social y Almacén Central.

Entrega de Viveres Viernes 22 de diciembre 2017,

iCon tu ayuda somos mas!
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CONTINUAN LAS FERIAS DE LA SALUD EN EL IHSS

La Clinica Periférica No. 2 del IHSS en la ciudad de Tegucigalpa, realizé una feria de la
salud en conmemaoracién al dia mundial contra el VIH/SIDA el dia 14 de diciembre de
2017.

La misma se llevd a cabo en la Empresa alemana NOVEM CARD, distribuidora de re-
puestos de automoviles; donde brindo toma de signos vitales, pruebas rdpidas de VIH
con la consejeria respectiva a cada empleado de dicha empresa.

Dicha feria se llevd a cabo bajo la coordinacion de la Licda, Teresa Ramirez, quien ex-
presd “que solo en ese dia se efectuaron 70 pruebas y que lo seguirén haciendo a nivel
de las empresas adscritas al IHSS bajo sus diferentes modalidades, asi como en las uni-
dades propias del Seguro Social.
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— A su corta edad hibra la mayor de sus batallas..,

Jester Mauricio, el pequefio que lucha contra el Guillain Barre

El prowiimo 11 de diclemmbee cumple tres aflitos, de los cuales 16 meses han transeurrido estando inferno e la Unidad
de Cuidados infensivos Pedidinicos — UCIP- del Hospital Regional del Norde,

Cual lhucha de David contra Goliat, ¢l pequeio lester Mauricio Pérez, a su cora
edad realiza la mayor de sus luchas, pues el Goitain Barnre toco ks puerias de su
vida. 5u madre Ingrid Fernandez nos reflere como se dio este hecho “un sabado
presenta una gripe; o domingo fisbre; ya el lunes no podia mover su piema;
entonces, nos trasladamos ripidamente a la Emergencia de pediatria, ahi le
hicieron todos los estudios posibies, incliyendo a pulsion lumbar, el newidlogo o
evalud junto a otros médicos y luego nos dijeron que cra csa enfermedad v nos
explicaron en que consistia..® A renglon seguido agrega- .. "inmediatamente lo
pas.inn a Cuidados Intensivos, de eso hace 16 meses®,

lester cumple ahos el 31 de dickembie, “solo en su primer ahito se lo pudimos
celebrarn, el abo pasado le iajimos un pastel para compartir con guienes estan
aqui, los médicos y enfermeras decoran y se esmeran  por que los nifos la pasen |
biben®, expresa su mama.

El infinito amar de su madre se manifiesta dia a dia, desde horas muy lempranas se
trasiada desde Chamelecdn- lugar donde reside-, hasta el Hospital Regional del
Noste en la ciudad de San Pedro Sula, abi permanece esperando para entrar a ver a
su bebé y colaborar en las terapias y efercicios requeridos. En Ingrid podemos
encontrar alegria y una luz de esperanza en su mirada, pues comenta gue lester ya
sostiene su cabeza, mueve sus manos y actualmente estd emperando a mover un
i

Para el padre del pequeio, quien abora en una maquila de Zip Bofalo y es el Gnico
sostén de la familia, tuima 4X4, pero en s Hempo libie o acompaia, le hace sus
teraplasy juntos hacen planes para cuando esté sanito y puedan jugar pelota

Para finalizar su madre nos refiere gue “lester es un nino precioso, en & no hay
tristeza, siempre tiene una sonrisa, yo trato que sea un nifio feliz. £ es muy comunicativo y s€ que el hospital -esta sala.,
s su hogar; mi casa es muy humilde y yo quiero tenerla lista, anreglada con su aire acondicionado en el cuarto para
cuando regrese con nosotios”

Sin duda alguna, este emotivo testimanio del Hospital Regional del Norte nos liena de optimismao y nos permite valorar
atn mas os beneficios que tienen muchas familias en ef pais, pues [a solidaridad, uno de los principios fundamentales de
la seguridad social, ¢ manifiesta en estos casos.
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VIH sigue latente marcando la vida de jovenes en Honduras

En el Hospital Regional del Norte, el 2007 marcd un gito inesperado en la vision que se tenia en cuanto a VIH, pues sdlo
&n enéfo de este afio se defectaron un aproximado de 20 casos nuevos, hecho inusual y que obligh a desarmoliar en forma
inmediata una investigacion del entorno de los jovenes y 251 monlar el cerco epidemioligico conespoandiente. Es por ello
y tendendo como marco la conmemoracion del Dia Mundial en |a Lucha contra &l VIH, que se realiza un lamado de
prevencion a la juventud, para que independientemente de su preferencia sexual, su vida L desarrolle con
ris o bilic ad

Habla el experto

Para el doctor Charles Pachtmant, infectdlogo del Sistema de Atencion Integral (SAL) del Hospital Regional, “para los
fovenes es mas conveniente y recomendable utilizar un condén que lener que tomar retrovirales el resto de su vida®.

En este momento el grupo de rlesgo que nos presentd una alerta son hombres teniendo sexo con hombres, con un rango
de edad entre 18y 35 anos, “ellos estan actuando e interact uando sin proteccion” enfatiza el galeno

Es determinante que este segmento de 3 poblacion acuda a la consulta,
pues entre mas lemprano se inicien los tratamientos, los dahos a su
organismo seran menores.. “De manera secundatia, y al mantenerse en
tratamiento, su carga viral s& vuehen indetectables, al tiempo que la
cantidad de defensas que @ pacients tiene s ven fotalecidas,..”

A renghon seguido destaca que estos dos paamentos se monilomean a
traves de bos estudios C04 v carga viral respectivamente, el objetivo es
lograr que ¢l paciente se mantenga con la menor canfidad de virus posible.

Cuando eslo no sucede, las enfermedades opoflunistlas coamo la
tuberculoss, toxoplasmosis y criptococosis disminuyen ostensiblemente a
calidad de vida del paciente, levandolo ing luse hasta la muerte.

Para finalizar, Pachtmant iwita a la poblacion a llevar una vida sesual
responsable, al iempo que indica que los pacientes diagnosticos con VIH
no deben abandonar sus tralamientos, la adherencia a los mismos
determinara su calidad de vida, asi como el tiempo que poda disfrutar de
la misma plenamente, Actualmente en el hospital hay una paciente que fue
diagnosticada en 1987, y la misma se 3 desarollado como profesional,
esposa y madre.

IMPORTANTE
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*EI SA1 coenta con uninfectologo, psicologa, enfermera prolestonal,

* Una doclora en quimica y farmacia, y una enfermera awiliar,
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La Sangre

nos CONECTA

Lugar: Lobby del Edificio Administrativo
del IHSS, Barrio Abajo, Tegucigalpa.

Fecha: miércoles 3 de Enero de 2018
8:00 a.m. a 3:00 p.m.

Donar sangre
s donar

vida

fEstds safvande 3 Vidas!




A sus derechohabientes, el Instituto Hondurero
de Seguridad Social, informa que a partir de la
fecha, se habilito el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Namero 50 por incapacidades de

maternidad, enfermedad y accidente comun

* Y hasta la Planilla Niumero 49 por accidentes

de trabajo.

Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las

agencias de BAC-CREDOMATIC
(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)
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BOLETIN DE PRENSA

La Comisidn Interventora del Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) mediante Reso-
lucidn CI IH55 No. 1028/26-12-2017 de fecha 26 diciembre de 2017 aprobo el nuevo proce-
dimiento para la tramitacion de las solicitudes de: Constancias de Afiliacién, de Inscripcidn
de Empresas, de Pensiones, de Cotizacidn y Solvencias de Aportaciones de los Patronos que
se reciben por la Secretaria General del que tendran una respuesta inmediata en las ventani-
llas de atencidn al publico en Tegucigalpa, v gradualmente se extenderan a las demas ofici-
nas regionales a nivel nacional.

Estos nuevos procesos son producto de una evaluacion en la que se establecid la posibilidad
de que las solicitudes mencionadas puedan ser consultadas en las bases de datos de cada
una de las areas encargadas de su administracion a nivel institucional y serdn entregadas en
el acto en la ventanilla de la Secretarfa General con excepcidn de las Solvencias de Aporta-
ciones de los Patronos cuya entrega estara condicionada a la hora de presentacidn v canti-
dad de ndmeros patronales de la empresa.

Los documentos emitidos a través del nuevo procedimiento cuentan con medidas que ga-
rantizan su seguridad, pues seran impresos en papel especial, contardn con numeracidn co-
rrelativa, numeracidn pre impresa, tendran dos sellos (de tinta y en relieve) y un cédigo QR
para su verificacion en linea.

Es importante mencionar que los requisitos y costos para estos tramites siempre seran los
mismos, y que las solicitudes recibidas seran recibidas en la Secretaria General en el Edificio
Administrativo de Barrio Abajo en horario de oficina de lunes a viernes de 2:00 a.m. a .00
p.r.

Estos nuevos servicios sistematizados del IHSS son parte de un conjunto de procesos simpli-
ficados a implementar y ofrecen respuesta oportuna y expedita, lo que esta fortaleciendo
los procesos institucionales que se brindan a la poblacidn a través de la Secretaria General.

5i desea mayor informacion puede llamar al 2238-5250 extensiones 1111 v 1112 o escribir al
correo electrénico secretaria@ihss.hn

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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..So6lo en el Hospital Regional del Norte se detectan por afio un promedio
de 250 casos de cancer de utero, siendo esta enfermedad la que mas
muertes provoca en Honduras.

Para reducir la incidencia de casos, el Area de Ginecologia realiza el
examen de Histeroscopia, un método de deteccion temprana del
cancer, en el 80% de los examenes que se realizan en el HRN se
descubre un cancer o el inicio de la enfermedad, lo que nos permite
tratar de manera temprana a la mujer afectada y salvarle la vida”.

Los resultados mas frecuentes que indica el examen, ademas del
cancer, son hemorragias, dispositivos intrauterinos perdidos,
infertilidad, las razones por la cuales aborta una paciente y trastornos
menstruales. Este examen ayuda a detectar otras patologias de la
mujer y problemas de gestacion.

La Histeroscopia es un procedimiento que se practica a través de una
camara para visualizar sin ningdn dolor la parte interna de la matriz.
Al mes se efectian entre 120 y 150 exdmenes de este tipo en el
Hospital Regional del Norte.

Estadio 1A

Chncar on & inhinor I‘mmpl
ﬂiﬂm b

cancer epitelial de ovarlo, de trompas de Falopio v primario de paritoneo
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ACUERDO DE DUELO

El instituto Hondurefio de Seguridad Sockal {IHSS) & través de la Comisian Interventara, en nombre
de todo ¢l Personal que labora en la institucidn, ante la tragedia que enluta a la sociedad honduredia ¥
en especial a las familias dolientes de la Ing. Milds Resarfe Herndnder Alvarado, hermana del Presiden-
te de la Replblica, Abg. Juan Orlando Herndndes; de la Caplldn de Infanteria, Poiricla Vollodares,
migmire de ta Fuerzas Armadas de Honduras; del Tenfente de Aviocidn, vdn Esou Vdsquer Portilla y
Sub Tenfente de Aviocldn, Gerson Alcedfn Dia: Neolasca de la Fuerza Adrea Hondurefia, v de los Sefio-
ras miembros de la Guardio de Honor Presidenciol Nehidm Loges y Mareos Banegas, manifiesta le 5i-
pulente:

CONSIDERANDOD: Que ol dia sdbade 16 de diciembre del presente afio, las personas mencionadas
que fallecieron en el trigico accidente suscitado en & Municipio de Lepaterigue, departamento de
Francisco Morazdn, eran ciudadanas comprometidos con & desarrolio y fortalecimianto de Honduras.

CONSIDERANDO: Que en reconacimienio @ sus nobles y loables labores par ser cudadancs ejem-
plares para beneficio del pals, es nuestro deber moral, espiritual y ético apoyar a sus familiares y ami.
£os en estos mamentos tan sensibles, mostrando neestras condolenclas y solidaridad.

POR TANTO: EL INSTITUTO HONDURERD DE SEGURIDAD SOCIAL, ACUERDA:

PRIMERQ: Lamentar profundamente [a desapariciin fisica de guienes en vida fugran; Ing. Milda Ra-
saric Herndndez Alvarado; Tenlente de Aviocidn, lvdn Esad Wasques Portilio; Sub Tenlente de Avig-
cidn, Gerson Alcedin Dior Nolpsco; Capltén de Infanterfo, Patricia Vollodares; v Sefores Nahiin La-
gos y Marcos Banegos, pidiende para su lamilia y amistades, que el balsamo de la resignacion ies
de fortaleza para aceptar tan irreparable pérdida,

SEGUNDO: Decretar tres dias de duelo sin suspension de labores en nuestra institucion,

TERCERD: Presentar nuestras mads sentidas condolencias y entregar el presente acuerdo de duelo a
sus Tamiliares.

Dado en la ciudad de Tegucigalpa, M.D.C. a ot 16 dias del mes de diclembree de 2017,

Vilma Morales Mantalvin
Presidenta de la Comisién Interventora

German Leitzelar Roberto Salinas

Miembro Comisidn Interventora Miembro Camisidn Interventora
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Defecto
en las vér-
tebras

Meédula
espinal y
nervios
Liquido —8§
cefalorra- %
quideo

Conoce que es la "Espina Bifida”

La espina bifida, literalmente significa "columna hendida,” esta
caracterizada por el desarrollo incompleto del cerebro, la médula
espinal, o las meninges (la cubierta protectora alrededor del
cerebro y la médula espinal). Es el defecto del tubo neural se
conoce que no hay dos personas con esta malformacién genética
que sean exactamente iguales. Los problemas de salud y los
tratamientos de las personas con este padecimiento varian de un
individuo a otro. Quienes nacen con espina bifida “abierta” suelen
tener mas problemas de salud y necesitan mas tratamientos.

En el Area de Rehabilitacion Pediatrica del Instituto Hondurefio
de Seguridad Social se da tratamiento a tres casos registrados
este afio,asimismo, los cientificos no estan seguros por qué los
tubos neurales no se desarrollan correctamente en algunos nifios,
piensan que la explicacion detras de la espina bifida puede ser
genética, nutricional o ambiental - o una combinacién de estas
causas, No parece haber algunos factores de riesgo definidos que
aumentan la probabilidad de tener un bebé con espina bifida.

El acido folico (vitamina B-9) en la dieta de la madre es
fundamental para el desarrollo de un feto sano. La falta de acido
félico aumenta el riesgo de espina bifida y otros defectos
neural... Para ayudar a disminuir la mhahillda
otros defectus del tubo neural.




