INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

MEMORANDO No.568-ClYM-2017

PARA: ABOG. LUIS FERNANDO ZUNIGA CUH
OFICIAL DE INFORMACION PUBLICA]

DE: LICDA. CECILIA MENDOZA w )
UNIDAD DE COMUNICACION INST¥-MARCA

ASUNTO: REMISION

FECHA: 04 de septiembre 2017

Por medio de la presente remito a usted, informe sobre Participacion Ciudadana, la cual

corresponde al mes de agosto 2017, para publicarse en el Portal de Transparencia.

Atentamente,

Cc: Archivo
CM/RC.
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Unidad de Comunicacidn Institucional y Marca, Undécimo piso, Edificio Administrativo, Tegucigalpa
Teléfono: (504) 2222-1128, consultas@ihss.hn




COMPONENTE SOBRE PARTICIPACION CIUDADANA

Comunicacion con nuestros Afiliados:

Para informar a los beneficiarios del pago de las prestaciones econdémicas, este mes se
publicaron varios avisos sobre las ampliaciones, desde las planillas 27 de maternidad,
enfermedad y accidente comun, y 25 por accidentes de trabajo, finalizando el mes con el
aviso del pago de planilla 32 por incapacidades de maternidad y hasta la planilla 30 por
accidentes de trabajo, respectivamente. Estos avisos se socializaron a través de redes
sociales (Facebook y Twitter), boletin de prensa, medios de comunicacion y afiches en los
kioscos de Atencidn al Cliente donde los derechohabientes acuden a realizar este tipo de
consultas.

De igual manera, a través de estos mismos espacios se dio a conocer la siguiente

informacion:

v' 2 de agosto, Aclaracion publica sobre una fotografia en la que aparecen un grupo de
recién nacidos en una supuesta Sala Cuna de nuestra Institucion, sin embargo,
categéricamente se negd esta situacion, ya que como responsables del cuidado de
los recién nacidos, el personal que labora en estas dreas cumple con todos los
protocolos de atencion.

v" 11y 22 de agosto, en el mes del corazon, se hicieron dos trabajos con este tema, con
el proposito de informar de manera preventiva a nuestros usuarios sobre el
funcionamiento de este 6rgano vital del cuerpo.

v" 17 de agosto, se socializé el evento coordinado por la Unidad de Rehabilitacion y
Medicina Fisica, en seguimiento a las acciones que haran que tengamos hijos e hijas
mas saludables.

v 19 y 20 de agosto, en la Semana Nacional de Salud Mental, también se realizaron
varios trabajos sobre este tema, con la finalidad brindar orientacion oportuna sobre
los efectos de la depresion en la vida de una persona.

v" 21 de agosto, a través de una lamina informativa, se dio a conocer los avances de
remodelacion que estan ejecutandose en varias de las unidades de salud del THSS en
Tegucigalpa.

v' 22 de agosto, se colabora con la promocion dela Feria de Salud “Nutricién y estilos
de vida saludable en sindrome de ovarios poli quisticos”, que se llevo a cabo en las
instalaciones del Servicio de Ginecologia en la Clinica Periférica No. 1.

v" 30 de agosto, de acuerdo al Reporte diario de Vigilancia Epidemioldgica del [HSS,
en las ultimas semanas se ha visto un incremento en los casos de tosferina, por lo

que se realizé una lamina informativa sobre el tema.



v" 31 de agosto, se publicé una invitacion al personal de la Barrio Abajo para el acto

solemne del 1 de septiembre, Dia del pabellén Nacional.

Para informar a nuestros afiliados sobre las actividades internas que se realizan en nuestras
diferentes unidades, se socializaron las diferentes capacitaciones, como:

Semana de Lactancia Materna, Hospital de Especialidades

Taller de antropometria, impartida por el Régimen de Riesgos Profesionales

Taller de sexualidad y prevencion del embarazo en adolescentes, Trabajo Social de
la Clinica Periférica No. 3

Informacién acerca de fenomenos naturales (eclipse solar y tormenta tropical
Harvey)

Capacitacion sobre la toma correcta de hemocultivos, con el fin de reducir las
infecciones asociadas a la salud

Diferentes sesiones del Diplomado de Emprendurismo

Jornada de andlisis sobre la Ley Marco de Proteccion Social

En San Pedro Sula se llevo a cabo la capacitacion sobre "Mantenimiento del Clima
[aboral"

Responsabilidad Social:

El Centro Especializado de Atencién Integral del Adulto Mayor (CEAIAM), a
través de la Unidad de Trabajo Social, se proyecta de manera altruista con el Asilo
de Ancianos “Casa Hogar CEDER”

En el Club de Diabéticos del Hospital de Especialidades se llevé a cabo la charla
"Las Generalidades de la Diabetes" impartido por el Dr. Adrian Reyes

En San Pedro Sula, la Escuela de Paramédicos del IHSS gradtia su V Promocion de
Técnicos en Urgencias Médicas "Dr. Vicente Solérzano"

Semana de la Feria de la Salud en "Seguros Crefisa" ubicados en el Boulevard
Morazan




Aviso para Derechohabientes
Sobre Pago de Subsidios

El Instituto Hondureno de Seguridad Social, informa
| que a partir de la fecha, se habilito el pago de subsidios
| (planillas por incapacidad):

Hasta la Planilla Numero 27 por incapacidades de
maternidad, enfermedad y accidente comun

'Y hasta la Planilla Numero 25 por accidentes
de trabajo.

Se les recuerda portar su Cédula de ldentidad y hacer sus cobros en las agencias
de BAC- CREDOMATIC

(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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INSTITUTO BONDURE RO DE SEGURIDAD SOCIAL

ACLARACION PUBLICA

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social (IHSS) por este medio aclara que ha
circulado por las redes sociales una fotografia en la aparecen un grupo de recién
nacidos hacinados en una supuesta Sala Cuna de nuestra Institucion; sin embar-
go, categoricamente negamos que eso pase en nuestras instalaciones, ya que
comao responsables del cuidado de los recien nacidos, el personal que labora en

estas dreas cumplen con todos los protocolos de atencion.

Es importante mencionar, que |as Salas Cuna o de Recién Nacidos, son espacios
de acceso restringido y recordamos los derechos que tiene nuestra nifiez. Estas
areas cuentan con el abastecimiento de medicamentos e insumos médicos ne-
cesarios, asi como el equipo que le asegure su vida en sus primeros dias de exis-
tencia.

Hoy, miércoles 2 de agosto de 2017, presentamos las imagenes de nuestras Sa-

las Cunas, tanto en el Hospital Regional del Norte (San Pedro Sula) y Hospital de

Especialidades (Tegucigalpa):

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL



Aviso para Derechohabientes
sobre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno
de Seguridad Social, informa que a partir de
la fecha, se habilito el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 28 por incapacidades de

maternidad, enfermedad y accidente comun

*Y hasta la Planilla Numero 2 5 por accidentes
de trabajo.

Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las agencias de
BAC-CREDOMATIC

(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondurefio de Seguridad Social

Siguenos
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En el mes del .7/ 0

¢, Como funciona el corazén?

El sistema cardiovascular estd compuesto por el corazén y los vasos sanguineos, es el responsable de hacer cireular la
sangre por el cuerpo para suministrarle oxigeno y nutrientes,

La estructura del corazéon humano
El corazén cs{ziﬁmmcfo de 3 capas:
" Pericardio - es como una limina que lo envuelve por fuera
" Miocardio - es el musculo cardiaco, encargado de impulsar [a sangre por el cuerpo mediante su contraccién.

" Endecardio - es una capa fina que [o recubre por dentro.
El corazén es el musculo que bombea la sangre rica en oxigeno y nutrientes a los tejidos del cuerpo a través de los
vasos e la sangre,

El corazén mantiene la sangre en movimiento en el cuerpo de forma unidireccional, es un civeuito cerrado, nada se
pierde. Los atrios reciben la sangre que vuelve al corazém, los ventriculos bombean la sangre del corazén hacia fuera.

Las arterias transportan la sangre oxigenada desde el corazén hacia los tejidos del cuerpo. En los tejidos se extraen
los nutrientes y vuelve a través de las venas. Las venas transportan la sangre de vuelta al corazon.

El sistema eléctrico del corazén controla la velocidad de los latidos.

Uﬁldad.ﬁa’(:amunicacién y Marca




La Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Invita:

| Talle

SETETE
fie

®Descubre como ayudar a
desarrollar inteligencia
emocional en tu hijo.

® Deseas conocer sobre los
derechos del nino.

TE INVITAMOS ASISTIR EL 18 DE AGOSTO
A LAS 8:00 a10:00a.m.

EN LOS SIGUIENTES TEMAS PUEDEN PARTICIPAR
PADRES DE NINOS ESCOLARES TAMBIEN.

Lugar: Edificio IVM, Tercer Piso, Barrio Abajo
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Aviso para Derechohabientes
sobre pago de
Planilla o Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondurefo de Seguri’dad Social,
informa que a partir de la fecha, se habilito el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 29 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun del 2017.

*y hasta la Planilla Numero 26 por accidentes de trabajo, 2017.

Recuerde presentar portar su Tarjeta Identidad y hacer sus cobros en Bac-Credomatic,
(excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Autobancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

gl /nstituto Hondureiio de Seguridad Social
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INSTITUTO HONOURERO DF HGUITDAD SO0

Estamos ejecutando obras civiles,
para mejorar
nuestras instalaciones




Nutricion y Estilos de vida saludable
en Sindrome de Ovarios Poliquistico

Habran charlas: o
® Diagndstico complicaciones y slgrms de alarma.
® Alimentacién y dietas en Sd Ovario Poquuisticn"_
i- Riesgo Cardiovascular en 5d metabahco. _

‘%fiff ﬁctmdad Fisica y Estilos de Vfda Saludable.
® Demostrac:anes para elaboracién de Dietas.

- Demostracmms de Rutinas de Ejercicios.

Fecha: 25 de agosto de 2017.
Lugar: 2do piso de la Periférica #1, Barrio Abajo.
Hora: 7:00a11:00 a. m.

maacc:ou Mémm NACIONAL
DEPARTAMENT@ DE GINECOBSTETRICIA
' cUmca PERH‘-’E’RICA No. 1




En el mes del L8

Infarto Agudo al Miocardio

Las enfermedades cardiovasculares no presentan
sintomas evidentes, y se manifiestan a traves de un
infarto al corazén o al cerebro, siendo pocas las
opciones de tratamiento y mejoria
cuando no se tratan a tiempo. Por eso es necesario
aplicar medidas de prevencion eficientes que
logren revertir estos altos indices.

Reconoce signos y sintomas:

* Dolor o sensacion de peso en el pecho
e Dolor en el pecho que se extiende a uno o ambos brazos
e Dolor en el pecho que se extiende al cuello o la mandibula.

Lul




Aviso para Derechohahientes
sobre Pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno
de Seguridad Social, informa que a partir de
la fecha, se habilité el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 30 por incapacidades de

maternidad, enfermedad y accidente comun

* Y hasta la Planilla Numero 28 por accidentes

de trabajo.

Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las agencias de
BAC-CREDOMATIC

(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondureiio de Seguridad Social

Siguenos

......
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TOSFERINA

La prevencion es lo mejor

Ante el incremento a nivel
centroamericano en casos de tosferina,
y 91 casos sospechosos en diferentes
departamentos de nuestro pais, el
Instituto Hondureio de Seguridad
Social se ha dado a la tarea de
socializar las medidas de prevencion
ante este virus para que no se propague,
afortunadamente en el Seguro Social

no se ha reportado ningin caso.
Las manifestaciones clinicas de la

tosferina son semejantes a las de un
resfriado comin, estos sintomas
suelen aparecer cuando ha transcurrido
una semana desde la exposicion a la
bacteria que tarda entre 10 y 12 dias,
luego comenzaran los episodios mas
graves de tos.

La Dra. Sara Paz, Pediatra de la Clinica
Periférica No.l, indic6 que en los nifios
se manifiesta a través del enrojecimiento
ocular, tos persistente y el tratamiento
es a base de nebulizaciones y
acetaminofén, en algunos casos se usan
esteroides, y mantener en observacion
al paciente.

El Seguro Social realiza dos tipos
de Pruebas de Laboratorio:

Cultivo de Asa: Se realiza mediante
una prueba de sangre

Exudado Faringeo: Es la toma de
muestra que se realiza en el fondo de
la garganta (en las amigdalas,
encralmente), mediante el uso de un
1sopo estéril. Sirve como herramienta
de diagnostico de padecimientos de
origen bacteriano y los técnicos de
laboratorio del THSS recomiendan
que el paciente debe estar en ayunas
y sin lavarse los dientes.
Los casos en adultos no son comunes,
ya que el sistema de salud permite las
vacunas de uso obligatorio desde la
etapa infantil, en caso de aparecer se
debe generalmente a una pandemia o
no se dio la cobertura necesaria en el
momento justo.Se recomignda al
derechohabiente visitar ¢l Area de
Promocién y Proteccion de la Salud,
ubicada en el quinto piso de Periférica
No.l para aplicar la vacuna contra la
Difteria, Tosferina y Tétano (DPT) al
mes y medio de nacido.
La tosferina es una enfermedad infecto-
contagiosa aguda que afecta al aparato
respiratorio. Su principal sintoma es
tos violenta que puede dificultar la
respiracion, ell contagio se realiza
directamente desde la persona enferma
a la sana por ¢l aire, al hablar y toser.

iAcércate a ti Seguro Social mas cercano y vacinate!
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Te invitamos a celebracion del mes patrio en el

“Diadela
Bandera Nacional”’ ,

El izado de nuestro Pabellon para
reafirmar el fervor civico y
el amor por Honduras, en el marco
de la celebracion del
196 aniversario de Independencia.

Evento que se llevard a cabo el Viernes 01 de__ggp'ﬁémbr a las 7:30 a.m;
en el parqueo de la Periférica No.1, Barrio Abajo, Tegucigalpa, M.D.C.



Aviso para Derechohabientes
sobre Pago de Subsidios i

A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno
de Seguridad Social, informa que a partir de
la fecha, se habilitd el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 32 por incapacidades de

maternidad, enfermedad y accidente comun

* Y hasta la Planilla Numero 30 por accidentes I

de trabajo.

Se les recuerda portar su Cédula de Identidad y hacer sus cobros en las agencias de
BAC-CREDOMATIC

(Excepto en las agencias de los Centros Comerciales y Auto bancos)

Siguenos

Instituto Hondurefio de Seguridad Social




