Campana de Educacion, orientada al Uso racional del Agua e Higiene

Personal y del Hogar, dirigida a las diferentes instituciones Educativas del

Municipio
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fiAgua es primero
~ Aguwasdel Valie
- es mi Empresa”
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Sumate, Planta un
Arbol hoy

El plantar un arbol requiere de una gran
responsabilidad y amor por la vida, asi que
planta un arbol cada vez que puedas, promueve
y participa en las camparias de reforestacion de
tu comunidad y generemos oxigeno juntos por
un mundo mas sanoy mejor. jAsembrarvida!.

¢En qué consiste la reforestacion ?

La reforestacion no es simplemente plantar
arboles donde hay pocos o donde antes no
habia. La reforestacion conlleva un estudio
medioambiental ya que el equilibrio ecoldgico
es muy sensible y los esfuerzos pueden resultar
infructuosos o incluso dafiinos para el
ecosistema. Asi que la reforestacion consiste
en un trabajo previo que define qué especies de
arboles son los mas apropiados para la zona,
independientemente del aprovechamiento de
sumadera.
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1. Repara las fugas de agua Internas entu casa,
son una fuente silenciosa de desperdicio del
liquido.

2. Repare cualquier llave que
gotee y asegirate de cerrarlas

bien.

3. Informe sobre tuberias rotas al propietario del
bien o al proveedor de agua.

4, Riegue con agua lluvia su jardin. Hdgalo una
vezporsemana.

5.Bane asusmascotasenunterreno £
que necesiteriego.

6. Enlugar de una manguera, utilice £
unaescoba paralimpiarla acera.

7. Lave las frutas y las verduras en un recipiente
conaguay nolaslimpie bajolallave.

8. Evite juguetes que requieren un flujo
constante del liquido, como las pistolas de
agua.

9. Al lavar ropa revise que el nivel del agua
corresponda altamafio de las prendas.

10. Cierre lallave dellavamanos ”
mientras se cepillalos dienteso .
se banasurostro. Voo
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Que es Higiene Personal?

La higiene son todos los aspectos que
comprende el aseo personal, control de
la basura, excretas, saneamiento y agua
que nos ayudan a mantener o preservar
lasalud.

1. Debemos bafiaros todos los
dias.

2. Debemos Cepillarnos los B
dientes todos los dias, 3 veces

al dia y antes de acostarnos.

3. Peinarnos todos los dias y asi h

evitar la suciedad en nuestro
cabello.

4. Cortar las ufias de nuestras
manos y pies, es necesario
mantenerlas limpias.
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5. Lavarnos las manos antes de ‘
cada comida.

En el Hogar debemos Pacticar:

\? 1. Barrer todos los dias.
'\

Qg& 2. Trapear el piso.
)

3. Aseo de nuestro Bafio.

4, Aseo en nuestro patio y alrededores.

Salud Bucal

El cuidado de lasalud bucalconsiste en
mantener la boca y los dientes sanos. Es
importante que comience en la infancia. Si
no es asi, se pueden tener problemas con
los dientes y encias, como caries o la
pérdida de los dientes.

Sigue estos Consejos para una
buena limpieza bucal:

1. Limpiar Superficies Externas.
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2. Limpiar Superficies Internas.
3. Limpiar las muelas y las
superficies de masticacion.

4. Emplear hilo dental para los
espacios Interdentales.

5. Limpieza de la Lengua.

6. Realiza un Enjuague final en tu
boca con un enjuague bucal..
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