&; L4 RGO IL Ny "i'”

mu NN ;\un\mx; ivo

Boletin Informativoe No 015-2017

Prevencion
Ante rayos perpendiculares Copeco recomienda limitar exposicion al sol

:: Poblacién debe utilizar filtros solares, ropa cubierta y mantenerse hidratados::

La Comisién Permanente de Contingencias (Copeco) recomienda a'la poblacién limitar la exposicion
solar ante la presencia de rayos perpendiculares en vanas ciudadaes del pais.

Los analisis de Cenaos de Copeco mndican que esta situacion permite que la radiacion solar que llega a
la superficie terrestre. sea mayor y con ello aumenta la temperatura de la superficie del suelo.

Ante esta condicion Copeco recomienda hacer uso de medidas de prevencién como la utilizacion de
filiros solares, el uso de ropa cubierta {pantalones y camisas manga largas), ademas de mantenerse
hidratados, sobre todo aquellas personas que realizan comercio ¢n la calle.

Para las personas que han planificado hacer turismo para estos dias, se les recomienda evitar la
exposicion al sol entre las 10:00 de la mafiana y las 2:00 de la tarde a fin de proteger la salud de cada
ciudadano.

Ciudades en las que se registrarin rayos perpendiculares:

IFecha Ciudad

28 de Abril Juticalpa, Gracias y Ocotepeque

29 de Abril Yoro, Santa Barbara y Santa Rosa de Copan
30 de Abnl Puerto Lempira

| de Mayo San Pedro Sula

2 de Mayo La Ceiba

3 de Mavo Trujillo

# de Mayo Roatan

La exposicion exagerada a la radiacion solar puede ser perjudicial para la salud. Permanecer por
mucho tiempo expuesto a las radiaciones aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades como el
cancer de piel.
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