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INFORME DE LA SITUACIÓN DE LOS JUBILADOS DE SAN PEDRO SULA 

 

En San Pedro Sula, solo 80 jubilados contestaron a la pregunta sobre qué tipo de actividad 

desearían realizar, de las cuales se categorizaron en: hacer ejercicios (8.8%), natación (78.8%), 

clases de música (12.5%) (Figura 1). 

 

 

Figura 1. Distribución de los jubilados de la sede en San Pedro Sula de acuerdo a su interés en 

desarrollar actividades recreativas 

 

Con respecto a las enfermedades de prevalencia en los jubilados de San Pedro Sula, se 

lograron los siguientes resultados: sufren de diabetes (58.6%), hipertensión (87.9%),  sufren de 

la tiroides (15.9%), artritis (22.9%), depresión (6.4%), demencia (3.2%) y cáncer (3.2%); cabe 

notar que varios jubilados sufren dos o más enfermedades a la vez (Figura 2). 
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Figura 2. Distribución de los jubilados de la sede en San Pedro Sula de acuerdo a la prevalencia 

de las principales enfermedades mencionadas en la encuesta realizada 
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