INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL

MEMORANDO No.230-ClYM-2017

PARA: ABOG. CARLOS ORTEGA
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DE: LICDA. YESSENIA TORRES x@/‘é w s
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Por medio de la presente remito a usted, informe sobre Participacién Ciudadana, la cual
corresponde al mes de marzo 2017, para publicarse en el Portal de Transparencia.

Atentamente,

Cc: Archivo
YT/RC.

i‘\dadvg»e,_, omvgnicacién Institucional y Marca, Undécimo piso, Edificio Administrativo, Tegucigalpa
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Componente sobre Participacion Ciudadana
< COMUNICACION CON NUESTROS AFILIADOS:

*Este mes se realizaron dos comunicados sobre el pago de los subsidios, para informar a
nuestros derechohabientes el avance hasta la planilla 4 y 6, inicialmente; el segundo
comunicado informé la habilitacion de pago hasta las planillas 7 para accidente de trabajo y
hasta la 8 para maternidad y enfermedad comun. Estos comunicados se socializaron el 3 y
17 de marzo, a través de redes sociales, boletin de prensa a través de los medios de
comunicacion y afiches en los quioscos de Atencidn al Cliente donde los derechohabientes
acuden a realizar este tipo de consulta.

*Se publico el Boletin Electronico En Linea, nimero 36 para socializar sobre las mejoras en
el sistema electronicos para mejorar los servicios, la llegada del nuevo equipo para
rehabilitacion, brigadas ortopédicas y ferias de la salud en San Pedro Sula y Tegucigalpa, la
propuesta para conformar el Comité Industrial de Seguridad y Salud Ocupacional (CISSO).

*Se realizd publicacién del aviso para la inscripcion de los participantes al Taller de
Delfinoterapia que se realiza en Roatdn y que coordina el Centro de Rehabilitacion
Pediatrico. También se realizd la reunién con los padres de familia para informar sobre los
beneficios de esta terapia para sus hijos. Se realizd aviso por radio, por redes sociales y
afiches. Esta actividad es importante porque forma parte del programa de rehabilitacion
para pacientes especiales y se realiza cada afio, lo que nos permite como institucion
coordinar actividades y tener acercamiento con los padres de nuestros pacientes.

*A partir del 13 de marzo se inicié el Inventario General de Medicamentos y Material
Médico Quirdrgico en las Farmacias del Hospital de Especialidades; esto provoca el cierre
de ventanillas de forma temporal por lo que es necesaria la intervencién oportuna de |
oficiales de Atencidn al Cliente quien comunica a los pacientes y coordina el orden d
filas para minimizar los inconvenientes que puedan afectar a nuestros afiliados.

<+ PROYECCION SOCIAL (Ferias de la Salud):




*En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial contra la Tuberculosis (24 de marzo) se
realizaron Ferias de la Salud en el Parque Central de Tegucigaipa y San Pedro Sula en
coordinacién con la Secretaria de Salud para beneficiar con servicios médicos a la poblacidn
en general. De igual forma en los Hospitales y Clinicas Periféricas del IHSS para concientizar
sobre la importancia de prevenir esta enfermedad. Entre los servicios que se brindaron
podemos mencionar: toma de presion arterial, pruebas de glucosa, prueba rapida de ViH y
diagnostico de talla masa corporal, atencidon odontoldgica, vacunas, consejeria familiar,
captacion de sangre para la Cruz Roja, entre otros.

*La primera semana del mes de marzo se realizé la Feria de Salud del Adolescente para
unos 200 jovenes de los colegios ubicados en las cercanias de la Periférica niumero 1 del
Barrio Abajo. Esta jornada educativa y de prevencién fue una iniciativa de los gineco-
obstetras apoyados por los médicos residentes de la unidad con el apoyo solidario de:
USAID, IHADFA, UNAH, OPS, CACIHSS, SITRAIHSS, Fondo de Poblaciéon de las Naciones
Unidas, Go Joven, Médicos sin Fronteras, Despacho de la Primera Dama y la Secretaria de
Salud. Desde el 2015 que entré en vigencia la Ley Marco de Proteccién Social los jovenes
hijos de los cotizantes del Seguro Social pasaron a formar parte de la poblacién asegurada
pues se amplié hasta 18 afios la cobertura de los beneficiarios. Entre las actividades que se
realizaron podemos destacar: charlas educativas, exposicion de stand, distribucion de
material informativo, vacunacion de Toxoide, Sarampidn y Rubeola, revision dental, toma
de peso y talla, calculo de indice corporal, entre otros.

*E| Servicio de Ginecologia de la Periférica Numero 1 realizd la "Charla Educacional sobre
los Signos y Sintomas de alarma en el Embarazo"”, con la participacidon de las pacientes
embarazadas que llevan su control pre natal en el IHSS, a fin de reducir los efectos
negativos en sus bebés durante los 9 meses de gestacion. Este es el segundo taller y se llevd
a cabo el 31 de marzo.

*E| segundo jueves de marzo se conmemora el Dia Mundial del Rifién y el Instituto
Hondurefio de Seguridad Social realizé diferentes actividades en las ferias de la salud
realizadas en el Hospital Regional del Norte en San Pedro Sula y el Hospital de
Especialidades de Tegucigalpa, con la participacién de pacientes, asociacién de paciente
renales, familiares y Club de Diabéticos. Durante la ocasién se promovid el Servicio d
Urologia, Unidades de Hemodialisis y Programa de Trasplante Renal, que el IHSS tieng
disposicion de sus afiliados. ;

% CAMPANAS DE INFORMACION:

*




*En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial del Rifidn realizamos la Campafia
“Cuida tus Rifiones” a través de las redes sociales, orientada a la prevencion y deteccion
temprana de los sintomas de la insuficiencia renal. Durante todo el mes de marzo.

*El mes de marzo también lo dedicamos al cuidado de la salud de los hombres a través de la
Campafia “En el mes de Papa” con diferentes divulgaciones publicadas en redes sociales,
para generar conciencia para la prevencién de las diferentes enfermedades que afectan
sélo a la poblacién del sexo masculino.

*El 17 de marzo dio inicio las clases en la Escuela para Padres que coordina la Unidad de
Medicina Fisica y de Rehabilitacién con el Mdédulo # 1: Como habla mi hijo, impacto
psicoldgico de problemas de lenguaje, habitos de trabajo. Esta campafia es muy importante
porque nos ayuda a identificar problemas de lenguaje en los nifios, identificar sintomas de
autismo, y trastornos psicolégicos que dificultan el desarrollo de los menores. A través de
este programa se establece un vinculo estrecho y de cooperacion entre padres de familia y
terapistas en beneficio de los pacientes, alianza que impacta positivamente u
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< Informe elaborado por Yessenia Torres Marquina, Subgere
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ersonas de todo el mundo y provoca mds de cien

a manifestarse entre 6 y 72 horas
de Salmonella, y la enfermedad dura
ymas de salmonelosis son relativamente
bargo, en algunos casos,
sada por la enfermedad
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AVISO

A los pacientes diabéticos que reciben insulina en el Hospital de
Especialidades del IHSS, se les informa que mafiana Sabado 4 de marzo
de 2017 estara habilitada una ventanilla en la Farmacia de Consulta
Externa de este centro hospitalario , en un horario de atencion de 8:00

a.m.al2:00 m.

Recuerde que para reclamar los medicamentos recetados por su
meédico, siempre debe presentar las recetas médicas correctamente y su
tarjeta deidentidad.

INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
Hospital de Especialidades
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Servicio de Farmacia
del Hospital de Especialidades

A los Afiliados del Instituto Hondureno de Seguridad Social que asisten
al Hospital de Especialidades, se les informa que actualmente ya estan
disponibles los siguientes medicamentos (exclusivos para hombres):

» Alfuzocina, indicada en el tratamiento de Hiperplasia de prostata.
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SABIAS QUE?

La gripe es una infeccion virica que afecta principalmente a la nariz, la garganta, los bronquios y,

ocasionalmente, los pulmones. La infeccion dura generalmente una semana y se caracteriza por la

aparicion siubita de fiebre alta, dolores musculares, cefalea y malestar general importante, tos
seca, dolor de garganta y rinitis.

El virus se transmite con facilidad de una persona a otra a través de goticulas y pequefias particulas
expulsadas con la tos o los estornudos. La gripe suele propagarse rapidamente en forma de epidemias
estacionales.

La mayoria de los afectados se recuperan en una o dos semanas sin necesidad de recibir tratamiento

médico. Sin embargo, en nifios pequefios, personas de edad y personas aquejadas de otras afecciones

médicas graves, la infeccion puede conllevar graves complicaciones de la enfermedad subyacente,
provocar neumonia o causar la muerte.

—~—

Mas vale prevenir que lamentar!
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SABIAS QUE? ~
La nutricion es la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades dietéticas del organismo.

Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con
el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud.

Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad
a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la
productividad.

orevenir que lamentar!
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Continuan las mejoras en los servicios del IHSS

‘Migracion de la base de datos a un nuevo servidor
-Actuallzacion del software a una versidn méds avanzada

Coma parfe del procesa de digitahzacion de
todl oy Ing servicies del Instute Hondurefa
de Segurdad Sock, inicado hace dos aflos,
4 continud realizando cambing
importantes an la infraestructura
tecnalogica [Sarvidones y Baso de Datas] asl
coma la aciualimacidn del software de la
wersitn del Sistema Haspitalario a ura
versidn mas s reada,

[Esta marsidnica EM]W&IMH

El trabajo realizado, traetd cambios
radicales y notables majoras en la stenckin
que lpe defechohablentes reciben en
nugstras unidadas de salud,

El camibioc: do serwidor asegura la calidad y
eficiencia en los servicios informasicos,
pvitando ba Inntifud yia caida del sistema.

Ls actoafieacidn del software nos abre s
posibilidad para implementar atros
modubes, come 'en las larmacias pos
#jemple, para una aliciente dispensaciin de
IrEAMBATOS § s Sarvicias pars mejorar
on en beneficls de nusstros

INSTITUTO HONDUREND DE
SEGURIDAD SOCIAL

Limeiad de Comumiccion hmiftiucicnal § Marca
t.:m:z:rm 1 W corauhaes §rina =i h "



El Instituto Mondurefio de Seguridad Sacial |IHSS)
rvirtio 18 millones de f2mpiras para recguipar con
madernos y novedosos aparatos las Unidedes de
Medicing Fisica y de Rehabiiitacion de Tegucigalpa y de
San Pedro Sula.

A través de licitacion pablica nacional se sdquirid &l
equipn, entre ellos: estimuladaor ultrasénico
combinado, equipo drenaje Bnfitico, estimuladar liser,
unadad de treccidn con camills, unidad de digtermia,
cuadro de csidriceps, comprasas frias, ondas do
chogue, equipo de audiometria, equipo medicldn
impedancia, unidad de parafing, equipa multifuncianal
de gimnasio; bicktleta erganométrica y compoesas
calientes.

Entre lo novedoso de este nuesvs equipges e 58 SUma
b los sefviciod que se brinda o los pacientas,
tratamientos a traves de ldser, ondas ultras@nicas y
drenaje linfdtico. Este ditimao, es un procedimiento gue
estimula el sistema linfitico con &l abjetive de rermaver
toainas, implar yaliminar liqueida retenido que afecta s
calud y contaming el organismo. Esta tAcnica parmite el
registro grafica de la actividad eléctrica producida por
Ips miFscistos esqualéticos.

-

Yo se habis recibido en una primera entrega, los
Electromidgrafos, equEpa que $2 1sa parm ovakiar |a
funcian nervioss y muscidar Ayuda & fos midicos en el
dingnostico de enfermedades neuromusculares, y b las
fsinterapoutas para monitorgar la activacin do
museulos die Lun pacents.

En Tegucigalpa la Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacidn esth ubkcads on la Perifdnics Mo, 1 del
Barrio ‘Abajo y en 5an Pedro Sula el Centro de
Rehabilitackén estd wbicado en la colonla Ovquidea
Blanca.

Feria de la Salud del Adolescente™

Ly ultima semana del mes de febrero, la Unidad de

Ginecologia de s Periférica Nomero 1, realied La Feria
della Sadud ded Adalescente” pard unas 200 jduenes de
lors codegios wilcad os en las cercanias del Barrio Abajo,

Esta - jornbds educativa y de prevencidn fue una
Iniciative de los gineco-obstetras apoyadas pof los
rddics residentes de & unidad ean e apoyo soldario
dei, LISAID, IHADFA, UKAH, DPS, CACIHES, SITRAIHSS,
Fonds de Poblacion de las Nacones Unidas, Go loven,
Médicas sin Trontesss, Despacho de b2 Primsara Dama v
la Secretans de Salud.

El entusiasm y &l interés de los jdwenes sstudiantes
permitid legar &l souerdo y asumir el compromiso de
redlizar k3 feria tedos los afios con of obfetiva de
T men e und conducta de prevencldmentre lof jivenes

# incenbivarios al cuidado de su calwid
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Por primera vez en el Hospital Regional del Norte

Exitosa Brigada de Ortopedia

Con la realizacion de 40 imervenciones querdrgicas o
pacientes adultos v pedidtricos, concluyd en el Hosgital
Reglonal del Norte, |a | Brigads Médica de Driopedia
raalizada gracias o apoyo selidario de la Asoctackin Pro-
Hoinduras ¢ Operacidn RAINWOR

Lla Importante jornada contempld la atencidn dae
msllormaciones en recien nacidod v adultos, seoupisg
de fracturas, ple equing varo, beslones de cadera,
traumas de miembros superiores e inferiores,
dislncacinndecademsfmanns.

Un promedio de 16 horas de arduo trabajo se
emplearen cada uno de los cuatro dias para la
realizaciin de las 40 cirugias artopédicas desarrallados
¥ que beneficlan fanto 3 nitas como aduttos afiliados
ded IHES gue residen £n la rona norte del pais.

Cabe destacas, que esta es la primera vel que se
diesarrolla uma brigada médica quirirgica en el Hospital
Reglonal del Norte; hecho pus nos llena de ongullo poes
guirdfanos, salas de hespitalizacian, asl como
paramedicos, enfermeras, ortopedas, cirujanas y
personal adminstrative sumarcn takentos para fogras
gue la misma fusie un éxitao y hoy permite que
trabajadores del sector como sus beneficianios [ hijos) se
encueniren en plena recuperacion de las facultades
perdadas.

.

Primeros pasos para crear el Comité Industrial
de la Seguridad Ocupacional

Primeros pasos para créar el Comité Intustrial de la
Spguridad Ocupacional

El IH55 a fravés del Répmen de Riesgos Prdesdionales
realisdel primer comarsatorio con s empresas afiliadas
para | creacidn ded Coméé industrial de Seguridad y Salud
Deupational (CI550) wna hermamients para sbordar &l
cumglimiento e los objteos referente a [a saguridad on
&l trabajo,

1a imiciativa de crear éste comitd tene ol propdsito do
promoves el fialope v coordinecicn de actividades da
prevencidn en seguridad v salud ccupacional, Buscar
solutones conjurtas a los resgas, comgartr las buenas
prictices de cadd una de T ampresas, ROVeClos &
Inssituciongs, organiiar y realaar un congresa amial v
conformar. uns aiociacitn de tAcniool @ ingenieros

La-prevencldn de-accidenies [aborales #s una fares
importante en el Régimen del Ssguro de Riesgo
Prafesionaies, que Bene el prapésile dé proteges
h'l-l-q:_l'l_il'ﬂ_ nio al trll;nhdur anie la ocurrencia de

e Trabaja y Enfermedacdes Profesionales v is
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Conferencia Magistral sobre |a Ley Marco del Sistema de Proteccion Social
“Si no hay seguridad social, no hay justicia social”

El pasada 27 y 28 de febrerp la Escuela
Centroamericans de Capacitacion en Seguridad Social
[ECASS} bajo la presidentia ded Instituto Hondurefio de
Seguridad Sacial, realizd la conferencia magistral sobre
la “Ley Marco del Sstema de Proteccidn Social®,

S5e reglstrd una asistencia de 70 participantes en
representacian de los cinco institutos de prevision
social gue conforman ECASS, como ser: Insttuto de
Pravisian Militar (IPM], Insttute Haclonal de
Jubitaciones y Pensiones de los Empleados y
Funcionarios del Poder Ejcutivo [INIUPEMF], Instituto
Macional de Prevision del Magisterio [I-HPRI’.MA.I,
Imstitute de Previsidn Social de los Empleado de la
WUHAH [INPRELUINAH) v el Instituto Hondurein de
Sepuridad Social |IHSS), Tamblén se contd con la
participaciin de reprosentantas de la Seonetasia de
Finanzis, cama aliados estratégicos.

— e ——

Para la primera capgacitacion del 2017 se eligic Ley
Marco del Sisternia de Proteccion Social y estuvo a cargoe
del Abogado German Leitzedar, riemibeo de la Comisiin
Interventora, Lic, Juan Mordn y Roberto Oliva actuarios
dl IHES quisnss oe dieron a o taren de prafundizar la
Impertancia de este nueva marco juridico,

L3 nueva bay sa basa an kos principios fundamentales de
la seguridad social: Universalidad, Solidaridad, igualdad
¥ Unidad masrnas gue se verdn reflejadas con mayar
claridad al poner en prictica cada uno de los articulosya
euiablecidos,

lo que se pretende segdn lo manifestado por al
Abogado Leitzelar, es tener una vejer digna con una
pensidn decorosa y por ende se debe cotizar en base af
suehda que & percibe, calculando asl & 70% de 1o quie
serd la pengdn al momento de retirarse, afiadio que o
desarrollo de la seguridad social debe responder a su
waz al desarrollo acondmico de nuestro paks

Las prestaciones del sisterma de seguridod social deben
ser acordes con las necesidades de los colectivas que s
pretende proteger; la prestacidn de | seguridad soclal
no debe quedarse Unicamente én la proteccidn de los
rigsgos gue Y conocemos: [malides, Vejer y Muerte,
Enfermedad ¥ Maternidad, Riesgos Profesionales, sing
que deba presentar un crecimiento invariable y
detectarias diferentes necesidades sociales.
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El Dia Mundial del Rifion es una campafia de concientizacion acerca de la importancia de los rifiones.

Esta campafia surgié en 2006 como una iniciativa conjunta de la Seociedad Internacional de Nefrologia
y la Federacién Internacional de Fundaciones Renales.

En marzo de cada afio, se desarrollan eventos para crear conciencia en la poblacién acerca de la

mmmd:luarfﬂnudndrmql sus factores de riesgo y cémo vivir con la enfermedad renal. Cada

nﬁn,thd:ﬂmmﬁmd:Wmhdmhvd:inmltﬂmml En 2017, la campafia

promueve la educacién sobre las consecuencias negativas de la obesidad y su asociacién con la

enfermedad renal, derrmdahwnmhdemuﬂhdnvﬂumhduhhydehspdﬂmm
que hacen accesible una conducta preventiva.




“rant

IHSS

TTILTD SSHLRTS M LRIAL RS

t))
SABIAS QUE? .

La alimentacion del lactante y del nifio pequefio es fundamental para mejorar la supervivencia infantil y
fomentar un crecimiento y desarrollo saludables. Los primeros 2 afios de la vida del nifie son
especialmente importantes, puesto que la nutricién éptima durante este periode reduce la morbilidad y
la mortalidad, asi como el riesge de enfermedades crénicas, y mejora el desarrollo general.

La lactancia exclusivamente materna durante los primeros 6 meses de vida aporta muchos beneficios
tante al nifio como a la madre. Alrededor de los 6 meses, las necesidades de energia y nutrientes del
_Iuc*rum empiezan a ser superiores a lo que puede aportar la leche materna, por lo que se hace
necesaria la introduccién de una alimentacién complementaria.

T

que lamentar! : |
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El Instituto Hondurefio de Seguridad Social a través de

La Unidad de Hemodidlisis del Hospital Regional del Norte

se honra en invitarles a conmemorar el
“Dia Mundial del Rifon"

FERIA DE LA SALUD

® Toma de glucometrias

" Toma de presion &,

" Charlas educativas; % '-5‘;‘
musica de _‘_xariml:}é?";

Lugar: frente ala Unidad de Hemodialisis
del Hospital Regional del Norte

Hora; 10:00a.m.

Dia: 9y 10de Marzo de 2017

LNAVIDA SANA PARA TENER RINGNES SANOS




El Instituto Hondurefio de ﬁeguridad Social a través de

La Unidad de Hemodialisis del Hospital de Especialidades

se honra en invitarles a conmemorar el
“Dia Mundial del Rin6n”

Pruebas de:
® Proteinuria
® Glucosa
® Toma de presion ar}enafﬁ- .
® Toma de peso b

® Charlas Educati?ﬁ @0 %
‘3. kﬂ‘a ﬁ;f.-.,:-.‘

Lugar: pargqueo techado de la entrada a la
Emergencia del Hospital de Especialidades
Hora: 9:00 a.m a 1:00 p.m.

Dia: 9de Marzo de 2017

LINA VIDA SANA PARA TENER RINONES SANOS
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Aviso para Derechohabientes
sobre pago de Subsidios

A sus derechohabientes, el Instituto Hondurefio de Seguridad Social,
informa que a partir de la fecha, se habilito el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Namero 7 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun del 2017.

* y hasta la Planilla Numero 6 por accidentes de trabajo, 2017.

Recuerde que las incapacidades se pagan por Bac-Credomatic y sdlo necesila su ldentidad

Unidad de Comunicacion Institucional y Marca

Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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La Enfermedad Renal Crénica (ERC) o Insuficiencia Renal Crénica (IRC) es una pérdida progresiva (por 3

meses o mds) e irreversible de las funciones renales, cuyo grade de afeccién se determina con un filtrade

glomerular (volumen de fluido filtrade), come consecuencia, los rifiones pierden su capacidad para eliminar
desechos, concentrar la orina y conservar los electrolitos en la sangre.

Los sintomas de un deterioro de la funcién renal son inespecificos y pueden incluir una sensacién de malestar

general y una reduccién del apetito. A menudo, la enfermedad renal crénica se diagnostica como resultado

del estudio en personas en las que se sabe que estdn en riesgo de problemas renales, tales como aquellos
con presién arterial alta o diabetes y aquellos con parientes con enfermedad renal crénica.

La insuficiencia renal crénica también puede ser identificada cuando conduce a una de sus reconocidas
wmm como las enfermedades cardiovasculares, ‘anemia o pericarditis.
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El Instituto Hondurefio de Seguridad Social, invierte un aproximado de 17 millones de lempiras en

tratamientos a pacientes renales, atendiendo mensualmente a 243 derechohabientes en el Hospital de

Especialidades de Tegucigalpa y 206 pacientes en San Pedro Sula, quienes reciben terapias y

tratamiento para la insuficiencia renal crénica como ser la Hemodidlisis, tratamiento que consiste en

anhm#mmmMnmmuMM&rmmd
wnimﬁchmm




T e SABIAS QUE?  creiueinn

La Sala de Hemodidlisis del Hospital de Especialidades del Segure Social cuenta con un novedoso sistema de
tratamiento de agua para conduccién de los dcidos utilizados para las mdquinas que dializan a pacientes con
insuficiencia renal crénica.

Con este proceso de osmosis o gravitas, el agua potable es purificada, luego se da el siguiente paso -

-ﬂuhmmln*dglw&lhﬂlﬂmmwtmmmm“mm:ﬂ ]
insuficiencia real. l
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SABIAS QUE? -

¢0ué es la Hemodialisis?
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Aviso-de Inscripcion al

“Tal I.é";déDelﬁnoter;bia

A todas las personas Interesadas en que su hijo/a participe
en el Taller de Delfinoterapia que se realiza todos los afios,
se les informa que el viaje a las [slas de la Bahia se realizard
del miércoles 17 al martes 23 de mayo de 2017.

La inscripcién ya ests ablerta, deben anotarse con
la Terapista lsolina Herndndez.

Centro de
Rehabilitacion Pediétrica
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‘animo, fatiga, plrcﬂdn de energia, falta la libido y el deseo sexual, mengua d: la ereccién,

'mmrcde , depresion, rmciéndefumywlmndelntywmﬁn prablemns
- ::ir‘mhtdt‘ius y dolor de cabeza.
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no hay dificultades, no existe la palabra imposible.

Un papd es ante todo un hombre con corazén, que sabe sefialar el horizonte
con optimismo y confianza.




La Unldad‘ de Medicina Fisica y Rehabilitacian
Invita a su jornada de capacitacion:

MODULO #1
® COMO HABLA MI HIJO

® IMPACTO PSICOLOGICO DE
PRUBLEMAS DE LENGUAJE

Viernes 17 de marzo de 2017
de 8:00 a 10:00 a.m., en el Edificio de |.V.M. ( Barrio Abajo)

E | f Q' Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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A sus derechohabientes, el Instituto Hondureno de Seguridad Social, informa que a partir
de la fecha, se habilito el pago de subsidios:

* Hasta la Planilla Numero 8 por incapacidades de maternidad,
enfermedad y accidente comun

*Y hasta la Planilla Namero 7 por accidentes de trabajo.

Correspondientes al ano 2017

Recuerde que las incapacidades se pagan por Bac-Credomatic y sélo necesita su tarjeta de identidad

Unidad de Comunicacion Insiitucional y Marca

Instituto Hondurefio de Seguridad Social f @ 3
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n los hombres. De esta dependen
y corporal, como también
so sexual, la produccion de

ula pituitaria (una gldndula
que producen los testiculos.

i el vello del cuerpo, el
_ de Ins terrfmlus y el escroto.




Unidos para poner finaiaTuherculo
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Es una enfermedad infecciosa, provocada por un bacilo, que se transmite a través del aire y que se caracteriza por Iﬂ -~
Sformacion de tubérculos o nodulos en los tejidos infectados; puede afectar a diferentes drganos del cuerpo, en especial
a los pulmones, produciendo tos seca, fiebre, expectoraciones sanguinolentas y pérdida de peso.

Tinos de Tuberculosis:

A pesar de que la localizacion pulmonar es la mas frecuente, la bacteria de la tuberculosis puede crecer en otros muchos

lugares del organismo. Es lo que se conoce como tuberculosis localizada, ya que solo afecta a un drgano. Algunos de

estos son, ademds del pulmon: piel, tracto gastro-intestinal (estomago, intestino y otros drganos asociados), rifion y

cerebro. La bacteria puede alcanzar el cerebro produciendo una meningitis tuberculosa, que es muy peligrosa y muy
dificil de tratar.

La tuberculosis puede diseminarse (tuberculosis miliar o diseminada) por la sangre alcanzando muchos érganos a la vez.
Esta forma es muy grave, y suele aparecer en personas en las que el sistema inmune esta debﬂitadn o es casi inexistente.

EITTILNT HORN TR LN SRR LML MILIAL




Unidos para poner fill a1a TUberculosis
Sabias qué?

Toda persona que tenga tos con flema por més de 15 dias debe acercarse a mm&m@mmﬁm una
descarte de tuberculosis .

Mientras mds pronto inicie el tratamiento, mds rédpido se corta la cadena de transmision de la enfermedad y evita exponer a
sus familiares, amigos o personas cercanas.,

Vacunacion con BCG

*  Usomascarilla del paciente con Tuberculosis

" Lavado de manos después de toser o estornudar

*  Ventilacion adecuada en la vivienda

*  Dartratamiento adecuade al paciente con esta enfermedad para evitar que infecte los demas

La tuberculosis puede curarse y el tratamiento por parte del IHSS y El Estado de Honduras es gratuito.

Cotmunicacion y Marea




ek Y ok
IHSTITUTLY B [TURESCE ML
SEGURIDAD MCIAL
ol TH5E

24 de marzo

Dia Mundial de la Tuberculosis

U 1 d
tuberculosis
La Tuberculosis (TE) es una enfermedad contagiosa producida por el Bacile de Koch;
afecta principalmente los pulmones, pero también puede afectar el cerebro, huesos
ylarifiones.
Sa contagia cuando una persona enferma de tuberculosis habla, tose o estornuda v

pxpulsa potitas de saliva con bacilos, gue se riegan en el aire. Las personas sanas
respiran este aire y se contagian.

105 por mas de 15 dias, acuda al médico o mas pronto posible,

atamiento para la tuberculosis es gratis!
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Con ¢l objetive de prevenir enfermedades producto del ingreso de la wrmenta de
polvo del Sahara, pronosticado su paso por el territorio nacional en las praximas 24
horas, la Secretarfa de Salud en su rol educador y preventivo, a la poblacion
hondurefa hace las siguientes recomendaciones:

1. Que los gropos prioritarios de atencidn, como son los nifios, mujeres
embarazadas, adultos mayores y personas con enfermedades cronicas de las
vias respiratorias, tomen las précauciones del caso y traten de no exponerse a
las condiciones ambientales antes descritas, sin la proteccion adecuada.

2. Se recomienda utilizar mascarillas o en su defecto pafinelos para proteger la
nariz v la boca, con el fin de evitar inhalar las particulas que circulardn en el
aire v gue puede causar problemas respiratorios v/o agravaros.

3. La utilizacidn de lentes seria lo ideal, con el abjetivo de preservar la adecuada
lubricacion de los ojos y evitar la contaminacién, ¥ en caso de sentir
incomodidades causadas por el polvo, se recomienda lavar los ojos con
abundante agua potable o hervida,

4. Para evitar la contaminacion de las fuentes de almacenamiento de agua, se pide
a la poblacion tapar estos depositos de manera adecuada, para evitar
enfermedades gastrointestinales o dermatoldgicas,

Unidad de Comunicacidon Instiiucional
Secretaria de Salud
Tegucigalpa, M.D.C. 23 de marzo de 2017

Dirrcodn de Comumeacifo L mal
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SABIAS QUE? ~

El cuerpo hamano Ciene rfiﬁweutw maneras de reaccionar ante ciertos e.etrhufaﬁ, emoiones, alimentos. .

* Una de las miltiples propiedades del chocolate influye positivamente sobre el estado
de animo. El chocolate contiene triptéfano, un aminodcido precursor de la serotonina, que
es un neurotransmisor que, al ser liberado, produce sensacion de tranquilidad y felicidad.

* La vitamina B-12 se encuentra fundamentalmente en pescados, mariscos, carne y
productos lacteos. De gran importancia para nuestro organismo, ayuda en la produccion
de globulos rojos y ADN, y mantiene el funcionamiento adecuado del sistema nervioso.

* Hay un estudio, publicado recientemente bajo el nombre de Predimed, que demuestra
que las mujeres que consumen unas cuatro cucharadas soperas de aceite de oliva virgen
extra al dia reducen hasta dos tercios su riesgo de desarrollar un cancer de mama.

Comunicacidn y Marea.
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ACLARACION

De interés para nuestros afiliados

En relackdn a un video gue circula en las redes sociales, @l Instituto Hondurefio de Seguridad
Social (IHS5), hace saber a sus afiliados y poblacian en general, que la denuncla corresponde a un
instituto de seguridad social de otro pals. Ademas, hay notorias diferencias en el formato de la
receta medica presentada, con respecto a la extiende el IH55; asi como el pago en dolares, el

nombre del laboratorio, entre otras diferencias.

Hasta &l momento, ninguna persona y medio de comunicacién responsable lo ha ligado con el

IHS5, para su tranquilidad les informamos lo sigulente:

Todas los medicamentos adguiridos por el Institute Hondurefo de Segurided Social llevo la

leyenda “Propiedod del IH55", y deben posar uno exhoustive revisidn en los procesos de
licitacidn llevados o cobo por fo Oficing de Servicios paro Proyectos de los Naciones Unidas
{UNDPS), aprobacidn del Colegio Quimico Farmacéutico y la garantia de reconocidas
compaftias farmacéuticas, o gue nos garantiza fdrmacas de muy buena calidad y confiables
para ser entregodos o nuestros afiliados.




CHARLAS EDUCATIVAS

Signos de alarma
en el Embarazo

=nar sobre kE signos I']I'. IAIMTIA [ I'I'J*":I
St oLl oporis |I-:!;_|I'|||!|J||-::||.|I:i:!f|||.|:j.|-||.|| 1] .||l|‘

Fecha: 31 de marzo de 2017

Hora:7:00 a.m.

Lugar: Salén de Conferencias , segundo
piso de La Clinica Periférica #1

m | § Q'E M Instituto Hondurefio de Seguridad Social
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COMUNICADO (Sobre la Semana Santa)

PARA DERECHOHABIENTES Y BENEFICIARIOS

Con la finalidad de que no se interrumpan los servicios de atencién médica hospitalaria a los derechohabientes del Instituto Hondurefio de Seguridad
Social, la Comision Interventora resuelve lo siguiente:

* El personal de las Clinicas Periféricas, Hospitales y Servicios Subrogados a nivel nacional que incluye la Consulta Externa
estard laborando en su horario normal los dias lunes 10 y martes 11 de abril de 2017.

* El personal del Area de Emergencia laborard en los horarios programados segtn los roles de turno previamente
establecidos, cubriendo toda la semana.

* El personal administrativo a nivel nacional que no brinda atencién directa al derechohabiente, en los servicios de salud,
se le concederd asueto la semana completa.

Por lo tanto: Todas las Clinicas Periféricas y Hospitales estardan atendiendo
el Lunes y Martes de la Semana Santa y las oficinas administrativas permaneceran
cerradas del lunes 10 al viernes 14 de abril de 2017.

** Se les ruega favor portar siempre su tarjeta de identidad y tomar nota de este aviso de interés para nuestros afiliados.

n'f‘dl'ﬂfrd:ﬁ_f _.{“MJ
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AVISO

Sobre la Semana Santa

El Instituto Hondurefio de Seguridad Social, informa a sus afiliados que todas las Periféricas,
Hospitales y Servicios Subrogados estardn atendiendo el Lunes 10 y el Martes 11 de abril de
la Semana Santa en el horario habitual con la finalidad de que no se interrumpa la atencion
médica a sus derechohabientes.

Las oficinas administrativas que no brindan atencion médica permanecerdn cerradas toda la
Semana Santa. Y a partir del Miércoles 12, sdlo las Emergencias quedardn habilitadas.

SE LE RUEGA POR FAVOR TOMAR NOTA

Comanicasiic g Marca




