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MEMORANDO
No0.1204-CyM-2024
05 de noviembre 2024

PARA: ABOG. CRISTIAN URREA
OFICIAL DE TRANSPARENCIA 'Y ACCESO A LA
INFORMACION PUBLICA

DE: RUBEN ANTONIO GALINDO MEJIA S
UNIDAD DE COMUNICACION Y MARCA /)/J

ASUNTO:  REMISION

Por medio de la presente remito a usted el Informe mejsual de Participacién
Ciudadana que corresponde al mes de octubre 2024, 'que se publica en el
Portal de Transparencia, el cual se envié por correo electrdnico.

Atentamente,

Cc: Archivo
RG/RC

Nombre de su ciudad
Honduras C.A.

S L L ALIE T S
B S eyl sy




. IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Sodial
5 2-Q

En el Mes Rosa, el Seguro Sodal contintia desarrollando actividades para detectar, prevenir y condenciar
a la poblacién sobre el cincer de mama; por esa razon, la Direcaon Médica, a través de si Programa de
Salud Sexual y Reproductiva y el Programa de Atencién Integral de Salud Familiar y Comunitario
(PAISFC), junto a la Unidad de Comunicacion y Marca, organizaron un foro educativo sobre esta
enfermedad.

Con el cbjetivo de propordonar informadon a los proveedores de salu... Ver mas
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4 | Con el importante apoyo de la Licenciada Julia Amanda Jaime, Interprete Garffuna, este mes

gueremos resaltar ia importancia del autoexamen de mamas, como una accdn preventiva contra &l
Gancer de mama.

& {Sigusnos!

iHablemos de
Cancer de Mama!

lll"'ll Lic. Julia Amanda Jaime

. IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Sodal

bre a las S
Testimonial...

~.Marta Isabel Pineda Rafalo ha sido es un verdadero ejemplo de superacion y fortaleza ante el
diagnéstico de cancer de mama en 2019. Con un diagnostico temprano en estadio 1, ella enfatiza la
importanda de la prevencién, destacando como este factor fue dave para enfrentar su tratamiento.

Desde su experiencia personal, Marta isabel subraya que, aunque el cincer es una enfermedad dificil,
con fe, apoyo familiar y un equipo médico comprometido, es posible sobre... Ver mas
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Hoy se celebra el Dia mundial de Ia higiene de manos, es por ello gue la coordinacién de Docencia e
Investigacion realizb un evento donde el médico- infectGlogo, Marco Tulio Luque, explicod a los pacientes
y empleados de la institucion, 1a importancia del lavado de manos, en especial por las adtividades diarias
que desempena el personal de salud.

Durante el evento, estuvieron las maximas autoridades del Hospital de Espedialidades, entre ellas Ia
doctora Fanny Navas, quien dij.. Ver mas
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Dentro de las miitiples actividades que realiza el Centro Espedalizado de Atencidn Integral al Adulto
Mayor (CEAIAM) y El equipo del Programa de Atencion integral de Salud Familiar y Comunitaria (PAISFC)
para brindar lo mejor a los pacientes de esta unidad geriatrica, efeciia el "Programa de Visita
Domidiliaria™ a los pacientes aduitos mayores acompanado por un equipo multidisciplinario de médicos
generales y especialistas que asisten al domidilio del paciente que por difer... Ver mas
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Dia Mundial de la Concienciacion sobre la Muerte Gestacional, Perinatal y Neonatal

Hoy se conmemora el Dia Mundial de la Condendacion sobre la Muerte Gestacional, Perinatal y
Neonatal. Esta fecha busca sensibilizar a 1a sociedad sobre una realidad dolorosa que afecta a muchas
familias por la pérdida de un bebé durante el embarazo o en sus primeros dias de vida.

La muerte gestacional se refiere a la pérdida dei bebé antes de las 20 semanas de gestadon, mientras

que la m... Ver mas
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AGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 15 DE OCTUBRE DE 2024:

Aviso ¢

El Instituto Hoadureno de Segundnd Social informa a sus derechanhabientes
que a partir de ta fecha se habliite ol page de subsidios para losdos Tegimenes
Atoncion de la Salud (EM) ¥ Riesgos Profesinnales IRP)

Planlilas pagandose

Regional Atencién Riesgos

delasSalud | Profestonacts

Copdn 44-2024  42-2024
SPS . 84-2024  44-2024
 Puerto Cortés . 44-2024  43-2024
Olanchito  41-2024  30-2024
EL Progreso 44-2024  44-2024
 Tela | 44-2024  43-2024
Tocoa . 44-2024  44-2024
villa Nueuva . 44-2024  43-2024

' Choloma . 44-2024  44-2024
' Danl 44-2024  44-2024
Choluteca | 84-2024 = 44-2024
 San Lorenzo | 31-2024  29-2024
‘ Slguatepeque I 44 - 2024 : 42 - 2024
Comayaqgua : 43 - 2024 : 43 - 2024
 Juticalpa  4a-2024 44 - 2024

Catacamas 41- 2024 36-2024
La Ceiba 44 - 2024 44 - 2024
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La muerte perinatak es la que ocurre en el periodo comprendido a partir de las 22 semanas completas

(154 dizs) de gestacién o con 500 gramos o més de peso fetal, hasta los siete dias después del
nacimiento. Muerte neonatal: es la muerte ocurrida entre el nacdmiento y los primeros 28 dias completos

de vida.

¢ siguenost GOO0O000

©2HSS
Dla Mundml cle

15 [

Octubre




." IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Sodal

bre a 8-

La Ambiiopia se conoce también como: Ojo perezoso, Ojo vago.

Es uno de los problemas mas comunes de [a vision en ninos. Esto sucede porque uno de los gjos no se
comunica bien con el cerebro. En algunos casos, los dos ojos pueden estar afectados.

Las causas incluyen:

= Estrabismo U 0jo bizco: Afeccion en Ia cual los 0jos no miran en fa misma direcaén... Ver mas
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El lavado de manos previene Ia propagacidn de gérmenes, incluido el coronavirus, Cuando te lavas las

manos, te proteges de los gérmenes. También proteges a las personas de tu familia. Y en el caso del
coronavirus, cuando detienes Ia propagadon de gérmenes en tu casa, también proteges a las personas
de tu comunidad.

@ siguencst | QDOVOO0O
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Prevenir Infecciones
iEsta en tus manos!
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Sefor Patrono: aproveche la Amnistia del IHSS, asi se beneficia su empresa, sus colaboradores y familias,
y a Honduras.

iQué hace cuande

un empleado tiene -
una situacién critica y Al extar al dia ¢ 0‘
no tiene S - | Segure Sociul Lond @ 4
h e i2263-4621 ]
\ 'y - ‘
’ =
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@ | Este mes queremos resaitar ia importanda del autoexamen de mamas, como una acdon preventiva
contra el cancer de mama.

“Revisa hoy, vive mafiana. Bl poder esta en tus manos.”

Cémo realizar el autoexamen de

.

ElL Autoexamen de las mamas se debe realizar de manera

regular una vez al mes, para acostumbrarse a sentir sus

senos, asto le ayudard a identificar cambilos en el tejido

mamario; y acudir a consulta medica si encuentra algo
nuevo o diferente.

Busque Revise que ambos

(-<>~\ enrojecimiontos, /’“ senos estén al mismo
) buitos © hundimientos o8 nivel,
l;—/ q 20 LUS Senos (]T/ \’]>

(3] @ Replia astos pasos, 4 — X Toque (0% senos con
\ perccon los dos o ~. tresdedos en forma
vrozos arriva &S  creutar

Replita (08 pascs P
anteriores perc ahora TOSIONG COMIR PRAOf,

e_. "
acostada, \Q\ para reuisar gue no

sale ningtn liquideo,
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«8 | Habitos saludables de rutina

La automedicacidn, es una mala costumbre gue puede tener graves consecuencias.

& Slguanos!

/ : !
\'\ \\\\\ > \_» --'-‘\*\\_.

! »”

“La mejor manara de cutdarte es la prevencion”
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La ambliopia aparece en los primeros anos de la ninez. Cuando as vias nerviosas ubicadas entre el
cerebro y uno de los 0jos no se estimulan correctamente, el cerebro favorece al ofro ojo.

Sigennesl GOO0QQOD

©)HSS “

1 s I Dia Mundial de
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Las oficinas del IHSS a nivel nacional pueden orientar a su empresa con su solicitud de amnistia, o puede
liamar al 2263-4621 opcion 6.

Ponte al
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Lavarse las manos de manera comrecia y frecuente brinda grandes beneficios a su salud y la de su familia.
Por esa razon, €l Hospital de Especialidades le invita al siguiente foro presencial

o =ACHrial #

FORO EDUCATIVO

de

con el Dr. Mayéo Tullo Luque
y

®§ 10:30 am

Fecha:
Martes

Auditorio del Hospital
de Especialldades
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& | Con el importante apoyo de Alexandra Rodriguez Yackuarel, Interprete Misquita, este mes queremos
resaltar la importancia del autoexamen de mamas, como una accion preventiva contra el cancer de
mama.

“Revisa hoy, vive mahana. El poder esta en tus manos.”

& Siguenest ODOODONH

iHablemos de
Cancer de Mama!

Ill@'ll Alexandra Rodriguez Yackuarel

AUCLO. MISGULLC MaQl
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Dunia Mesa, de 40 anos, ha superado un difidl camino de tratamiento y recuperacién tras ser
diagnosticada con cancer de mama en octubre de 2020, esto gradias a la orientacién y apoyo de
equipo médico, Dunia se sometid a una cirugia de mama en diciembre de 2020, seguida por 9
de quimicterapia y 30 de radioterapia; completando sus tratamientos en septiembre de 2021 coi
apoyo del Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS).

A pesar de los desafios y efectos s... Ver mas
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14 de octubre a las 15:00 -

En el marco del Mes de la Condentizacién sobre el Cancer de mama, el Hospital Regional del Norte
intensifica los esfuerzos de deteccién temprana a la poblacion afiliada realizando un total de 12
mamografias al dia en un horario de 7:00 am a 11:00 am de Lunes a Viemes.

Al momento de realizarse ia mamograria el paciente debe presentar la remision del médico tratante en
la ventanilla de radioclogia.

Las mamografias son un método eficaz para detectar anomalias en el tej.. Ver mas
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La Importancia de Donacion de érgam)s tejidos y trasplantes : Un Acto de Amor

El Dr. Mauricio Sierras, Nefrélogo del Hospital Regional del Norte del Norte, resalta Ia vital importanda
de la donadén de 6rganos y tejidos.

Este gesto altruista que se considera uno de los mayores actos de amor entre los seres humanos.... Ver
mas

IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Sodal
.' 14 de « re a 2-9Q

Senor Patrono: aproveche Ia Amnistia del IHSS, asi se benefida su empresa, sus colaboradores y familias,
¥ a Honduras.

sQué hace cuando
se enferma

un empleadoy & ¥ sor ol dlae
ne tiene . & | | Segure Saz

ms12263-4621
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La donacién de érganos toma érganos y tejidos sanos de una persona para trasplantarios en otras. Los

espedialistas dicen que los drganos de una persona donante pueden salvar o ayudar hasta 50 personas.
Los Grganos que se pueden donar incluyen: Organos intermnos: rinones, corazon, higado, panaeas,
intestinos, pulmones.

Y Sigeean! QOQOO00G0
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@® | Este mes en ef IHSS se realizan muchas actividades preventivas contra el cancer de mama, por o
que invitamos a la poblacién, espedalmente a los trabajadores de salud, para que se conecten a un Foro

educativo.

Se le ha invitado a Foro Educativo CANCER DE MAMA
martes 15 de octubre de 2024

8:00 a. m. - 1200 p. m. (GMT-6)

h.. Ver mas

FORO EDUCATIVO

(Zhncer de [Mama

“W@,mmm‘ 99

El poder esta en tus manos

u}z; 8:00 am

Fecha:
Martes

15oc:.

g, 8 Salén del SITRAIHSS
;&) g o Microsoft Tenmsiﬁ
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14 de alas

El Régimen de Enfermedad- Matemidad solicita su apoyo en Ia siguiente encuesta de satisfaccion de los
servicios de salud que se brindan en las dinicas y hospitales propios del Seguro Sodial a nivel nacional,
con el propdsito de mejorar Ias calidad de los mismos.

Favor, ingrese al siguiente enlace: h

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del
Regimen de Enfermedad-Maternidad

E913 s ouerta Tene SO DIOOO M0 S Mt ar e Mescdn o las Undades ¢ Salud propes
del PSS & nivel 0 acon

%]
3
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' 14 de oclubre a las 6:07- 19

» | Habitos saludables de rutina

Las personas con dertas enfermedades deben visitar a su médico lo antes posible cuando cbserven la
aparicion de nuevos sintomas.

& Slguencs!
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' 14 de octubre a la 8-

La Amnistia del IHSS esta vigente... su empresa puede tener acceso a esta opddn de pago de cuotas
atrasadas sin recargos, multas o intereses.

itlame ya!

5t recliza ol pago de todas sus planilias vencidas
directamente a tyoués de (o5 sigulentes bancos:

iPongase al dia

W Pauo G Bennrger. MUl & INtéréter

‘NO OLVIDE! v

Su planilla 1o genera entre los dias 9 y 15 de i —gs v Gty vers ¢ [ 200 o000
cada mas, ] AL " {

Pt o

El IHSS tiene vigente el proceso de amnistia este 2024, beneficiando a muchas empresas a nivel nacdonal;
pero sobre todo con & propésito de darle seguridad sodal a los trabajadores de Honduras.

3| i

Con lq;gmnlotln
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Cada 13 de octubre, se conmemora €l Dia Mundial de la Trombosis, una fecha que busca hacer
condendia sobre Ia importancia de esta condicion gue, a menudo, pasa desapercbida, pero que puede
tener consecuencias graves para ia salud.

La trombosis se refiere a la formadon de un codgulo sanguineo en un vaso, gue puede obstruir el flujo
sangulneo.

Los factores de riesgo para desamroliar trombosis son diversos. Induyen la edad avanzada, la obesidad, el
tabaquismo, dertos fra... Ver mas
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La Trombosis es ia formacion de un codgulo en €l interior de un vaso sanguineo y uno de los causantes
de un infarto agudo de miocardio. También se denomina asi al propio proceso patolégico, en el cual un
agregado de jue fibrina obstruye un vaso sanguineo.

@IHSS g ¥ S QOOSTOD
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Esta patologia es un codgulo de sangre en una vena profunda, generalmente en una piema. Una DVT es
peligrosa porque el coaguio puede desprenderse, desplazarse por el torrente sanguineo y obstruir la
imigacion de sangre a los pulmones conocida como embolia pulmonar.

@ siguenos: GOO0DO0Q
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@ | Este mes queremos resaltar la importanda del autoexamen de mamas, como una acdon preventiva

contra el céncer de mama, por lo que es necesario conocer los signos de alamma.
“Revisa hoy, vive manana. El poder esta en tus manos.”

©)HSS
©

» Hendlduras

© 0. ®
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desconocidos

. Signos (9
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Los cuidados paliativos induyen la atencion que se ofrece para mejorar la calidad de vida de los
pacientes que tienen una enfermedad grave o que pone la vida en ro, como el cancer. Estos
cuidados se ofrecen con o sin intencidn de curar la enfermedad.

@lHSS g S At DOOGON
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La artritis reumatoide es una enfermedad adnica que provoca inflamacion en todo el cuerpo v, por io
general, dolor en Ias articulacones.

Si no se trata, la artritis reumatoide puede danar gravemente las articulaciones y los tejidos crcundantes
y causar problemas cardiacos, pulmonares y del sistema nervioso.

Sus sintomas mas frecuentes son dolor aénico, rigidez, sensibilidad, calor e hinchazdn articular. Ademas
puede dificuitar el movimiento y las actividades cotidianas.

@IHSS g D Sgmee GOOODOO
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& | Habitos saludables de rutina

Las soluciones que contienen entre 65 y 80% de alcohol fueron aprobadas desde 1994 como
antisépticos en la higiene de manos.

Los alcoholes tienen excelente actividad germicida conira bacterias Gram positivas y bacterias Gram
negativas, patdgenos multirresistentes, Mycobacterium tuberculosis y algunos hongos... Vier mas

Y (Slgesnes!

“La mejor manera de culdarte o5 la prevencion’
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Este dia promueve ia reflexién histéricg, el didlogo intercultural y el reconodimiento y respeto por los
pueblos originarios.

(\.::)' 'HSS ¢ siguenos QOOOOOD
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@ | Este mes queremos resaltar la importancia del autoexamen de mamas, COMo Una accion preventiva

contra el cancer de mama.
“Revisa hoy, vive mafiana. El poder estd en tus manos.”

B *
. ._(“o ¥
) JHSS
& i
Como realizar el autoexamen de

El Autoexamen de las mamas se debe realizar de manera

regular una vez al mes, para acostumbrarse a sentir sus

senos, esto le ayudard a ldentificar cambics en et tejido

mamario; ¥ acudir a consuita médica st encuentra algo
nuevo o diferente,

e
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de octubre a las 7:12 - 8

iPéngase al dia con la Amnistia!

! presentarse a las
Oficinas Administrativas del IHSS

« Pago de contado.

» Suscripcion de conuvenio
de pago.

FORMAYO FA-OY
Soitut ae Amnivtia

e

rexi2263-4621
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Te recordamos que estamos atendiendo en fin de semana en la Clinica Periférica N.1 del Barrio Abajo

Tegucigalpa.

RIS

Horario de atencion

Barric abajo

Clinica Periferica N1
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El Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte (IVM) del IHSS avisa a sus Jubilados y Pensionados que a partir
del lunes 14 de octubre, ya estard disponible el pago de este mes.

AVISO

El Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte (IVM) del Instituto
Hondureio de Seguridad Social (IHSS) avisa a todos sus jubilados y
pensionados que a partir del dia lunes 14 de octubre de 2024 esta
disponible el pago de pensiones de este mes a través de Banco de
Occidente

Deseamos que esle anp $ea rico &n graca y benevolanca para 1odos
Ustedes

RECUERDE

Utlice mascanila

Lavese frecuentemente las manos con agua y jabon
Utilice gel a base de alcohol ai 70%

Mantenga la distancia lisica, al menos 1.5 metros

Tegucigaipa, M.D.C.. 11 de octubre do 2024
INSTITUTO HONDURENO DE SEGURIDAD SOCIAL
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La Subgerencia de Recursos Humanos del Instituto Hondureno de Seguridad Social (IHSS) continGa su
compromiso con el desarrollo profesional de su personal, en esta ocasion, 33 empleados de diversas
areas participaron en una capacitacion sobre “Liderazgo y Resilienda”, organizada en colaboradon con ia
Camara de Comerdo e Industrias de Tegucigalpa.

Esta jornada gue tuvo lugar de manera presencial y se extendid por 8 horas, se realizb con el objetivo
de fortalecer las comp... Ver mas
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Este dia se llevd a cabo el Taller de Intercambio de “Buenas Practicas en Comunicacén de Riesgosy
Particpacon Comunitaria”, coordinado por la Seaetaria de Salud y Population Services international
(PSi).

Durante Ia jomada se contd con la participacion de representantes del IHSS, COPECO, AMHON e ICF,
varios organismos de sodedad Gvil asi como voluntarios de varias mensas intersectoriales de
Tegucigalpa; con el objetivo de desarrollar propuestas que permitiran abordar ... Ver mas




. IHSS - Instituto Hondurefio de Seguridad Sodal
- $1512 - D

H Instituto Hondureno de Seguridad Sodial (IHSS) ha entregado un mereddo reconocimiento a los
colaboradores Wilson Javier Moreno y Josept Esau Ochoa Ochoa, quienes, a través de su talento, han
destacado como dignos representantes de nuestro pafs. Su compromiso y excelenda, tanto en sus dreas
de trabajo como en su contribucion al arte, han enaltecido el nombre del Instituto y de Honduras.

En esta ocasion especial estuvieron presentes Ia Ing. Karia Zelaya, Subgerente de Rec... Ver mas
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Vida Saludable: “El impacto de las emocdiones en la salud cardiovascular”

Bl Hospital de Especialidades contin(ia realizando el Programa de Estilos de Vida Saludable y en esta
ocasion con la participacion del Doctor Gustavo Adolfo Moncada, cardidlogo.

H especialista abord6 el tema acerca de algunos factores de riesgo para desarrollar enfermedades del
corazdn, pueden incluir: edad, sexo, antecedentes familiares, el tabaquismo, Ia mala alimentacion. ... Ver
mas
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Bl Régimen de Enfermedad- Matemidad solicita su apoyo en la siguiente encuesta de satisfaccion de los
servicios de salud que se brindan en Ias dinicas y hospitales propios del Seguro Sodial a nivel nacional,
con el propésito de mejorar Ias calidad de los mismos.

Favor, ingrese al siguiente enlace:

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del
Regimen de Enfermedad-Maternidad

Fale v auents tene COMO DNOENI0 08 Maodar la Menciin o [as Undates de Salud srop s

G0l INSS 2 nivel nacons

y ias Un

. IHSS - instituto Hondureno de Seguridad Sodal
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11 de re 3 las 1217

Las oficinas del IHSS a nivel nacional pueden orientar a su empresa con su solicitud de amnist{a, o puede
llamar al 2263-4621 opcion 6.

YOUTUR

Ponte al dla con ia Ammstta-
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4 | Con el importante apoyo de la Profesora Claudia Paz; interprete en Comunicacion LESHO, este mes
queremos resaltar la importanda del autoexamen de mamas, como una accion preventiva contra €l
cancer de mama.

Identifica la forma
de tus senos

Para confirmar
las formas
de las mamas

;Como realizarse un autoexamen de mamas?

te apoyo de ia




@ | Este mes en el IHSS se realizan muchas actividades preventivas contra el cancer de mama, por lo
que invitamos 3 fa poblacién, especialmente a los trabajadores de salud, para que se conecten a un Foro

educativo.

Se le ha invitado a Foro Educativo CANCER DE MAMA
martes 15 de octubre de 2024

8:00 a. m. - 1200 p. m. (GMT-6)

h.. Ver mas

FORO EDUCATIVO

“W@,WWW."

El poder estda en tus manos

®@% 8:00 am

I

Fecha:
Martes

150t

@J 8 Saléndel SITRAIHSS
4 S oMicrosoft Teums$
-l
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Sefor Patrono: aproveche Ia Amnistia del IHSS, asi se beneficia su empresa, sus colaboradores y familias,
y 2 Honduras.

iQué hace cuando
un empleado tiene +
un accidente y no tiene N
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@ | Este mes queremos resaltar la importanda del autoexamen de mamas, como una accion preventiva
contra &l cancer de mama, por o que es necesario conocer los signos de alamma.

“Revisa hoy, vive mafnana. El poder estd en tus manos.”

«Hendlduras
O (
N—— \v)
« Huucos . » Flutdos i - Asimetria
desconocidos

. Signos ()
we e alerta -

creciontas dolaplel

«Hundimisnto ~
+ Endurecimionto deipazdn » Protuberancias

e ©

« Enrojecimiento
« Bulto y ardor «Plet
Interno anaranjada
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' 10 de o« ea %)

En este Dia Mundial de la Salud Mental, y todos los dizs, es fundamental recordar que no hay salud sin
salud mental. Es crucial comprometerse a gear y mantener entornos de trabajo seguros y saludables
donde las personas puedan prospeyar.
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La salud mental es el estado de equilibrio que debe existir enire las personas y el entomo sodo-cuitural
que los rodea, induye el bienestar emocional, psiquico y sodal e influye en como piensa, siente, actla y
reacciona una persona ante momentos de estrés.

k(;;), IH SS ¢ sigunost QOOBOO0

1 o Dia Mundial de la

Octubre &=

o S, Ly, s mann
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Dia Mundial de la Salud Mental: La Importanda del Bienestar Emocional

En el marco del Dia Mundial de {a Salud Mental, Ia Licendada Aminta Paz, psicOloga del Hospital
Regional del Norte del IHSS, ofrece reflexiones auciales sobre la relevancdia de cuidar nuesira salud
mental.

Esta condicién se define como un estado de bienestar emocional, psicologico y sodal gue influyeen la
forma en gue pensamos, sentimos y actuamaos ante los acontedmientos de |z vida.... Ver mas

IHSS -

Senor Patrono: aproveche la Amnistia del IHSS, asi se beneficia su empresa, sus colaboradores y familias,
y a Honduras,

iQué hace cuando
un empleado tiene — —
una situacion criticay Al estar al dio 0‘
no tiene Segu ; {Segure saclai ten = v

=

" 2263-4621
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Senor Patrono: aproveche la Amnistia del IHSS, asi se beneficia su empresa, sus colaboradores y familias,
y a Honduras.

:Qué hace cuando
se enferma

un empleadoy

no tiene

et e
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fore 3 jas 7:24- %3

& [ Con el importante apoyo de la Licenciada Julia Amanda Jaime, Interprete Garifuna, este mes
queremos resaltar Ia importancia del autoexamen de mamas, comoe una accion preventiva contra el
cancer de mama.

“Revisa hoy, vive mafiana. El poder esta en tus manos.”
.. Ver mas

= 1Siguenos!

iHablemos de
Cancer de Mama!

Ill-"ll Lic. Julia Amanda Jaime

YOUTUBE.COM

Importancia del Autoexamen de mamas, audio garifuna
Con el im Oyo de
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;P6ngase al dia con la Amnistia!

iPongase al dia

= e Rage aa Re0arTRod. MUITAS & MITETEeS -
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& | Habitos saludables de rutina

Los centros para el control y la prevendén de enfermedades, recomiendan a las personas de alto riesgo
que utilicen una mascarilia que les brinde la mayor proteccén posible.

& 1Slguesnos!
>~ r | ]
> ’/- S
_ b W
ot g
L mejor ianera dx culdarte es la prévenclén’
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bre a fa 3

La Amnistia del IHSS esta vigente... su empresa puede tener acceso a esta opddn de pago de cuotas

atrasadas sin recargos, multas o intereses.

iLiame ya!

5t recliza ol pago de todas sus planilias vencidas
directamente a tyoués de (o5 sigulentes bancos:

iPongase al dia

o Poye S ReTHigss MUITEL & INGOTe LML

NO OLVIDE! y

Su planilla se genera entre los dias 2 y 15 de
cada mes, 10 5O TRmAt Y <
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@ | Este mes queremos resaltar la importanda del autoexamen de mamas, como una acdon preventiva
contra el cancer de mama.

“Revisa hoy, vive mafiana. El poder estd en tus manos.”

Cémo realizar el autoexamen de

El Autcexamen de las mamas se debe realizar de manera

regular una vez al mes, para acostumbrarse a sentir sus

senos, esto le ayudard a identificar cambios en el tejido

mamario; ¥ acudir a consulta médica st encuentra algo
nuevo o diferente,

\Y
Busque 6 Reovise que ambos
enyojecimientos, /J N senos estén ai mismo
bultos © hundaimientos ( atvel.
oh Lus sencs \J \{>

::F::o:‘l‘s:::“‘ 0 X Toque los sonos con
~ tres dedos en forma
brazos arriba \\(;S‘\;— clreular

Repita los pasos O
Gntaviores DG Ghora —J Prostone cada perdn,
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4+ 4 | Habitos saludables de rutina

1. Méjate las manos con agua limpia y corriente, ya sea tibia o fria.
2. Aplica bien el jabbn y haz espuma.
3. Frotate las manos vigorosamente durante al menos 20 segundos. ... Ver mas

& (Slgusnos!

"La muior manera de cuidartes o5 la vrevencidn®
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/| Ante el dengue no bajes la guardia.

Erradicar ef virus estd en nuestras manos. g

¥ mosquitos
gPengue!
. L

-85

El IHSS tiene vigente el proceso de amnistia este 2024, benefidando a muchas empresas a nivel nadonal;
pero sobre todo con e propésito de darle seguridad sodal a los trabajadores de Honduras.
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Bl Régimen de Invalidez, Vejez y Muerte del IHSS solicita su apoyo en la siguiente encuesta de
satisfaccion, de conformidad a los lineamientos establecidos por fa Comision Nacional de Bancos y
Seguros.

USUARIOS FINANCIEROS DEL IHSS

B meso Monduredo 3¢ Seguncded Socu ! sokca sa colaboradidn ee este eocuexastela

e e Arencidn o Lauatd Francee

————c
HOGEE.COM

ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS FINANCIEROS DEL
IHSS

‘ . IHSS - Instituto Hondureno de Seguridad Sodal

9 de octubre a las 9 5

B Régimen de Enfermedad-Maternidad solicita su apoyo en la siguiente encuesta de satisfaccion de los
servicios de salud gue se brindan en las dinicas y hospitales propios del Seguro Sodal a nivel nacional,
con el propésito de mejorar las calidad de los mismos.

Favor, ingrese al siguiente enlace: hitps;

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del
Regimen de Enfermedad-Maternidad

£3500 sty Liene COME oSO M0 Sr g oIl Iy encen oo las Undaliet Qo Salid srigan

del 2953 & nivel 0 acaow

- i
3 v &

. ;-}_‘

o i

Encuesta de Satisfaccion de Usuarios del Régimen de Enfermedad-Maternidad

sta encuesta tiehe come proposito de mejorar 1a atencdn en las Unidades de Salud propias del 1HS..
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. 1 Con el importante apoyo de Alexandra Rodriguez Yackuarel, Interprete Misquita, este mes queremos
resaltar la importancia del autoexamen de mamas, como una accion preventiva contra el cancer de
mama.

“Revisa hoy, vive manana. El poder estd en tus manos.”

¢ Siguenest DOOOO0

iHablemos de
Cancer de Mama!

III-@"II Alexandra Rodriguez Yackuarel

AUCLO. MISOUITA MMailrin

Importancia del autoexamen de mamas, audio en misquito
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En &l mes que se celebra el Dia de los Adultos Mayores, hoy se realizaron varias actividades en el Centro
Espedalizado de Atencién Integral al Adufto Mayor (CEAIAM), con la participacion de los grupos de
gimnasia psicofisica, coro, grupo de danza y baile de dicho centro, quienes deleitaron a los presentes y le
robaron una sonrisa que los liena de vida y esperanzas, compartiendo con ellos un pequeno convivio.

Porque ser Adulto Mayor no es sindnimo de abandono, es mas hay que... Ver mas
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La Master, Kelis Turcios, jefa de quirfano del Hospital Regional del Norte, represent6 al IHSS en el X
Congreso Chileno e Intemadonal de Quemnaduras, celebrado recientemente en Santiago de Chile,
donde fueron selecdonados y presentados numerosos trabajos dentificos sobre el manejo de
quemaduras.

Durante el congreso, en el que participaron alrededor de 15 pafses, se incluyd a2 Honduras con 2
presentacion del caso clinico del Hospital Regional del Norte, con la con... Ver mas

-

X1l CONGRESO CHILENO
E INTERNACIONAL DE
QUEMADURAS
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B poddlogo/a es el profesional sanitario universitario con los conocdmientos, habilidades y aptitudes

para realizar 1as actividades dirigidas a la prevendon, al diagnéstico y tratamiento de fas afecciones y
deformidades de los pies, mediante procedimientos terapéuticos podolGgicos. Act(a de forma
auténoma o dentro de un entomo pluri o multidisdplinar, con una identidad bien definida.

F Sipwant QOOOQOD

©2HSS

Dia Mu_n_dial

Octubre
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Hoy, 8 de octubre, se conmemora el Dia Internacdional de la Podologia, una fecha que destaca Ia
importancia de esta espedalidad médica dedicada al estudio, diagnstico y tratamiento de las
enfermedades de los pies.

En el Hospital Regional del Norte, Ia unidad Cardio-Metabdlica ofrece este importante servicio a
nuestros afiliados, donde el Dr. Jes(is Dagoberto Perdomo Chavez, médico podiatra les brinda atencién
especializada en el cuidado del pie, especiaimente del pie diabét... Ver mas
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8 de octubre 3 34-%9

;Qué es Ia dfosis?
Es una curvatura anormal de la columna vertebral. Es mas comdn en las mujeres de edad avanzada y
suele tener relacion con la osteoporosis.

Algunas personas padecen dolor de espalda y rigidez. No presentan sintomas, salvo por una exagerada
curvatura hada adelante de la espalda. Sin embargo, Ia cfosis grave puede causar dolor y deformadion.
. VEr mas
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Hoy se conmemora el Dfa intemadional de la Podologfa

La Licendiatura en Podologia es la carrera que forma profesionales de alto nivel, con conodmientos
dentificos y multidisciplinarios, con habilidades para evaluar, prevenir, diagnosticar, y tratar desde el
punto de vista meédico, quinirgico y de rehabilitacion Ias afecciones y deformidades del pie. El origen
etimologico de este término proviene del griego “podos™ (pie) y “logos™ (estudio).

El poddiogo, es el médico que ... Ver mas
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Hoy es el Dia Intemacional de la Podologia. La podoioglia es una rama de la medicina que se encarga del
estudio, diagnbstico y tratamiento de ias enfermedades de los pies, aplicando diversas témicas
terapéuticas.

Frecuentemente, los poddblogos trabajan en colaboracion con otros profesionales de la salud, como
médicos de atendon primaria, endocrindlogos, y fisioterapeutas, para tratar 2 padentes con condiciones
que requieren un enfoque interdisciplinario. Esto es espedalme... Ver mas
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La neuralgia del trigémino, también llamada tic doloroso, es una afeccién de dolor crbnico que afecta el
nervio trigémino. Este nervio es responsable de la sensacién en la carg, incuida la boc.

El nervio trigémino se encarga de trasportar 12 sensacion que perdbe el rostro al cerebro.

Este dolor fadal puede variar de moderado a intenso y suele producirse al masticar, habiar o cepillarse
los dientes; es mas comiin en las mujeres mayores de cdincuenta anos.... Ver mas

Y (SHguense!
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07 de octubre

Dia Internacional de la
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Esperamos que hayas disfrutado estas vacadones, te deseamos un regreso seguro.
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La paralisis fadial periférica, conocida por muchas personas como “derrame facial”, es una condidbn que
hace que los masculos de un lado de Ia cara dejen de funcionar de repente. Esto ocurre porque el nervio
que controla los movimientos de la cara se inflama o se dana, generalmente por una infecdon viral.

La persona siente que se le "desvia” la carg, le cuesta sonreir o cerrar el ojo del lado afectado, y puede
tener problemas para hablar o comer.

También es com{n que la.. Ver mas

Dia Mundial de la
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Nuestra Honduras es hermosa, visftala..

El IHSS te desea una Semana Morazanica segura..;Recuerda que tu bienestar el lo mas importante!

Santa Lucia es uno de los Puebios mas antiguos de
Honduras. Su nombre primitiuo fue "Surcagura”
{Surcagua) que significa "Lugar que tiena ranas’,

/
2. @ iom Son0S0E
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Un paciente ostomizado es aquel que ha sufrido una ostomia, operacion en la que se practica un orificio

en el abdomen para sacar fuera el tubo digestivo 0 urinario, y que permite el paso de los desechos a
€50s envases, conoddos como bolsas recolectoras.

& Swesnest OO0 Q)

Dia Mundial del

Octubre Py . : &
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La meningitis es una inflamacién de las meninges, gue son las membranas que recubren y protegen el
cerebro y la médula espinal.

Esta inflamacion puede ser causada por infecciones, ya sean bacterianas y virales.
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¥ 5 de octubre -3

La meningitis es la infecdén e inflamacion del liguido y de las membranas que rodean el cerebro y Ia
médula espinal. Estas membranas se denominan meninges.

Dia Mundial de la

Octubre
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Te recordamos como cada viemes que el fin de semang, Ia Clinica Periférica No.1 del Barrio Abajo en
Tegucigalpa, esta atendiendo consulta externa, pediatria, vacunas, farmada y laboratorio. También

puedes afiliarte en un horario que abajo lo indicamos

La atencién es para todos los derechohabientes que estan afiliados en las diferentes periféricas de la
dudad capital.

» “

Horario de atencion

Barrio abajo
Clinica Periférica N21

nNeCoLOd] =
eFarm 1 (@Q De 7:00 AM
\ ,) a 7:00 P.M
2CHAtTIA —
(ﬁd De 7:00 A.M
A P
\;—-// a 3:0C ™M
s Hemograma ; De 7:00 AM
«Orina S ) a 4:00 P.M

& Siguenoy W thee An
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Nuestra Honduras es hermosa, visftala...

El IHSS te desea una Semana Morazanica segura..;Recuerda que tu bienestar el lo més importante!

Es el Gnico lago producto de la explosién de un
voledn en Honduras y fue el mayor centro de
desarrollo de la cultura Lenca.
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4 de octubre -

Sonrelr es una de las respuestas instintivas que nos caracteriza como humanos, la expresion mas notoria
de la alegria y Ia felicidad.@

& Slguencs

Dia Mundial de la
: @&

Octubre
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2 de

;Sabfas qué?'g®

Las personas que no duermen lo suficiente tienen mayor
riesgo para obesidad, presion arterial alta, ataque
cardiaco, diabetes y depresion.

i

| J
Inciumr gl en tu 4dreta diaria ‘
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Nuestra Honduras es hermosa, visitala...

El IHSS te desea una Semana Morazanica segura..;Recuerda gue tu bienestar el io mas importante!

Roatan es considerado uno de los mejores destinos
> de buceo del mundo, naufraglos, cuevas submarinas
y una increible diversidad de vida marina
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3 de octubre- &

El IHSS te desea una Semana Morazanica segura..;Recuerda que tu bienestar el lo mas importante!

.'\‘. ’ :] q ( l | 't T ]( ',)
e ol ey
J Usar proteccidén solar

30 minutos antes de
exponerte al sol.

slmmmmu&- &' 24

egiL #

Evita exponerte
directamente al sol
entre las 10:00a.my
4:00 p.m,

el
w

Mantente hidratado
Tomaentre6 a8
LAasos con agua
durante el dia.

Utiliza gorra y gafas
cuando estés al aire
libre.

#SeguroSocialSiempre
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#S5eguroSocialSiempre
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W 3 de octubre - &3

Cada 03 de octubre se celebra el Dia del Soldado para conmemorar la fecha del nadmiento del General
José Francisco Morazan Quezada; destacando su espirito revoludonario y su amor por Centroamérica.

Conmemoracion del nacimiento de

;Fellz dia del Soldado!

uuuuuuuuuu
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:Sablas qué?! @

Si el estres se uvuelve abrumador, acude a un chequeo
medico, El estres continuado puede estar relacionado
con afecciones mentales, como ansiedad y depresion.
Estas afecciones también se relacionan con factores
de riesgo para enfermedades cardiacas

e AN A
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ra con tu familia

Semuna Morazdnica

= Segur ™ %

N estay vacaciovies
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es el mejor
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La Policdla Nacional de Transito te recomienda lo que debes tomar en cuenta en esta Semana Morazanica.

Recomendaciones de la Policia Nacional de Transito en este feriado Morazanico
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2 de octubre - &3

Celebramos este dfa por el aniversario del nacimiento Mahatma Gandhi, lider del movimiento de la
independencia de Ia India y pionero de 1a filosofia y la estrategia de la no violencia.

o Swgeenos

Dia Internacional de la

Octubre
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clubre -
Hoy despedimos con mucho carino y agradecimiento a Ia licenciada en enfermeria Julia Jackson, quien,
después de mas de 30 afios de entrega y compromiso, ciesra su diclo laboral en el Hospital Regional del
Norte |HSS.
La Licendada Julia ha sido no solo una empleada ejemplar, sino también una fuente de inspiradon para
todos ios que hemos tenido el honor de frabajar a su lado.

A lo largo de estos anos, nos ha ensenadoe que Ia enfermeria va més alla del conodmiento témico y ...
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Hoy es el Dia Mundial de la Hepatitis C, una ocasion idonea para recordar el estigma que alin rodea a
esta enfermedad.

La hepatitis C es una infeccién que. por lo general, cursa de forma asintomatica hasta que los danos en
el higado comienzan a provoaar sintomas, y eventuaimente liegan a provocar dirrosis e induso cancer de
higado. De hecho, seg(n la Organizacion Mundial de 12 Salud, hasta un 78% de los casos de cancer
primario de higado y un 57% de los casos de dirrosis hep... Ver mas
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Sablas qué? g

El humo del cigarrillo reduce el oxigeno en la sangre,
lo que eleva la presion arterial y la frecuencia cardiaca.
Esto se debe a que el corazon tiene que trabajar mas para
suministrar suficiente oxigeno al cuerpo y al cerebro.

Incluir ¢l en tu dieta diaria

W ihe An
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& | PAGO DE SUBSIDIO O INCAPACIDAD AL 1 DE OCTUBRE DE 2024:
- Régimen del Seguro de Atencion de la Salud (EM: enfermedad comin, accidente com(in y matemidad)
- Régimen del Seguro de Riesgos Profesionales (RP: acddente de trabajo y enfermedad profesional)

Aviso ¢

El Instituto Hondureno de Segunoad Social informa a sus derechahablentes
que a partir de la facha se hablliite 8l paga de subsidios para (0 dos regimenas
Atencion de la Sclud (EM) y Riesgos Profesionales (RP)

Plantitas pagdndose

Regional T Atencién Riesgos

detasalud | Profesionacts

Copan 42 - 2024 41-2024
SPS : 42 - 2024 : 40 - 2024
' Puerto Cortés  42-2024  41-202a
Olanchito  41-2024  30-2024
El Progreso : 42 -2024 : 41-2024
Tela : 42 -2024 : 41-2024
Tocoa : 42 - 2024 : 36-2024
Villa Nueua : 42-2024 ' 41-2024
Choloma ; 42 - 2024 : 41- 2024
Danlt : 42 -2024 : 41-2024
Choluteca : 42 - 2024 : 41 - 2024
San Lorenzo : 31-2024 : 29 - 2024
Siguatepeque 42 - 2024 41-2024
Comayaqgua 42 -2024 : 41- 2024

Juticalpa 42 -2024 41-2024
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Hoy se celebra el Dfa Intemacional de Ias personas mayores y como siempre el Centro Espedalizado de
Atencion Integral al Adulto Mayor CEAIAM, realiza varias actividades a los padentes que visitan dicho
centro asistencial.

Quienes le celebran por todo lo alto, en un bonito evento donde se realizd gimnasia psicofisicay ia
presentacion de las candidatas y ganadoras de la senora independenda 2024 impartida por el licencado
Jaime Lopez asimismo €l grupo de baile catracho y ... Ver mas
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Si te estés preparando para viajar en estas fechas, no olvides estas recomendaciones.

Fcegurosocialsiemore

Medidas de seguridad que debes tomar en cuenta en estas
vacaciones de la Semana Morazanica.
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Esta es una enfermedad hereditaria poco frecuente en donde una persona no tiene una cantidad
suficiente de una enzima llamada glucocerebrosidasa. Esto causa una acumulacion de sustancias
grasosas en el bazo, higado, pulmones, huesos v, a veces, en el cerebro.

¢ Sisumel 000000

(EYHSS

01 ‘ Dia Mundial de

Octubre
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La transmision del virus de la hepatitis C es sanguinea; ia mayoria de las infecciones se producen por

exposicion a la sangre debido a practicas de inyeccion o de atencién de salud poco seguras,
transfusiones de sangre sin analizar, consumo de drogas inyectables y practicas sexuales que conllevan
contacto con sangre

Dia Internacional de la
© .
Octubre '

W sher an
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«Joven, defiends tu futuro»

La Clinica Periférica 3 Kennedy realizé Ia Celebracién del Dfa Intemadional del Adulto Mayor, en donde se
les brindo [a atend6n de
= Glucémetria.
= toma de presion arterial.
« Evaluaciones nutri... Ver mas
TS 13 PO [ g
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# *Capacitaciones de ASISTENCIA SOPORTE VITAL BASICO: Un Paso Més en la Formacién Continua* w

Queremos expresar nuestro sincero agradecimiento a la Universidad CEUTEC por su invaluable
colaboracion en la capacitacidn en Soporte Vital Basico, impartida al personal del Instituto Hondureno
de Seguridad Social.

Estas formaciones no solo fortalecen nuestras habilidades, sino también refuerzan la unibn y €l
compromiso de nuestro equipo hacia Ia salud y el bienestar de nuestra co.. Ver mas
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Nuestra Honduras es hermosa, v

Bl IHSS te desea una Semana Morazanica segura..;Recuerda que tu bienestar el lo mas importante!

La Fortaleza de San Fernando de Omoa es ol fuerte
’ mas grande de Centroamarica y el segundo mayor en
todo 2l continente Americano
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Feliz Dia del Aduito Mayor?

Hoy 1 de octubre, el Instituto Hondurenio de Seguridad Sodal rinde homenaje a quienes han construido
el camino sobre el que avanzamos.

Ustedes con su experienda y sabiduria, son la base de nuestra sociedad y el ejempio que nos guia. ... Ver
mas
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En cumplimiento a las direcirices del Instituto de Acceso a la Informacién Plblica, el IHSS solicita su
apoyo en la siguiente encuesta sobre el Portal Unico de Transparencia.

FIHSS #Seo dadSocial #TransparencialHsSSs #Honduras

PARTICIPACION CIUDADANA DEL IHSS

S5 0pmEn NOS ayude & mejora y u Cesarolar MCATVAS Qoe DO ten valne ol IMSS e
to de fa Ley de Transp arenca y Acceso » Ie indormacs e en Hoadunes
Teeot CONtee lon Sapuaen 1€ CCguM B, MArsandc B ODCHN Gur CONMPON S
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Hoy conmemoramos el Dia Internacional de las Personas Mayores. Nuestros adultos mayores

constituyen una pieza muy importante en la sociedad. Son transmisores de sabiduria y experienda.
Ademas, son los encargados de mantener unida 2 la familia, dar consejos y apoyo emocional, cuidar 2
los mas pequenios, incluso de ayudar econdmicamente.

& Siguant QOOO0Q0GD

@)X HSS

01 Dia Mundial
cde las Personas

Octubre
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El IHSS te desea una Semana Morazanica segura..;Recuerda que tu bienestar el lo mas importante!

. ?] LAQLAYY I . I ) Evita exponerte '
rﬂ" ! ' ,, q 1 |' )'I 7o / directamente al sol
Wl R : \ \ ) entre las10:00 a.my

4:00 p.m.

) Usar proteccion solar
30 minutos antes de
exponerte al sol,

SEguTE

W

7+ Mantente hidratado
Tomaentre6a8
Uasos con agua
durante el dia

Utiliza gorra y gafas
cuando estés al aire
libre

#SegurcSocialStempre
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El poder estd en tus manos
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Antes de salir de vigje en esta Semana Morazanica, ten presente las siguientes recomendadones

Recomendaciones de seguridad en tu casa que debes de tomar en
cuenta antes de salir de viaje-

& Sgusnost

Dia mundial de la

@
Octubre
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La neuralgia es una imtacion o dano de un nervio que provoca dolor intenso. Esta enfermedad es mas
frecuente en la tercera edad, pero puede afectar a cualquier edad. Los tipos principales de neuralgia son:
« Neuralgia postherpética: dolor contintio después de un brote de herpes zister.

= Neuraigia del trigémino: dolor como un fuerte pinchazo o calambre en parte de la cara.

= La neuralgia que afecta al nervio glosofaringeo: es menos comun, y provoca sensibilidad en la
gargant... Ver mas




