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Ayuda Memoria de Foro Quiero vivir sin miedo

AYUDA DE MEMORIA

Fecha: 06/12/2024

Foro Quiero Vivir Sin Miedo Lugar:

San Sebastian Lempira

Objeto del espacio: Proporcionar herramientas y recursos para que las participantes
puedan identificar, prevenir y actuar ante situaciones de violencia, asi como dar
visibilidad a las acciones legales y politicas que protegen a las mujeres. Ademas, busca
incentivar el compromiso de la comunidad en la lucha contra la violencia de género,
promoviendo un cambio cultural hacia una sociedad mas igualitaria, respetuosa y libre
de violencia.

1. Desarrollo de Actividad

Actividad Responsable

1. El foro dio inicio con las palabras de Eskarleth Andrade, quien expresé su
agradecimiento a todas las participantes en representacion de la Oficina Municipal
de la Mujer. También extendié su agradecimiento al alcalde Lucio Molina, quien
respalda todas las actividades de esta indole. En su intervencion, ofrecio una breve
introduccion sobre los temas que se abordarian durante la jornada y motivé a las
participantes a disfrutar del evento, cuyo objetivo principal fue crear experiencias
valiosas para todas.

2. Seguidamente, se invitd a los distinguidos invitados a formar parte de la mesa
principal, entre ellos: el Vicealcalde Jorge Andrade, el representante de Derechos
Humanos Aznel Benitez, la Licenciada en Psicologia Kendy Sanchez, la Regidora
Municipal Marlin Garcia y Edy Ayala.

3. Continuando con la agenda, se invitdé a dofia Lucinda Benitez, quien dirigié una
oracion hacia Dios, buscando un momento de reflexion y conexion.

4. Luego, Glendi Vasquez, encargada de la Oficina Municipal de la Mujer, tom¢ la
palabra para dar unas palabras de bienvenida a todas las mujeres presentes.

5. Inmediatamente después, el Profesor Jorge Andrade ofrecié un mensaje alusivo a la
violencia contra la mujer, destacando que las mujeres son valiosas y merecen vivir
sin miedo, en entornos saludables y rodeadas de amor. Enfatiz6 la importancia de
que las mujeres se sientan libres y con la capacidad de alcanzar sus metas.

6. A continuacion, la Regidora Municipal Marlin Garcia, encargada de los temas
relacionados con la mujer a nivel corporativo, dirigié unas palabras llenas de
valentia y respeto hacia la mujer. Hizo hincapié en como muchas mujeres
permanecen en circulos de violencia por miedo a las consecuencias, como la
situacion de sus hijos. Sin embargo, expresd su experiencia como madre soltera y
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transmitié un mensaje de fortaleza, resaltando que las mujeres son fuertes y siempre
pueden superar cualquier obstaculo.

Posteriormente, Edy Ayala tomo¢ la palabra, agradeciendo nuevamente la presencia
de todas las mujeres y brindando una reflexion profunda: “Las mujeres somos como
un vaso fragil, que debe ser tratado con amor y respeto.

Eskarleth Andrade Leyo por qué se conmemora el 25 noviembre el dia internacional
de eliminacion de violencia contra la mujer.

Continuando con la agenda, se dio inicio a la primera ponencia de la mafiana, a
cargo de Kendy Séanchez, quien abordod el tema de los tipos de violencia, con un
enfoque particular en la violencia psicologica. Expuso las consecuencias que esta
violencia tiene a nivel mental y emocional, tanto en las mujeres como en sus hijos.
A continuacion, Aznel Benitez ofrecid su ponencia sobre el ciclo de la violencia,
profundizando en las causas y consecuencias de la violencia obstétrica. También
brind6 informacion sobre la legislacion vigente en relacion con la violencia contra
la mujer.

En seguida, se llevo a cabo una sesion de preguntas y respuestas, en la que las
participantes pudieron aclarar dudas y realizar consultas relacionadas con los temas
expuestos durante el foro.

Como parte de la conmemoracion del Dia Internacional para la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, se entregaron estimulos con mensaje de visibilidad con
el fin de prevenir la violencia hacia las participantes, como muestra de
agradecimiento por su presencia y compromiso con la causa.

Finalmente, se cerro la jornada con un almuerzo, en el cual se agradeci6 a todas las
mujeres por su participacion activa en el foro.

Glendi Vasquez
Oficina Municipal de la Mujer




MUNI(IPALIDAD

\II\ HO H

La Oficina Mumt'lpalde la mu]er tiene
>{ el ho/n?; deinvitarteaun 3 -

" 06 Diciembre (3

09: 00 hrs. -
Salon Municipal

SAN SI—BAS TIAN LEMPIRA




’ =
EMPIRA, HONDURAS, G

: | g MUNICIPALIDAD
%ﬁ‘ J 5 TAN

\ ¥
S
|

ORCINA MUNICIPAL DE LA MU
HAN SEBASTIAN, LEMPIRA

R




ORCINA MUNICIFAL BE LA MUJER
HAN SEBASTIAN, LEMPIRA

oMM, —




A
(l

~2

d MUNICIPALIDAD
SAN SEBASTIAN

LEMPIRA, HONDURAS, C.A,







CA

SAN SEBASTIAN

LEMPIRA, HONDURAS,

i@l MUNICIPALIDAD

Ba.




g;rvo SAN SEBA

Talk
LEMPIRA, |

-

-
ORCINA MUNICIFAL BE LA MUJER
HAN SEBASTIAN, LEMPIRA




	Ayuda Memoria de Foro Quiero vivir sin miedo

