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          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: IGUALDAD EN EL HOGAR 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  17 DE JULIO 2024                                            Hora: 11:00    AM  

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Fomentar la igualdad de género en el círculo familiar.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

25 25 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

9 13       3 25 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá  X Olancho    

 

Municipio: San Antonio 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea San Francisco.  

 

 

 

 

 

 



 

Colonia Rubén Darío, circuito Choluteca, casa 2109, Tegucigalpa M.D.C., Honduras 

                                                        Tel.: (504) 2203-4245, (504)2235-8129, (504)2235-7521, (504)2235-7538 

 

 

SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se desarrolló un taller sobre la igualdad de género en el hogar, con el propósito de romper con los patrones de 

crianza tradicionales, que promueven la desigualdad en la sociedad, en donde las niñas, adolescentes y 

mujeres adultas se llevan la peor parte. Al finalizar se compartieron regalos por parte de la DPR.  

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Lourdes Cedillo Coordinadora OMM San Antonio 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

17 de julio 2024. 

San Francisco, San Antonio, Intibucá.  
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          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: PREVENCION CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  17 DE JULIO 2024                                            Hora: 2:00 PM  

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Instruir a las mujeres de la comunidad en cuanto a las formas de violencia de género y los mecanismos de 

prevención y afrontamiento.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

25 25 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

9 12       4 25 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá  X Olancho    

 

Municipio: San Antonio 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Centro social, Aldea Santa Teresa.  
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se llevó a cabo una actividad en la aldea Santa Teresa, municipio de San Antonio, Intibucá, en la que se 

reunieron mujeres de la comunidad para informarles sobre las estrategias de prevención contra la violencia de 

género en la comunidad, se compartieron regalos por parte de la DPR.  

 

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Lourdes Cedillo Coordinadora OMM San Antonio 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

17 de julio 2024. 

Santa Teresa, San Antonio, Intibucá.  
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          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: CUIDADO DE LA SALUD MENTAL DE LA MUJER 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  18 DE JULIO 2024                                            Hora: 10:00 AM 

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Fomentar el cuidado de la salud mental en las mujeres dentro de su entorno familiar.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

25 25 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

6 12       7 25 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá  X Olancho    

 

Municipio: Intibucá 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Escuela de la aldea San Nicolás. 

 

 

 

 

 

 



 

Colonia Rubén Darío, circuito Choluteca, casa 2109, Tegucigalpa M.D.C., Honduras 

                                                        Tel.: (504) 2203-4245, (504)2235-8129, (504)2235-7521, (504)2235-7538 

 

 

SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se promovió el cuidado de la salud mental en la mujer, debido a que las mujeres de zonas rurales se dedican 

en su mayoría a labores domésticas, tienden a descuidar su bienestar, físico y emocional, por lo que es muy 

importante fomentar el cuidado de sí mismas, como parte del amor propio, al finalizar se compartieron regalos 

para el cuidado personal.  

 

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Angela Domínguez  Coordinadora OMM Intibucá 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

18 de julio 2024. 

San Nicolás, Intibucá, Intibucá.  
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          DIRECCIÓN NACIONAL DE PARQUES Y RECREACIÓN  
    INFORME DE ACTIVIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Nombre de la Actividad: IGUALDAD DE RESPONSABILIDADES EN EL HOGAR 

Departamento/Unidad: UNIDAD DE EQUIDAD DE GÉNERO      

Fecha de la Actividad:  18 DE JULIO 2024                                            Hora: 12:00 PM 

 

SECCIÓN I: OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD     
Detalle el o los objetivos propuestos para llevar a cabo la actividad.  

Promover la igualdad en cuanto a las responsabilidades del hogar, para mejorar las condiciones de vida de las 

mujeres que se dedican al trabajo doméstico.  

SECCIÓN II: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GÉNERO 

Detalle por género la cantidad de participantes a la actividad. 

 

 Femenino  Total 

25 25 

 

SECCIÓN III: POBLACIÓN BENEFICIADA POR GRUPO SEGÚN EDAD 
Detalle la cantidad de participantes según grupo de edad 

 

Mujeres 

Jóvenes 

 Entre 15 – 30 años 

 Mujeres  

Adultas                    

Entre 31- 59 años 

Adultas Mayores 

De 60 en 

adelante 

Total 

13 12       0 25 

 

SECCIÓN IV: UBICACIÓN GEOGRÁFICA 
Detalle el departamento donde se desarrolló la actividad 

 

Atlántida   Copán   Islas de la Bahía  Santa Bárbara  

Choluteca  El Paraíso   La Paz  Valle  

Comayagua  Francisco Morazán   Lempira  Yoro  

Colón  Gracias a Dios  Ocotepeque  Otros  

Cortes   Intibucá  X Olancho    

 

Municipio: Intibucá 

Lugar visitado (Parque, Escuela Plaza, etc.) Casa particular de aldea Río Colorado. 
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SECCION V: RESUMEN DE ACTIVIDAD 
Detalle el contenido de las actividades desarrolladas 

Se realizó un acercamiento con la aldea Río Colorado, del municipio de Intibucá, Intibucá, en conjunto con la 

coordinadora de la OMM, para conocer las necesidades de la comunidad e incentivarlas a fomentar la igualdad 

en cuanto a los deberes del hogar, esto, para que se pueda disminuir la sobrecarga de trabajo doméstico en la 

mujer, y que a su vez, puedan disponer de tiempo para realizar otras actividades que mejoren la calidad de 

vida. Al finalizar se compartieron regalos para uso personal, por parte de la DPR.  

 

SECCIÓN VI: ENLACES CON LOS QUE SE COORDINÓ LA ACTIVIDAD 
Detalle las Personas/Cargos con las que se coordinó la actividad. 

 

Nombre Cargo 

Angela Domínguez  Coordinadora OMM Intibucá 

  

  

 

 

SECCIÓN VII: EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 
Fecha:  

18 de julio 2024. 

Río Colorado, Intibucá, Intibucá.  
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