
 

  



INFORME DE LA CONFERENCIA RECONECTAR CULTURAL 2024: EMPODERANDO A LAS 

MUJERES AFRODESCENDIENTES 

ANTECEDENTE 

La Conferencia Reconectar Cultural 2024 se llevó a cabo en Roatán, Honduras, con el 

propósito de celebrar los 200 años de la presencia afrodescendiente en Honduras. Este 

evento se centró en el empoderamiento de las mujeres afrodescendientes, abordando 

temas críticos como la representación, la diversidad, la salud y el bienestar, la educación y 

el liderazgo. 

JUSTIFICACIÓN 

El empoderamiento de las mujeres afrodescendientes es esencial para fomentar la equidad 

y el desarrollo social en Honduras. La conferencia proporcionó una plataforma para 

compartir experiencias, conocimientos y estrategias, ayudando a fortalecer las redes de 

apoyo y la colaboración entre las mujeres afrodescendientes y la comunidad en general. 

RESUMEN EJECUTIVO 

La Conferencia Reconectar Cultural 2024 reunió a destacados ponentes y participantes para 

discutir y promover el empoderamiento de las mujeres afrodescendientes. Se abordaron 

temas como el liderazgo, la salud, la educación y el desarrollo económico. Cada ponente 

compartió su experiencia y conocimientos en su área de especialización, impactando 

significativamente a los asistentes. 

1. Daphne James: Abordó "Liderazgo Transformador: Cómo Inspirar y Motivar a la 

Próxima Generación de Mujeres Afrodescendientes", subrayando la importancia de 

la educación y el acceso a oportunidades. Su presentación motivó a muchas jóvenes 

a considerar el liderazgo educativo como una vía para el cambio. 

2. Yandra Lamberth: Presentó "Construyendo Redes de Apoyo y Comunidad entre 

Mujeres Afrodescendientes: Experiencias y Mejores Prácticas", destacando la 

importancia de la solidaridad y la colaboración comunitaria. Su ponencia fue muy 

interactiva y fomentó la creación de nuevas conexiones entre las asistentes. 

3. Viany Dixon: Habló sobre "Reconociendo y Enfrentando el Racismo y la 

Discriminación en la Sociedad Hondureña", proporcionando estrategias prácticas 

para confrontar y superar estos desafíos. Su charla resonó profundamente, 

generando un espacio para compartir experiencias personales. 

4. Nona Bennett: Se centró en "Empoderamiento Económico de las Mujeres 

Afrodescendientes: Estrategias y Recursos", ofreciendo herramientas prácticas para 

el desarrollo financiero y empresarial. Su presentación inspiró a muchas asistentes 

a emprender y buscar independencia económica. 



5. Paula Bonilla: Como Directora Ejecutiva de ZOLITUR, discutió "El Impacto de la 

Representación y la Diversidad en la Toma de Decisiones Políticas y Sociales", 

destacando la importancia de la participación activa en los procesos políticos. Su 

discurso alentó a las mujeres a involucrarse más en la política y la toma de decisiones. 

6. Roya Francisco: Su tema "Empoderando la Salud de las Mujeres: Estrategias para el 

Bienestar Holístico y el Autocuidado" proporcionó un enfoque integral del bienestar 

femenino. Su charla fue recibida con gran entusiasmo y llevó a un diálogo 

significativo sobre la salud mental y física. 

La participación activa y las contribuciones de los asistentes fueron excepcionales, lo que 

resultó en una conferencia exitosa y enriquecedora. La conferencia no solo proporcionó 

conocimientos valiosos, sino que también creó un ambiente de apoyo y empoderamiento. 

INTRODUCCIÓN 

El evento "Reconectar Cultural 2024: Empoderando a las Mujeres Afrodescendientes" tuvo 

lugar el 17de mayo en la sala de conferencias de la Municipalidad de Roatán. Organizado 

por ZOLITUR y la Secretaria de Culturas, Artes, y Patrimonio de los Pueblos de Honduras 

(SECAP), el objetivo principal fue crear un espacio para la reflexión y el diálogo sobre la 

importancia del empoderamiento de las mujeres afrodescendientes. 

Objetivos 

1. Fomentar el liderazgo y la representación de las mujeres afrodescendientes en 

Honduras. 

2. Promover la salud y el bienestar holístico de las mujeres afrodescendientes. 

3. Fortalecer la educación y el acceso a oportunidades para las mujeres 

afrodescendientes. 

4. Desarrollar estrategias y recursos para el empoderamiento económico de las 

mujeres afrodescendientes. 

5. Construir redes de apoyo y comunidad entre las mujeres afrodescendientes. 

Metodología 

La conferencia se llevó a cabo a través de una serie de ponencias, paneles de discusión y 

sesiones de preguntas y respuestas. Los temas fueron abordados por expertos en sus 

respectivos campos, y se promovió la participación activa de los asistentes mediante 

discusiones y actividades de networking. 

PRODUCTO/RESULTADOS 

 Ponencias y Discusiones: Se presentaron temas clave como el liderazgo 

transformador, el bienestar holístico, la educación y el empoderamiento económico. 



 Participación Activa: Alta participación de mujeres afrodescendientes de diversas 

edades y antecedentes. 

 Redes de Apoyo: Creación de nuevas redes de contacto y colaboración entre las 

asistentes. 

 Estrategias y Recursos: Desarrollo de estrategias y recursos prácticos para el 

empoderamiento de las mujeres afrodescendientes. 

CONCLUSIONES 

La conferencia destacó la importancia de la representación y el empoderamiento de las 

mujeres afrodescendientes en Honduras. Los asistentes expresaron su satisfacción con los 

contenidos presentados y la oportunidad de establecer contactos valiosos. Se reconoció la 

necesidad de continuar trabajando juntos para promover la igualdad y el empoderamiento. 

Recomendaciones 

1. Continuar Organizando Eventos: Mantener la realización de conferencias y talleres 

anuales para seguir abordando temas relevantes. 

2. Fortalecer Redes: Fomentar la creación y fortalecimiento de redes de apoyo para 

mujeres afrodescendientes. 

3. Implementar Estrategias: Poner en práctica las estrategias y recursos discutidos 

durante la conferencia. 

4. Monitoreo y Evaluación: Realizar un seguimiento continuo de los progresos en el 

empoderamiento de las mujeres afrodescendientes y ajustar las estrategias según 

sea necesario. 

5. Involucrar a Más Aliados: Ampliar la colaboración con otras organizaciones y 

entidades gubernamentales para maximizar el impacto de las iniciativas de 

empoderamiento. 

 

Este informe proporciona un resumen detallado de la Conferencia Reconectar Cultural 2024 

y subraya la importancia de continuar promoviendo el empoderamiento de las mujeres 

afrodescendientes en Honduras. 
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