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Servicios en oficina

La oficina de COMVIDA municipal, Unicef COMVIDA, se continua con la asistencia psicolégica a todos
los pobladores del municipio de Potrerillos, Cortés, con el objetivo de intervenir en la crisis del paciente
y a la vez poder empoderarlo en la adquisicion de nuevas habilidades que contribuyan al mejoramiento
y adaptabilidad del entorno para que en un futuro afronte de manera adecuada e independiente las

situaciones dadas.

Siguiendo el modelo de trabajo establecido de 1 sesion por semana con duraciéon de 1 hora y con la
terapia cognitivo-conductual se busca constantemente el poder lograr una reestructuracion cognitiva,
es decir una modificacion del pensamiento para que este sea mas racional y equilibrado con sus
emociones en cada paciente que visita la oficina de psicologia municipal. Ademas, para garantizar que
el paciente siga los lineamientos de trabajo propuestos en la sesiéon de terapia se mantiene un
compromiso del padre y del paciente en supervisar los trabajos asignados o tareas terapéuticas a
resolver durante la semana antes de la siguiente sesién, esto con el fin de que la persona vaya
explorando sus fortalezas y capacidades personales en la solucién de conflictos, posteriormente deben
presentar los resultados de las tareas asignadas para su verificacion y retroalimentar el resultado
obtenido. Por otro lado, se mantiene un monitoreo telefénico con los institutos educativos, y con los

pacientes que no se han presentado a citas para evaluar el resultado del proceso terapéutico.
Objetivos de trabajo de la oficina de COMVIDA municipal:

Objetivo general:

e Brindar atencién a cada persona que enfrenta un estado de crisis el cual le imposibilita
desarrollar una vida plena, facilitando técnicas psicolégicas que le sirvan para la crisis actual y
para las situaciones a futuro en las que pueda ser vuinerable, tomando como base los nifios y

nifias ademas de los jévenes, no obstante, la atencién tiene un enfoque integral.

Objetivo especifico:

¢ Intervenir en los patrones de pensamiento o sistemas de creencias disfuncionales, operando y

corrigiendo los sistemas emocionales, conductuales y/o respuestas fisioldgicas.

e Desarrollar un empoderamiento del paciente en el aprendizaje de técnicas psicologicas a

implementar en sus actividades diarias. : =
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A continuacion, se detalla los pacientes atendidos durante el mes de julio de 2024

Durante la emergencia sanitaria y siguiendo los protocolos de bioseguridad presentados por SINAGER
las consultas se han abordado por media de Linea telefénica activa dando seguimiento por llamadas

telefénicas y presencial.

A continuacion, se detalla los pacientes atendidos durante el mes de julio de 2024:

El total de personas atendidas es de 20 pacientes de los cuales se dividen de la siguiente forma:
e 5 pacientes en tratamiento previo que han retomado las sesiones.
e 10 pacientes que han retomado sesiones NNA

e 5 pacientes nuevos que reciben tratamiento psicologico por primera vez.

En este mes las consultas presenciales se activaron en la oficina de psicologia. La linea de atencidn

psicologica se mantuvo activa durante el mes brindando atencidén a casos de seguimientos y casos
nuevos.

Nota: Siguiendo los protocolos de bioseguridad se continua a la espera de adecuar

correctamente la oficina para cuidar la integridad fisica y de salud a las personas que asisten.

Trabajo de campo

La oficina municipal de psicologia aparte de brindar asistencia psicoldgica en tratamiento a cualquier
trastorno, apoya a escuelas y colegios en capacitaciones de diferentes temas segln la necesidad
presentada en la institucién; durante el mes de junio de 2024 se han podido realizar actividades

presenciales tomando en cuenta todas las medidas de bioseguridad.

En el mes de mayo se ha participado en diferentes actividades de forma. presencial detallando las
siguientes: Fa




1. Planificacién del mes de julio 2024. — Oficina de Psicologia

El dia lunes 1 de julio de 2024 en un horario de 8:00 am a 5:00 pm se realizé la planificacién del

mes de abril contemplando las citas y actividades a realizar durante el mes.
2. Atenciones Psicoldgicas durante el mes de julio

De lunes a viernes en un horario de 8:00 a. m a 5:00 pm. Atenciones psicologias a nifios, nifias,
jovenes y adultos.

3. Atenciones en psicoterapias

El dia martes del mes de julio horarios de 9: 00 am a 10: 00 am en atenciones psicoterapias de
aprendizaje, conductual y emocional a NNA y brindando apoyo seguro a cada nifio, nifia,
adolescente y adulto en la oficina de psicologia.

4. Taller de planificacion municipal

Los dias lunes 1 al miércoles 3 de julio de 2024 se recibié un taller de la Fase Il de la planificacién
municipal con el enfoque de Derechos de la Nifiez, alineado a las prioridades de la Politica Nacional
de Nifiez dado en San Pedro Sula en el Hotel Mediterraneo.

5. Formaciones de habilidades para la vida.

Los dias martes, miércoles y jueves se imparte a jévenes en formacion de habilidades para la vida

por la organizacion visién mundial en la oficina de psicologia y en el Instituto Adelaida.

6. Taller de panaderia y reposteria

Los Dias jueves el mes de julio se les imparti6 taller de panaderia y reposteria ajovenes de 18 a 29

afos, mismos jévenes que reciben la formacién de habilidades para la vida de World Vision.

7. Eleccidn de la Nifia y Sefiorita Ecolégica

El dia Viernes 21 de julio se realizé una actividad. Dia Mundial del Medio Ambiente, conmemorando
ese dia con la eleccion de la Nifia y Sefiorita Ecolégica de las instituciones del municipio de
Potrerillos, dado en la casa de la cultura de nuestro municipio.




8. Elaboracion de informe mensual mes de julio.

El dia jueves 25 de julio de 2024 se elaboré informe de actividades del mes y atenciones en la
oficina de psicologia.

9. Actualizacién de Formulario F9 de Atenciones Psicolégicas.

El dia viernes 26 de julio de 2024 se actualizara el formulario F9 con la informacién de los casos

atendidos durante el mes de julio y posterior enviar el reporte a Oficiales de Monitoreo Unicef.
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1. Formacion de habilidades para la vida




2. Taller de panaderia y reposteria
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3. Capacitacion Face Il planificacion Municipal SIGADENA
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Eleccion de la Nifia y Sefiorita Ecoldgica
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