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INFORME DEL PORTAL DE TRANSPARENCIA

MES DE JULIO DEL ANO 2024

El Programa Municipal de Salud Mental, ofrece sus servicios psicolégicos a la poblacién
Villanovense, en horario de lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm, se cuenta con un
equipo de profesionales altamente calificado, y afiliadas al Colegios de Psic6logos de
Honduras.

Integrando este equipo de trabajo: La coordinadora, MPs. Mayra Alejandra Coello, las
licenciadas en psicologia: Gladys Lizeth Gémez, Yadira Lizeth lzaguirre Murillo,
Suzanne Neil Torres Orellana, Karen Darina Hernandez, Andrea Pineda Y Melissa
Rivera.

Durante el mes de julio se atendieron un total de 525 personas, de las cuales 176
fueron mujeres, 66 hombres, 131 niflas y 152 nifios; manifestando problemas de
ansiedad, depresion, dificultades de aprendizaje, dificultades de conducta y violencia
doméstica. Un total de 720 personas se vieron beneficiadas con talleres y charlas de
salud mental; de las cuales fueron 114 mujeres, 26 hombres, 312 nifias, 268 nifios.

Al

MPs. MayraAIejandra Coello
Coordinadora del Programa Municipal
Salud Mental
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1. En el trastorno de depresion se atendieron 37 mujeres, 2 hombres, 3 nifios y 19
psicoldgicas.

nifias, haciendo un total de 61 personas que recibieron evaluacion e intervenciones
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2. Se atendieron pacientes con el trastorno de ansiedad generalizada, de los cuales 58
eran mujeres, 18 hombres, 16 nifios y 39 nifias; haciendo un total de 131 personas.
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3. Enlo concerniente a violencia doméstica se atendieron 36 personas, de las cuales
11 eran mujeres, 25 hombres; siguiendo un plan terapéutico personalizado y dando
informes en tiempo y forma a los juzgados competentes.
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4. Se brind6 atencion psicoldgica a 47 mujeres, 21 hombres, 133 nifios y 83 nifias,
haciendo un total de 284 personas atendidas, por consulta sobre problemas de
aprendizaje y conducta; trabajando de forma conjunta con los padres en orientacion
y psicoeducacion.
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5. Se brindé atencion psicolégica a 7 mujeres, 10 hombres, haciendo un total de 17
personas atendidas con primeros auxilios psicologicos e intervencién en crisis.
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Talleres y Campafas de Salud Mental

11 de julio del afio 2024: Se llevo a cabo Taller de arteterapia a los pacientes diabeticos y
damas del consejo de Cruz Roja de Villanueva del sector oeste del municipio de Villanueva.
Con el objetivo se pretende conseguir a través de la arteterapia son: Facilitar la verbalizacion
de las emociones a través de la exploracion artistica. Propiciar procesos de creacion y
transformacién. Aumentar la concentracion y la canalizacion de energias. 14 personas
participaron de la actividad antes mencionada.
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15 de julio del afio 2024: acompafamiento a la en vinculacion con el CODEM vy Visién
mundial, se brindé una capacitacion para CODECES acerca de primeros auxilios psicolégicos,
dirigido a los alumnos, padres de familia de los centros educativos del sector Dos Caminos que
conforman un CODECE. Se cont6 con la participacion de 29 personas en total.
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24 de julio del afio 2024: En apoyo al Programa del Adulto Mayor, se llevé a cabo un taller de
salud mental dirigido a personas de la tercera edad del sector de Dos Caminos de Villanueva

Cortés. Actividades dirigidas al cuidado emocional y autoestima de la poblacion adulta mayor.
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25 de julio del afio 2024: Se llevo a cabo una jornada de salud mental en el Instituto Union y
Esfuerzo para alumnos de séptimo, octavo y noveno grado. El objetivo de la actividad fue
orientar a los estudiantes sobre el autocuidado emocional y fisico.

Extendido en la ciudad de Villanueva Departamento de Cortés a los 07 dias del mes de
agosto del afio 2024
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MPs. Mayra Alejandra Coello
Coordinadora del Programa
Municipal Salud Mental
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