INFORME
Mercedes Ocotepeque 23 de Febrero Del 2024.

Presentado Por: Lesli Yohana Ulloa Murillo.
Coordinadora de la Oficina Municipal de la Mujer.

Asunto: “Capacitacion sobre siembra de semillay entrega de la misma para

la realizacion de huertos familiares”
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@@=~  INTRODUCCION

Un huerto familiar es la parcela en | que se cultivan hortalizas frescas en forma
intensiva y continua durante el afio, lo cual implica hacer siembras en forma
escalonada se realiza en un terreno pequefo cercano a la casa para cultivar
hortalizas y alimentar a la familia y para controlar plagas no utiliza insecticidas
,herbicidas o fungicidas la importancia de los huertos radica en que tienen una
forma muy practica e indispensable para cubrir y satisfacer necesidades
alimentarias en nuestro hogar. La capacitacion para la siembra de semilla surge
con la necesidad de implementar la realizacion de huertos familiares ya que tienen
como finalidad cultivar alimentos propios en casa y asi mismo obtener nuevos
ingresos.

Objetivo: La realizacion de los Huertos familiares, busca crear un ambiente
sostenible en la alimentacion y generar un ingreso extra en las familias de la
comunidad del Tular Mercedes Ocotepeque.

Descripcion de la Actividad.

% El dia 22 de febrero del afio 2024 se impartié una capacitaciéon en la
comunidad del Tular Mercedes Ocotepeque a un grupo de 17 mujeres donde
se abordaron los siguientes temas:

#+ Distanciamientos de siembra.
+ Periodos de siembra.

# Cultivos asocios.

+ Siembra escalonada.

+ La capacitacién se desarrollo en coordinacion con COHORSIL con la
participacion especial en el abordaje de los temas antes mencionados los
ingenieros Rony Alfaro, Alejandro Lara, Josué Espinoza y también con
acompafamiento del técnico de la unidad de UDEL Luislly Rubén Hinestroza y
la encargada de la OMM Yohana Ulloa.

% Después de haber recibido el grupo la capacitacion se procedi6 a realizar la
entrega de las semillas de zapallo, remolacha, cilantro, habichuela, rabano,
zanahoria, mostaza.

% Seguidamente se procedi6 a la practica de la siembra en las parcelas de tierra.

Alimentacién: La alimentacién durante el desarrollo de la capacitacion el dia
jueves 22 de febrero fue de 20 almuerzos con un costo total de 2,500 .00 (dos mil
quinientos lempiras exactos) se coordin6é con Silvia Liseth Ventura siendo siendo
un proveedor del Municipio de Mercedes Ocotepeque.
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Conclusion:
Finalmente, la realizacion de huertos familiares contribuye a la seguridad
alimentaria, mejoramiento de la salud y estado nutricional de las personas.
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